
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和６年度 

北名古屋市給食センター ４月  

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け

ましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

い

ましょう。 
給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、

健
けん

康
こう

チェックを

しましょう。 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしましょう。 
 

全
ぜん

員
いん

の給
きゅう

食
しょく

がそろったら、

「いただきます」 

をしましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、 

持
も

てる食
しょっ

器
き

は

手
て

に持
も

って 

食
た

べま 

しょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかんで

食
た

べましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるように

しましょう。 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に扱
あつか

いましょう。 

身
み

だしなみを整
ととの

えま

しょう。 

違う 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を

しましょう。 

 

１
ひと

人
り

分
ぶん

を考
かんが

えて丁
てい

寧
ねい

に

盛
も

り付
つ

けましょう。 

違う 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき

混
ま

ぜ、具
ぐ

を均
きん

等
とう

によそ

いましょう。 

違う 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は１週
しゅう

間
かん

の交
こう

代
たい

制
せい

で、給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

や準
じゅん

備
び

、後
あと

片
かた

付
づ

けなどを行
おこな

います。給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

をした週
しゅう

の週
しゅう

末
まつ

に給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家
か

庭
てい

で洗
せん

濯
たく

とアイロンがけをして、次
つぎ

の登
とう

校
こう

時
じ

に持
も

たせてく

ださい。なお、他
ほか

のお子
こ

さんも使
し

用
よう

しますので、香
かお

りの強
つよ

い洗
せん

剤
ざい

や柔
じゅう

軟
なん

剤
ざい

の使
し

用
よう

はお控
ひか

えください。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の決
き

まり 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しい仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

して、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう！ 


