
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和５年度 

北名古屋市給食センター 12月  

 正 月
しょうがつ

には、おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

といった正 月
しょうがつ

料理
りょうり

を家族
かぞく

みんなで食
た

べて、１年
ねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

る習 慣
しゅうかん

があ

ります。お雑煮
ぞうに

は地域
ちいき

や家庭
かてい

によって異
こと

なり、違
ちが

う食 材
しょくざい

、味付
あじつ

け、もちの形
かたち

、調
ちょう

理法
りほう

など、さまざまです。 

岩
い わ

手
て

県
け ん

 
（三

さん

陸
りく

沿
えん

岸
がん

北
ほく

部
ぶ

地
ち

域
いき

） 

 

宮
み や

城
ぎ

県
け ん

（仙
せん

台
だい

地
ち

域
いき

） 

 

千
ち

葉
ば

県
け ん

（上総
かずさ

地
ち

域
いき

） 
 

愛
あ い

知
ち

県
け ん

 
 

香
か

川
が わ

県
け ん

 

大
おお

阪
さか

府
ふ

 
 

島
し ま

根
ね

県
け ん

（東
とう

部
ぶ

地
ち

域
いき

） 

山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

（萩
はぎ

市
し

） 福
ふ く

岡
お か

県
け ん

（博
はか

多
た

地
ち

域
いき

） 

くるみ雑
ぞ う

煮
に

 
 

仙
せ ん

台
だ い

雑
ぞ う

煮
に

 はば雑
ぞ う

煮
に

 

 

雑
ぞ う

煮
に

 

あんもち雑
ぞ う

煮
に

 

 

かぶ雑
ぞ う

煮
に

 

 

小豆
あ ず き

雑
ぞ う

煮
に

 

 

博
は か

多
た

雑
ぞ う

煮
に

 

 

白
し ろ

みそ雑
ぞ う

煮
に

 

 

しょうゆ味
あじ

の汁
しる

に、サケや 

凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

、根
こん

菜
さい

類
るい

、焼
や

いた 

角
かく

もちを入
い

れる。もちは取
と

り出
だ

し 

て「くるみだれ」を付
つ

けて食
た

べる。 

焼
や

きハゼのだしに、大
だい

根
こん

・にんじん・ご 

ぼうを細
ほそ

切
ぎ

りにして湯
ゆ

通
どお

しした「引
ひ

き菜
な

」

と、せり、いくら、焼
や

いた角
かく

もちを入
い

れる。

だしをとった焼
や

きハゼものせる。 

 焼
や

いたりゆでたりした角
かく

もちをお椀
わん

に 

入
い

れて、カツオのだしと、はばのり、青
あお

 

のり、カツオ節
ぶし

をたっぷりかける。 

 

しょうゆ味
あじ

の汁
しる

に、焼
や

かない角
かく

もちと伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

の「もち菜
な

」、鶏
とり

肉
にく

を入
い

れる。もち

菜
な

は小
こ

松
まつ

菜
な

に似
に

ている野
や

菜
さい

で、「正
しょう

月
がつ

菜
な

」

とも呼
よ

ばれる。 

白
しろ

みそ仕
じ

立
た

ての汁
しる

に、焼
や

かない丸
まる

もち、

大
だい

根
こん

、にんじん、里
さと

いもなどを入
い

れる。 

野
や

菜
さい

は「角
かど

が立
た

たず、円
えん

満
まん

に過
す

ごせるよ 

うに」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、輪
わ

切
ぎ

りにする。 

しょうゆ味
あじ

の汁
しる

に、丸
まる

もち、かぶ、みつ

葉
ば

、細
ほそ

く切
き

ったスルメや昆
こん

布
ぶ

を入
い

れる。 

白
しろ

みそ仕
じ

立
た

ての汁
しる

に、輪
わ

切
ぎ

りにした大
だい

根
こん

、金
きん

時
とき

にんじん、豆
とう

腐
ふ

、甘
あま

いあん入
い

りの

丸
まる

もちを入
い

れる。最
さい

後
ご

に青
あお

のりを振
ふ

りかけ

て食
た

べる。 

小豆
あ ず き

を煮
に

た汁
しる

に、焼
や

かない丸
まる

もちを入
い

れ

る。元
がん

日
じつ

には岩
いわ

のり入
い

りの「すまし雑
ぞう

煮
に

」

を食
た

べ、正
しょう

月
がつ

２
ふつ

日
か

に「小豆
あ ず き

雑
ぞう

煮
に

」を食
た

べ

る地
ち

域
いき

もある。 

焼
や

きアゴのだしに、ブリ、丸
まる

もち、伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

の「かつお菜
な

」、かまぼこ、里
さと

いも、

にんじん、大
だい

根
こん

、しいたけなどを入
い

れる。 

こまめに手
て

を洗
あら

う 
 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける 
 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

を取
と

り入
い

れる 
 

適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かす 
 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べる 
 


