
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和３年度 

北名古屋市給食センター 10月号 

号  

         皆
みな

さんは、給食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食
た

べていますか？  

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や味
あじ

つけだったり、準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかって食
た

べる時間
じ か ん

が少
すく

なかったり、 

太
ふと

りたくないからなど、さまざまな理由
り ゆ う

で残
のこ

している人
ひと

がいるのではないでしょうか。 

しかし、一人
ひ と り

が残
のこ

す量
りょう

がたった一口分
ひとくちぶん

だったとしても、それが集
あつ

まれば 

たくさんの量
りょう

になります。給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にある皆
みな

さんの 

健康
けんこう

や発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られています。 

また、給食
きゅうしょく

ができるまでには多
おお

くの人
ひと

や物
もの

が関
かか

わっています。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べるよう心
こころ

がけましょう。 

ただし、食
た

べられない理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。 

決
けっ

して、周
まわ

りの人
ひと

に食
た

べることを無理強
む り じ

いすることのないようにしましょう。 

家
いえ

にある食材
しょくざい

・食品
しょくひん

を

チェックし、使
つか

い切
き

れる

分
ぶん

だけ買
か

う。 

すぐに使
つか

うなら、消費
しょうひ

期限
き げ ん

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の

近
ちか

いものを買
か

う。 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や食品庫
しょくひんこ

の整理
せ い り

整頓
せいとん

をし、

何
なに

があるか把握
は あ く

しやすくする。 

①食品
しょくひん

を種類
しゅるい

ごと 

 に分
わ

ける。 

②それぞれの置
お

く

場所
ば し ょ

を決
き

める。 

③詰
つ

め過
す

ぎず、フリー

スペースを作
つく

る。 

④ストックのルールを

決
き

める。 

在庫
ざ い こ

一掃
いっそう

の日
ひ

を決
き

めて、 

残
のこ

った食材
しょくざい

・食品
しょくひん

を 

食
た

べ切
き

る。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

新鮮
しんせん

なうちに冷凍
れいとう

するなど、

保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

する。 


