
◎ 免 疫 力 が 高 ま り 、 風 邪 を 引 き に く く な り ま す 。  
 

◎ 子 ど も の 情 緒 の 安 定 を 図 り ま す 。（ 寝 不 足 に な る と イ ラ イ ラ 、 ぐ ず ぐ ず し ま す ）  
 

◎ 脳 や 体 を 休 め 、 疲 れ を 癒 し ま す 。（ 幸 せ ホ ル モ ン 「 セ ロ ト ニ ン 」 が 分 泌 さ れ ま す ）  
 

◎ 記 憶 を 定 着 さ せ る 役 目 が あ り ま す 。（ 経 験 し た 事 や 学 ん だ 事 を 記 憶 し ま す ）  
 

◎ 成 長 ホ ル モ ン を 分 泌 し 、身 体 を 成 長 さ せ ま す 。（ 睡 眠 時 に も っ と も 多 く 分 泌 さ れ ま す ）

 
子 ど も の 成 長 に 質 の 良 い 睡 眠 は 欠 か せ な い も の で す 。 こ の 機 会 に 子

ど も の 睡 眠 を 見 直 し て み る の も い い で す ね 。  

寝 か し つ け は「 し つ け 」で す 。お 母 さ ん 達 が睡眠リズムを 作 っ て

あ げ る こ と で 、 子 ど も の 成 長 や 健 康 を 守 っ て い け る と い い で す ね。  

子 育 て 支 援 セ ン タ ー で は 「 夜 、 な か な か 寝 て く れ な い 」「 昼 寝 を し て く れ な い 」 と い っ

た 、子 ど も の 眠 り に つ い て の 悩 み を よ く 耳 に し ま す 。子 ど も が 眠 り に つ く た め に は 、い く

つ か の ポ イ ン ト が あ り ま す 。子 ど も の 眠 く な る サ イ ン に 気 付 き 、気 持 ち よ く 眠 り に つ け る

環 境 を 作 っ て あ げ ら れ る と い い で す ね 。 こ こ で は 、 寝 か し つ け の ポ イ ン ト  

と 、 乳 幼 児 期 の 睡 眠 が な ぜ 大 切 か を 紹 介 し た い と 思 い ま す 。  

 

 

◎ 子 どもは眠 くなると手 が温 かくなります！ 

子 ど も は 体 温 を 下 げ て 眠 り に 入 る た め 、毛 細 血 管 が 開 い て 熱 を 放 出 す る の で 、手 が 温

か く な り ま す 。 手 が 温 か い な と 思 っ た ら 、 眠 り に つ く タ イ ミ ン グ で す 。  

◎ 熱 い風 呂 は避 けましょう！ 
熱 い 風 呂 に 入 る と 体 温 を 上 げ て し ま い 、覚 醒 し て し ま い ま す 。寝 る 直 前 の 入 浴 を 避 け

る か 、 ぬ る ま 湯 で ゆ っ た り と 入 る と い い で す ね 。  

◎ ブルーライトは眠 りを妨 げます！ 
ブ ル ー ラ イ ト は 睡 眠 を 誘 う ホ ル モ ン で あ る メ ラ ト ニ ン の 分 泌 を 抑 制 し て し ま い ま す 。

そ の た め 、脳 が 覚 醒 し て し ま い 寝 つ き が 悪 く な り ま す 。眠 る 前 に は 、テ レ ビ や ス マ ホ の

使 用 を 控 え る と 良 い で す ね 。  

子 育 て 支 援 セ ン タ ー で は 、

初 め て 利 用 す る 親 子 や 妊 婦 さ

ん の た め に 「 は じ め ま し て の

会 」 を 行 っ て い ま す 。  

ふ れ あ い 遊 び を し た り 、 交

流 会 を し た り し て 過 ご し ま

す 。 初 め て 利 用 す る 方 た ち の

集 ま り な の で 気 軽 に 参 加 し て

み て く だ さ い ！  

※ １ 月 は 北 子 育 て 支 援 セ ン タ ー で 行 い ま す 。 ２ 月 以 降 も 各 支 援 セ ン タ ー で 順 次 行 い ま す の で 、

日 程 は 支 援 セ ン タ ー だ よ り や ホ ー ム ペ ー ジ 等 で ご 確 認 く だ さ い 。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年度  １月号 

子育て支援センターだより 
 

北 名 古 屋 市 の  
ホ ー ム ペ ー ジ か ら  
子 育 て 支 援 サ イ ト  
に ア ク セ ス し て ね ！  



編集発行 

東子育て支援センター「こあら」   ☎ 26－ 7763 

〒 481-0003 北名古屋市能田南屋敷 366 番地     

西子育て支援センター「にこにこ」  ☎ 25－ 5155 

〒 481-0033 北名古屋市西之保高野 79 番地    

南子育て支援センター「星の広場」  ☎ 22－ 5677 

〒 481-0006 北名古屋市久地野北浦 69 番地    

北子育て支援センター「光の広場」  ☎ 22－ 5517 

〒 481-0032 北名古屋市弥勒寺西一丁目 72 番地  

各 子 育 て 支 援 セ ン タ ー  

開 設 日 時  月 ～ 金 9:00～ 15:00 

対   象  北 名 古 屋 市 在 住 の 就 園 前 の  

乳 幼 児 親 子 （ 自 由 来 所 ）  

内   容  親 子 遊 び な ど  

（ 西 子 育 て 支 援 セ ン タ ー は 、9:30～ 15:00 開 設 ）

★ 電 話 相 談 ・ 面 接 相 談 （ 予 約 制 ）  
月 ～ 金   9： 00～ 16： 00 

★ 発 達 相 談 （ 予 約 制 ）  
   月 ～ 金  １ ０ ： 00～ 16： 00 
※ 相 談 専 用 電 話   ☎ ２ ２ － ５ １ ５ １  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の子育て情報

東子育て支援センター《こあら》 

赤 ち ゃ ん タ イ ム  

日 時 ： １ 月 １ ５ 日 (火 )1３ ： 30～ 15： 00

内 容：交 流 会・ふ れ あ い 遊 び・子 育 て 相 談

お は な し タ イ ム  

日 時 ： １ 月 1１ 日 (金 )1１ ： 30～ 1２ ： 00 

内 容 ： 絵 本 の 読 み 聞 か せ  

西子育て支援センター《にこにこ》 

赤 ち ゃ ん タ イ ム

日 時 ： １ 月 １ ５ 日 (火 )13： 30～ 15： 00 

内 容 ： 管 理 栄 養 士 に よ る 食 育 相 談  

お は な し タ イ ム  

日 時 ： １ 月 2５ 日 (金 )11： 15～ 11： 45

内 容 ： 絵 本 の 読 み 聞 か せ  

南子育て支援センター《星の広場》

プ レ マ マ タ イ ム  

日 時 ： １ 月 １ ７ 日 (木 )13： 30～ 15： 00

内 容 ： 先 輩 マ マ と の 交 流 会  

赤 ち ゃ ん と の ふ れ あ い 遊 び  

お 楽 し み 会  

日 時 ： １ 月 ９ 日 (水 )11： 00～ 11： 50 

内 容 ： お 正 月 遊 び  

北子育て支援センター《光の広場》 

は じ め ま し て の 会  

日 時：１ 月 １ １ 日 (金 )11：15～ 11：45

内 容 ： 絵 本 の 読 み 聞 か せ  

お は な し タ イ ム  

日 時 ： １ 月 １ ７ 日 (木 )13： 30～ 15： 00 

内 容：交 流 会・ふ れ あ い 遊 び・子 育 て 相 談

イ ラ ス ト の 転 用 ・ 複 写 不 可

♥ 子 育 て コ ン シ ェ ル ジ ュ の ご 案 内 (ご 予 約 ・ ご 相 談 )♥  

ご 家 庭 の 状 況 に 応 じ て 、 子 育 て 情 報 の ご 案 内 や 子 育 て 相 談 を 行 っ て お り ま す 。  

市 役 所 福 祉 部 児 童 課   月 ～ 金   9： 00～ 12： 00 13： 00～ 16： 00 ☎ 22-1111 

西 子 育 て 支 援 セ ン タ ー  月 ～ 金   9： 30～ 12： 00 13： 00～ 16： 00 ☎ 25-5155 

 

 

開 催 場 所 に ご 注 意 く だ い 。

さくらんぼタイム 

双 子 ・ 三 つ 子 な ど 多 胎 児 親 子 を 対 象 と

し た 集 ま り で す 。 交 流 会 や 親 子 遊 び を 通

し て 、友 達 を 作 っ た り 、育 児 の 悩 み を 分 か

ち 合 い ま し ょ う 。  

日 時：１ 月 1６ 日 (水 )13：30～ 15：00

内 容 ： 交流会 

場 所 ： 北 子 育 て 支 援 セ ン タ ー  

対 象 ： 就 園 前 の 多 胎 児 親 子 、 妊 婦
※ 1２ 月 ２ ９ 日 (土 )～ １ 月 ３ 日

(木 )ま で 、各 子 育 て 支 援 セ ン タ

ー は 休 館 に な り ま す 。  

 

 

《休館のお知らせ》


