
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターだより 

令和５年度  ３月号 

子 育 て に 関
す る 詳 し い 情
報 は こ ち ら か
ら ア ク セ ス し
て ね ！  

日 差 し が 暖 か く な り 、春 を 感 じ ら れ る よ う に な っ て き ま し た 。外 に 出 や す い 時 期 だ と

思 う の で 、子 育 て 支 援 セ ン タ ー に も た く さ ん 遊 び に 来 て く だ さ い ね ！ 今 月 は 、普 段 の 支

援 セ ン タ ー で よ く 話 に 出 る 相 談 内 容 を お 伝 え し ま す 。同 じ よ う な 悩 み を お 持 ち の 方・子

育 て を は じ め た ば か り の 方 も 参 考 に な る と 思 う の で 、 是 非 読 ん で み て く だ さ い 。  

保 育 園 と こ ど も 園 の 違 い っ て ？  

小 規 模 保 育 事 業 所 と は ？  

 保育園は、就労などの理由でお子さんを預

かる施設です。こども園は、幼稚園的機能と

保育園的機能を併せ持つ施設で、2・3 号認

定は就労などの理由が必要です。施設によっ

て活動内容などが違うので、詳しくは各園へ

問い合わせてみてください。 

 小規模保育事業所は、０～２歳児までが対

象の施設です。年少クラスからは保育園やこ

ども園・幼稚園に転園する必要があります。

また、園によって駅から近かったり、布団や

オムツなどの持ち物に違いが 

ありますので、気になる園 

があれば、問い合わせてみ 

てください。 

イ ヤ イ ヤ・自 己 主 張 が 強 く て 困 っ て ま す …  

 ほとんどのお母さんが悩むイヤイヤです

が、自分の思いを表現することは、子どもが

成長するにあたって通っていく道です。 

しかし、個人差があるので周りの子より表

現が激しいと感じたり、大人の余裕がない時

に強く出されてしまうと、こちらが泣きたく

なってしまいますよね…。成長の一環だから

仕方がないとはいえ、困っている方は多いと

思います。    

支援センターには、子育て中の先輩ママが

たくさんいます。どのように乗り越えてきた

かを聞くととても参考になりますよ。職員に

も、いつでも話を聞かせてくださいね。 

 い つ か ら ス プ ー ン を 持 た せ た 方 が 良

い か 、ト イ レ ト レ ー ニ ン グ は い つ か ら ど

う や っ て 始 め れ ば 良 い か な ど 、生 活 の 中

で の 疑 問 は た く さ ん あ る と 思 い ま す 。  

同 じ 月 齢 の 子 が「 も う 始 め て い る 」と

聞 く と 焦 る こ と も あ り ま す よ ね 。け れ ど

小 さ な 子 は 発 達 も 成 長 も 個 人 差 が 大 き

い の で 、 焦 ら な く て も 大 丈 夫 で す 。  

ま ず は お 子 さ ん の 様 子 を じ っ く り 観

察 し て み ま し ょ う 。ス プ ー ン に 興 味 を 示

し て い る か な ？ オ ム ツ は ど れ く ら い の

間 隔 で 濡 れ て い る ？ な ど 。観 察 す る と 小

さ な 発 見 が で き 、ど う 手 助 け を す る と 成

長 で き る か を 考 え る き っ か け に な る と

思 い ま す 。 今 後 の 成 長 が わ か る と 、  

安 心 し て 対 応 で き ま す よ ね 。  

” 子 ど も の 発 達 ” に つ い て お 聞  

き に な り た い 方 は 、 職 員 ま で  

お 気 軽 に お 声 が け く だ さ い 。  

い つ か ら 始 め た 方 が い い で す か ？  

○ ○ は い つ か ら で き ま す か ？  

 子育て支援センターでは、相談・

悩 み 事 の 個 別 相 談 を 受 け て い ま

す。お気軽に職員までお声がけく

ださい。また、子育て中のお母さん

同士の交流も行っています。同じ

悩みを抱えている人が他にもいる

と知れるだけで、安心できますよ

ね。是非足を運んでほしいなと思

います。 



開 館 時 間 内 の 都 合 の 良 い 時 間 に 自 由 に ご 利 用 く だ さ い 。 利 用 方 法 に つ き ま し て は 、 変

更 が 生 じ る 場 合 が あ り ま す の で 、 北 名 古 屋 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  

発熱以外にも、咳や鼻水が出ている等、体調がすぐれない時には、家で過ごしていただきま

すようご協力をお願いします。な お 、 利 用 方 法 や 行 事 を 急 遽 変 更 ・ 中 止 す る 場 合 が あ り ま

す 。 ご 不 便 を お か け し ま す が 、 ご 理 解 と ご 協 力 を お 願 い し ま す 。  

西子育て支援センター《にこにこ》 

赤 ち ゃ ん タ イ ム  

日 時：３月６日（水）  

午後１時３０分～３時 

内 容：交流会・親子ふれあい遊び・子育て相談 

子育て中の先輩ママとの交流会・身体測定 

対 象：１歳前までの乳児とその保護者、妊婦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

★電話相談・面接相談（予約制） 
月～金  午前 9 時～午後 4 時 

★発達相談（予約制） 
   月～金 午前１０時～午後 4 時 
※相談専用電話 ☎(0568)22－5151 

東子育て支援センター「こあら」 ☎(0568)26－7763 

北名古屋市能田南屋敷366番地（能田保育園併設）  

西子育て支援センター「にこにこ」☎(0568)25－5155 

北名古屋市西之保高野79番地（児童センターきらり内） 

南子育て支援センター「星の広場」☎(0568)22－5677 

北名古屋市久地野北浦69番地（久地野保育園併設） 

北子育て支援センター「光の広場」☎(0568)22－5517 

北名古屋市弥勒寺西一丁目72番地（弥勒寺保育園併設） 

健康ドーム子育て支援センター（NPO 法人委託事業） 

北名古屋市九之坪笹塚1番地 ☎(0568)22－0212 

東・西・南・北子育て支援センター 

≪開館時間≫ 月～金 午前9時～午後3時まで遊べます。 

（西子育て支援センターは午前9時30分～午後3時まで遊べます。） 

※午後3時～4時までは個別相談等を受け付けます。 

≪対  象≫ 北名古屋市在住の入園前の乳幼児と保護者、妊婦 

健康ドーム子育て支援センター 

 ≪開館日時≫ 月～土 午前9時～午後5時(第3月曜日を除く) 

≪対  象≫ 保護者と一緒に来所の場合、０歳から１８歳まで 

♥子育てコンシェルジュのご案内(ご予約・ご相談)♥ 

保護者の相談に応じ、保育園等の情報提供をします。内容によっては保健師等の関係者と連携した支援を行います。 

★市役所福祉部児童課  月～金 午前 9 時～正午    午後 1 時～4 時 ☎（0568）22-1111 

★西子育て支援センター 月～金 午前 9 時 30 分～正午 午後 1 時～4 時 ☎（0568）25-5155 

イ ラ ス ト の 転 用 ・ 複 写 不 可  

3 月の子育て情報   

東子育て支援センター《こあら》 

は じ め ま し て の 会  

日 時：3 月 １ ９ 日 （火）  

午後１時３０分～３時 

内 容：交流会・親子ふれあい遊び・子育て相談 

対 象：子育て支援センターを初めて利用する親子、

妊婦 

 
南子育て支援センター《星の広場》 

赤 ち ゃ ん タ イ ム  

日 時：３月６日（水） 午後１時３０分～３時 

内 容：交流会・親子ふれあい遊び・子育て相談 

子育て中の先輩ママとの交流会・身体測定 

対 象：１歳前までの乳児とその保護者、妊婦 

北子育て支援センター《光の広場》 

は じ め ま し て の 会  

日 時：３ 月 １ ９ 日 （火） 午後１時３０分～３時 

内 容：交流会・親子ふれあい遊び・子育て相談 

対 象：子育て支援センターを初めて 

利用する親子、妊婦  

日 時：3 月１３日（水）午後１時３０分～３時 

内 容：交流会・親子ふれあい遊び・子育て相談 

対 象：入園前の多胎児親子、多胎児を妊娠中の妊婦、 

入園後の多胎児の保護者 

さ く ら ん ぼ タ イ ム  

  誕生日を迎えるお友だちをみんなでお祝いしましょう。 
日 時：３月１３日（水） 
場 所：東・西・南・北子育て支援センター 
※時間については、各子育て支援センターで 
ご確認ください。 

 

 

子 育 て 支 援 セ ン タ ー の

今 週 の イ ベ ン ト 情 報 を

北名古屋市公式 LINE で

お知らせしています。 

ぜ ひ 友 だ ち 登 録 を し て

みてくださいね！ 

 

※子育て支援センターたよりは今月で終了となります。今後の情報の発信は、北名古屋市HP や公式LINE にて行います。 

今までお読みいただきありがとうございました。 


