
 

男性用更年期チェックシート 

◆ AMSス コ ア （ 男 性 更 年 期 障 害 質 問 票 ）  

症 状 の 程 度 に 応 じ 、 自 分 で ○ 印 を つ け て か ら 点 数 を 記 入 後 、

合 計 点 数 を だ し ま し ょ う 。  

症 状 
症 状 の 程 度  

無  弱  中  強  極 め て 強 点 数  

肉 体 的 に も 精 神 的 に も 調 子 が 悪 い  1 2 3 4 5  

関 節 （ 腰 痛 ・ 関 節 痛 ） や 筋 肉 に 痛 み が あ る  1 2 3 4 5  

発 汗 ・ の ぼ せ  1 2 3 4 5  

眠 れ な い 、 眠 り が 浅 い  1 2 3 4 5  

よ く 眠 く な る  1 2 3 4 5  

い ら い ら す る 、 不 機 嫌 に な る  1 2 3 4 5  

神 経 質 に な っ た  1 2 3 4 5  

不 安 に な り や す い  1 2 3 4 5  

や る 気 が な い 、 無 気 力 、 疲 労 感 が 取 れ な い  1 2 3 4 5  

筋 力 の 低 下  1 2 3 4 5  

憂 う つ な 気 分 、 無 用 感  1 2 3 4 5  

自 分 の ピ ー ク は 過 ぎ た と 感 じ る  1 2 3 4 5  

燃 え 尽 き た ・ ど ん 底 の 状 態 だ と 感 じ る  1 2 3 4 5  

髭 の 伸 び が 遅 く な っ た  1 2 3 4 5  

性 的 能 力 の 衰 え  1 2 3 4 5  

朝 立 ち の 回 数 が 減 少 し た  1 2 3 4 5  

性 欲 の 低 下  1 2 3 4 5  

症 状 の 程 度    

17～ 26点 ： な し 、 27～ 36点 ： 軽 度 、 37～ 49点 ： 中 等 度 、 50点 上 ： 重 度   

点 数 が 中 等 度 以 上 の 方 は 、 泌 尿 器 科 に 受 診 し て く だ さ い 。  

※ す べ て の 泌 尿 器 科 で 対 応 し て い る と は 限 り ま せ ん 。 医 院 HP等 で ご 確 認 く だ さ い 。  

出 典 ： 日 本 泌 尿 器 科 学 会 ／ 日 本  Men’ s Hea l th  医 学 会  「 LOH 症 候 群 診 療 ガ イ ド ラ イ ン 」

検 討 ワ ー キ ン グ 委 員 会 「 加 齢 男 性 性 腺 機 能 低 下 症 候 群 診 療 の 手 引 き 」  


