
4か月児健診(内科健診、身体計測（身長・体重・頭囲）、個別相談)

【場所】健康ドーム　健康増進広場

※乳幼児健診は、受付後1時間30分から2時間ほどかかります。

◎対象の日に来られない時は保健センターへご連絡ください。

【受付時間】 10月18日(金)

①午後1時～1時15分 ①R6.6.1～6.10生

②午後1時25分～1時40分 ②R6.6.11～6.20生

【受付時間】 11月8日(金) 11月29日(金)

①午後1時～1時15分 ①R6.6.21～6.30生 ①R6.7.11～7.21生

②午後1時25分～1時40分 ②R6.7.1～7.10生 ②R6.7.22～7.31生

【受付時間】 12月13日(金)

①午後1時～1時15分 ①R6.8.1～8.10生

②午後1時25分～1時40分 ②R6.8.11～8.20生

【受付時間】 1月10日(金) 1月24日(金)

①午後1時～1時15分 ①R6.8.21～8.31生 ①R6.9.11～9.21生

②午後1時25分～1時40分 ②R6.9.1～9.10生 ②R6.9.22～9.30生

【受付時間】 2月14日(金)

①午後1時～1時15分 ①R6.10.1～10.10生

②午後1時25分～1時40分 ②R6.10.11～10.20生

【受付時間】 3月7日(金) 3月21日(金)

①午後1時～1時15分 ①R6.10.21～10.31生 ①R6.11.11～11.21生

②午後1時25分～1時40分 ②R6.11.1～11.10生 ②R6.11.22～11.30生

【持ち物】母子健康手帳、4か月児健診問診票（すこやか手帳内）、バスタオル

　離乳食講習会【入門編】（申し込み不要　参加無料）
４か月児健診後、随時希望者に実施します。３０分程度で離乳食の具体的な進め方についてお話します。

※誕生日ごとに受付時間を番号(①～②)で振り分けていますので、ご確認ください。受付時間より早く来ていただい
てもご案内が難しいため、案内の時間どおり来ていただくようご協力をお願いいたします。

下記の場合は、健診への参加をお控えください。
・お子さんやご家族が体調不良及び集団感染しやすい病気にかかっている場合
・お子さんやご家族が集団感染しやすい病気にかかっている恐れがある場合（休園・休校・学級閉鎖対象の
お子さんやきょうだいがいる場合）
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