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健康健康で快適快適な健康で快適な
みんなでつくろうみんなでつくろう

スポーツシティスポーツシティ

みんなでつくろう

スポーツシティ
市内全域に総合型地域スポーツクラブの設立を

　

文
部
科
学
省
が
策
定
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」
の
目
標
の
一
つ
に
、 「
国
民
の
だ
れ
も
が
、

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
の
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
を

実
現
す
る
」
と
い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
具
体
的
な
施
策
と
し
て
「
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
の
育
成
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
基
づ
き
、
本
市
で
は
す
で
に
５
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
設
立
さ
れ
、
各
ク
ラ
ブ
で
相

互
に
協
力
体
制
を
と
り
な
が
ら
元
気
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
市
内
全
域

に
こ
の
事
業
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
へ
。

　生涯スポーツ社会をめざし、市民の皆さんが中心となって
主体的に運営するスポーツクラブです。子どもからお年寄りま
でが参加できる複数の種目が用意され、自分の体力や技術、
関心等に応じて活動できます。拠点となるスポーツ施設を中
心に、定期的・継続的なスポーツ活動が可能となるため、皆
さんのニーズに応じた運営をめざしています。

　今後、より進む高齢化や、日常生活の利便性の向上で、身
体を動かす機会は減少する一方です。そんな現代社会におい
てスポーツに親しみ豊かな生活を送ることはとても大切なこと
です。幅広い年齢層にわたる継続的なスポーツ環境を実現し、
健康の保持増進、運動不足の解消、子どもの余暇の有効利
用、さらには、スポーツを通じた地域のコミュニティづくりを
進めるため、今こうした取り組みが必要となるのです。

総合型地域スポーツクラブって何？

どうして必要なの？

　具体的な種目はこれから検討していきますが、ニュースポ
ーツ系の種目、体操・エアロビクス系の種目、ボール運動系
の種目など子どもからお年寄りまで楽しめるスポーツを、皆さ
んのニーズと指導者等を考慮しながら決定していきます。

　まずはスタッフが必要です。市民の皆さんの自主運営とな
りますので「自分の地域に総合型のスポーツクラブをつくろ
う」というやる気のある方の力が何より必要となります。ま
た、複数の種目を実施していくためにも、多くのスポーツ指
導者の確保も重要です。

どんな活動があるの？

何から始めればいいの？

ふれあ
いスポーツフェ

ス
タ

ふれあ
いスポーツフェ

ス
タ
♪
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健康で快適な
みんなでつくろう

スポーツシティ自分の興味、体力に応じ
て、いろいろなスポーツ
にチャレンジできるよ。

歳をとっても、自分の身体と
相談しながら参加できるの
で健康にいいんじゃ！

　　　　　　エアロビクス・健康体操・気功
　専門のインストラクターがレッスンします。途中参加もで
きます。
と　き　①午前１０時３０分～１１時３０分
　　　　②午後１時３０分～２時３０分　
ところ　軽運動室（エアロビクス）、柔剣道場（健康体操）、
　　　　創作ふれあいルーム（気功）
対　象　中学生以上
　

　　　ショートテニス、カローリング、卓球、バドミントン等
初心者でも楽しく参加できます。お友だちと一緒にぜひどうぞ。
と　き　午前１０時～午後２時３０分 (いつ来ても参加できます）　
ところ　アリーナ
対　象　どなたでも参加できます
　

　　　　手作り体験工房
　身近な材料でオリジナルグッズを
作りましょう。
と　き　午前１０時～（材料がなく
　　　　なり次第終了します）　
ところ　ミーティングルーム
対　象　小学生まで
参加費　１００円（材料費）
　

種目に応じて
専門の指導者
がいるから、
初心者でも教
えてもらえる
のよ。

スポーツをとおして
地域の仲間が増えた
ので、何かあった
ときには安心だね。

　５つのスポーツクラブで組織する「ふれあいスポーツクラブ」では、
市民の皆さんに総合型地域スポーツクラブを体験していただくため、ふ
れあいスポーツフェスタを開催します。家族やお友達同士で、地域ス
ポーツの楽しさを体感してみましょう。
　また、平成 19年度の入会受付も行っています。地域に関係なくどな
たでも参加できますので、ぜひご入会ください。
　お問い合わせは、ふれあいスポーツクラブ事務局（スポーツグルー
プ内）　 （23）6111 へ。

と　き　３月18日（日）午前１０時～午後２時30分
ところ　健康ドーム
持ち物　室内用靴

♪ ふれあい
スポーツフェ

ス
タ

ふれあ
いスポーツフェ

ス
タ

ふれあ
いスポーツフェ

ス
タ

♪

♪♪
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平成19年　３月 ４

　

本
市
の
生
誕
1
周
年
を
祝
い
、
市

民
2
5
0
人
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
第

九
演
奏
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
自
ら
で
生
誕
1
周
年
の
祝
い

の
歌
声
を
奏
で
る
こ
の
演
奏
会
は
、

公
募
に
よ
る
第
九
市
民
合
唱
団
の
皆

さ
ん
が
約
半
年
間
の
練
習
の
成
果
を

発
表
す
る
も
の
で
す
。
北
名
古
屋
シ

テ
ィ
管
弦
楽
団
の
演
奏
と
の
ハ
ー
モ
ニ

ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
８
日（
日
）午
後
３
時

〜（
開
場 

午
後
2
時
30
分
）

と
こ
ろ　

健
康
ド
ー
ム　

ア
リ
ー
ナ

定　

員　

1
0
0
0
人
（
先
着
順
）

整
理
券　

３
月
６
日（
火
）か
ら
文
化

勤
労
会
館
、
健
康
ド
ー
ム
、
東
公

民
館
、
市
役
所（
東
・
西
）受
付
で

配
布
し
ま
す
。

内　

容

○
曲
目　

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
「
交
響
曲

第
九
番
」（
合
唱
付
き
）

○
指
揮
者　

 

古
谷
誠 

一 

氏
（
名
古
屋

芸
術
大
学
教
授
）　　

○
演
奏　

北
名
古
屋
シ
テ
ィ
管
弦
楽

団
○
合
唱　

生
誕
１
周
年
を
祝
う
第
九

市
民
合
唱
団

○
第
九
ソ
リ
ス
ト　

松
波
千
津
子
氏

（
ソ
プ
ラ
ノ
・
名
古
屋
芸
術
大
学
助

教
授
）、
谷
田
育
代
氏
（
ア
ル
ト
・

名
古
屋
芸
術
大
学
講
師
） 

、
山
田

正
丈
氏
（
テ
ノ
ー
ル
・
名
古
屋
芸

術
大
学
講
師
）、
澤
脇
達
晴
氏
（
バ

リ
ト
ン
・
名
古
屋
芸
術
大
学
副
学

長
）

○
オ
ー
プ
ニ
ン
グ　

師
勝
少
年
少
女

合
唱
団
と
西
春
少
年
少
女
合
唱
団

に
よ
る
合
同
演
奏
（「
大
地
讃
頌
」

「
ハ
レ
ル
ヤ
」「
美
し
き
青
き
ド
ナ

ウ
」「
B
e
l
i
e
v
e
」）

※　

車
で
お
越
し
の
方
は
、
鴨
田
小

学
校
臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
駐
車
場
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
乗

り
合
わ
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習
グ

ル
ー
プ
へ
。

　

北
名
古
屋
市
議
会
で
は
、
次
の
日

程
で
平
成
１９
年
第
１
回
定
例
会
を
開

催
し
ま
す
。
な
お
、
議
会
は
傍
聴
で

き
ま
す
。

と　

き　

３
月
６
日（
火
）、
１２
日(

月
）、

１３
日
（
火
）、
２３
日
（
金
）
午
前
10

時
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎　

議
場

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
議
会
グ
ル
ー

プ
へ
。

　

公
園
や
道
路
、
河
川
敷
な
ど
に
放

置
さ
れ
て
い
る
犬
の
フ
ン
は
、
不
愉
快

な
も
の
で
す
。
こ
れ
は
、
犬
が
悪
い
わ

け
で
は
な
く
、
後
始
末
を
し
な
い
飼

い
主
の
責
任
で
す
。

　
一
部
の
無
責
任
な
飼
い
主
の
た
め
に

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
る
方
に
も
迷
惑
が

か
か
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
気

持
ち
よ
く
生
活
す
る
た
め
に
、
フ
ン

は
必
ず
持
ち
帰
り
、
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
グ
ル
ー

プ
へ
。

First AnniversaryFirst AnniversaryFirst Anniversary
Kitanagoya  cityKitanagoya  cityKitanagoya  city

北名古屋市生誕1周年記念北名古屋市生誕1周年記念北名古屋市生誕1周年記念

第九演奏会第九演奏会第九演奏会

合瀬川桜まつり おはよう あるけあるけ大会

　４月８日は、愛知県議会議員一般選挙の投
票日です。忘れずに投票に出かけましょう。
　なお、詳しい内容は、広報４月号でお知ら
せします。
　選挙期日の告示　３月30日 ( 金 )
　期日前・不在者投票
　　３月31日 ( 土 ) ～４月７日 (土 )
　投票・開票　４月８日 (日 )

　２月４日に行われた愛知県知事選挙の結果
は、次のとおりです。
　当日有権者数　　　　　　　61,940人
　投票者数　　　　　　　　　32,214人
　投票率　　　　 　　　　　　 52.01％
　得票数（得票順）
　○神田　真秋　　　　　　 15,772票
　○石田よしひろ　　　　　　14,848票
　○あべ　精六　　　　　　　 1,379票
　無効投票数　　　　　　　　　 215票
　持ち帰り、その他　　　　　　 　  0 票
　お問い合わせは、市選挙管理委員会（行政
グループ内）へ。

　市ウォーキングをとおした仲間づくり、体力づく
りを目的に「おはよう あるけあるけ大会」を開催
します。
　なお、完歩された方には、記念品をお渡しします。

　と　き　４月１日（日）午前７時３０分～
　　　　　１１時３０分（雨天中止）
　コース　師勝東小学校から合瀬川沿いに
　　　　　小牧山までの往復約１２㎞
　集合場所　師勝東小学校運動場（お車で
　　　　　のご来場は、ご遠慮ください）
　参加資格　市内在住・在勤の方。ただし、
　　　　　小学校低学年（新３年生）以下
　　　　　の児童は、保護者同伴とします。
　問合せ　スポーツグループ
※　当日は、歩きやすい服装でご参加ください。

　毎年恒例の「合瀬川桜まつり」を開催し
ます。ぽかぽか陽気に包まれて、サクラと
一緒に演奏会や模擬店などで北名古屋の
『春』を感じてください。

　と　き　４月１日（日）午前１０時～
　　　　　午後３時（雨天決行）
　ところ　コッツ山公園（雨天の場合は、
　　　　　師勝東小学校体育館）
　内　容　演芸会、演奏、茶会、模擬店、
　　　　　レクリエーション、遊びの広場、
　　　　　スタンプラリー、落書きコーナ
　　　　　ー等
　主　催　市レクリエーション協会
　問合せ　産業グループ
※　駐車場は、師勝東小学校運動場をご利
　用ください。なお、雨天の場合は、運動
　場が使用できませんので、自転車・徒歩
　等でお越しください。

皆さん、サクラに会いにきませんか・・・

プラスチック製容器包装の
回収をはじめます！

４月８日は、県議会議員一般選挙

愛知県知事選挙結果（北名古屋市分）

第
１
回
市
議
会
定
例
会

回
市
議
会
定
例
会

犬
の
フ
ン
は
必
ず

犬
の
フ
ン
は
必
ず

    
    

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

第
１
回
市
議
会
定
例
会

犬
の
フ
ン
は
必
ず

    

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
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８
月
か
ら
ご
み
減
量
を
目
的
に
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
回
収
を
始

め
る
予
定
で
す
。
回
収
の
方
法
は
、

地
域
や
各
種
団
体
等
を
対
象
に
随
時

説
明
会
を
開
催
し
た
り
、
広
報
紙
等

で
も
詳
し
く
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
と
は

　

商
品
の
容
器
お
よ
び
包
装
を
い
い
、

当
該
商
品
と
分
離
さ
れ
た
場
合
に
不

要
に
な
る
も
の
を
い
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
商
品
が
入
っ
て
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
や
ビ
ニ
ー
ル
製
の
容
器
、
包
装
の

こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
カ
ッ
プ
、
ケ
ー
ス
、
ポ
リ

袋
、
ト
レ
イ
（
白
色
ト
レ
イ
除
く
）、

ラ
ッ
プ
類
、
ネ
ッ
ト
、
ボ
ト
ル
類
（
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
除
く
）
な
ど
が
あ
り
、

左
記
の
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
も
の

は
、
す
べ
て
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
グ
ル
ー

プ
へ
。

First Anniversary
Kitanagoya  city

北名古屋市生誕1周年記念

第九演奏会

期　間　３月２６日 (月 ) ～４月８日（日）
時　間　午後６時～９時
場　所　コッツ山公園、片場大橋上流付近

合瀬川桜まつり合瀬川桜まつり合瀬川桜まつり おはよう あるけあるけ大会おはよう あるけあるけ大会おはよう あるけあるけ大会
　市ウォーキングをとおした仲間づくり、体力づく　市ウォーキングをとおした仲間づくり、体力づく
りを目的に「おはよう あるけあるけ大会」を開催りを目的に「おはよう あるけあるけ大会」を開催
します。します。
　なお、完歩された方には、記念品をおなお、完歩された方には、記念品をお渡しします。しします。

　と　き　と　き　４月１日（日）午前７時３０分～　４月１日（日）午前７時３０分～
　　　　　１１時３０分（雨天中止）　　　　　１１時３０分（雨天中止）
　コース　コース　師勝東小学校から合瀬川沿いに　師勝東小学校から合瀬川沿いに
　　　　　小牧山までの往復約１２㎞　　　　　小牧山までの往復約１２㎞
　集合場所　集合場所　師勝東小学校運動場（お車で　師勝東小学校運動場（お車で
　　　　　のご来場は、ご遠慮ください）　　　　　のご来場は、ご遠慮ください）
　参加資格　参加資格　市内在住・在勤の方。ただし、　市内在住・在勤の方。ただし、
　　　　　小学校低学年（新３年生）以下　　　　　小学校低学年（新３年生）以下
　　　　　の児童は、保護者同伴とします。　　　　　の児童は、保護者同伴とします。
　問合せ　問合せ　スポーツグループ　スポーツグループ
※　当日は、歩きやすい服装でご参加ください。※　当日は、歩きやすい服装でご参加ください。

　毎年恒例の「合瀬川桜まつり」を開催し　毎年恒例の「合瀬川桜まつり」を開催し
ます。ぽかぽか陽気に包まれて、サクラとます。ぽかぽか陽気に包まれて、サクラと
一緒に演奏会や模擬店などで北名古屋一緒に演奏会や模擬店などで北名古屋の
『春『春』を感じてください。を感じてください。

　と　と　き　４月１日（日）午前１０時～　４月１日（日）午前１０時～
　　　　　午後３時（雨天決行）　　　　　午後３時（雨天決行）
　ところ　ところ　コッツ山公園（雨天の場合は、　コッツ山公園（雨天の場合は、
　　　　　師勝東小学校体育館）　　　　　師勝東小学校体育館）
　内　容　　内　容　演芸会、演奏、茶会、模擬店、演芸会、演奏、茶会、模擬店、
　　　　　レクリエーション、遊びの広場、　　　　　レクリエーション、遊びの広場、
　　　　　スタンプラリー、落書きコーナ　　　　　スタンプラリー、落書きコーナ
　　　　　ー等　　　　　ー等
　主　催　主　催　市レクリエーション協会　市レクリエーション協会
　問合せ問合せ　産業グループ産業グループ
※　駐車場は、師勝東小学校運動場をご利※　駐車場は、師勝東小学校運動場をご利
　用ください。なお、雨天の場合は、運動　用ください。なお、雨天の場合は、運動
　場が使用できませんので、自転車・徒歩　場が使用できませんので、自転車・徒歩
　等でお越しください。　等でお越しください。

　市ウォーキングをとおした仲間づくり、体力づく
りを目的に「おはよう あるけあるけ大会」を開催
します。
　なお、完歩された方には、記念品をお渡しします。

　と　き　４月１日（日）午前７時３０分～
　　　　　１１時３０分（雨天中止）
　コース　師勝東小学校から合瀬川沿いに
　　　　　小牧山までの往復約１２㎞
　集合場所　師勝東小学校運動場（お車で
　　　　　のご来場は、ご遠慮ください）
　参加資格　市内在住・在勤の方。ただし、
　　　　　小学校低学年（新３年生）以下
　　　　　の児童は、保護者同伴とします。
　問合せ　スポーツグループ
※　当日は、歩きやすい服装でご参加ください。

皆さん、サクラに会いにきませんか・・・皆さん、サクラに会いにきませんか・・・皆さん、サクラに会いにきませんか・・・

　毎年恒例の「合瀬川桜まつり」を開催し
ます。ぽかぽか陽気に包まれて、サクラと
一緒に演奏会や模擬店などで北名古屋の
『春』を感じてください。

　と　き　４月１日（日）午前１０時～
　　　　　午後３時（雨天決行）
　ところ　コッツ山公園（雨天の場合は、
　　　　　師勝東小学校体育館）
　内　容　演芸会、演奏、茶会、模擬店、
　　　　　レクリエーション、遊びの広場、
　　　　　スタンプラリー、落書きコーナ
　　　　　ー等
　主　催　市レクリエーション協会
　問合せ　産業グループ
※　駐車場は、師勝東小学校運動場をご利
　用ください。なお、雨天の場合は、運動
　場が使用できませんので、自転車・徒歩
　等でお越しください。

合瀬川堤防にぼんぼりを点灯

プラスチック製容器包装のプラスチック製容器包装の
回収をはじめます！回収をはじめます！

プラスチック製容器包装の
回収をはじめます！プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

表
示
マ
ー
ク

第
１
回
市
議
会
定
例
会

犬
の
フ
ン
は
必
ず

    

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う



平成19年　３月 ６

　

介
護
保
険
は
、
皆
さ
ん
が
納
め
る

保
険
料
と
公
費
を
財
源
に
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
に
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
よ
う
、
保
険
料
は
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

　

特
別
な
理
由
が
な
く
保
険
料
を
滞

納
す
る
と
、
次
の
措
置
が
と
ら
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

１
年
以
上
滞
納
し
た
場
合

　
　

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
っ
た
費
用

の
全
額
を
い
っ
た
ん
支
払
い
、
申
請

に
よ
り
保
険
給
付
分（
費
用
の
９

割
）の
払
い
戻
し
を
受
け
ま
す
。

１
年
６
か
月
以
上
滞
納
し
た
場
合

　
　

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
っ
た
費
用

の
全
額
を
い
っ
た
ん
支
払
い
、
申
請

を
し
て
も
保
険
給
付
の
一
部
ま
た

は
全
部
が
一
時
的
に
差
し
止
め
と

な
り
、
さ
ら
に
滞
納
が
続
く
と
差

し
止
め
さ
れ
た
保
険
給
付
額
か
ら

滞
納
保
険
料
を
差
し
引
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

２
年
以
上
滞
納
さ
れ
た
場
合

　
　

保
険
料
は
２
年
を
経
過
す
る
と

時
効
に
よ
り
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
時
効
に
な
っ
た
未

納
保
険
料
の
額
に
応
じ
て
計
算
さ

れ
た
期
間
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

　

し
た
と
き
の
利
用
者
負
担
が
通
常

の
１
割
か
ら
３
割
に
引
き
上
げ
ら

れ
た
り
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
西
グ
ル

ー
プ
へ
。

　
　

　
職　

種　

介
護
保
険
認
定
調
査
員

募
集
人
員　

若
干
名

応
募
資
格　

保
健
師
、
看
護
師
、
社

会
福
祉
士
、
介
護
支
援
専
門
員
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
お
持
ち
の
50

歳
未
満
の
方

勤
務
内
容　

要
介
護
認
定
に
係
る
認

定（
訪
問
）調
査

勤
務
時
間　

勤
務
日
お
よ
び
時
間
は

相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
込
み　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
）を

添
え
て
、
福
祉
西
グ
ル
ー
プ（
西
庁

舎
）へ
。

　

外
出
が
困
難
な
障
害
の
あ
る
方
に
、

タ
ク
シ
ー
券
ま
た
は
ガ
ソ
リ
ン
券
の
い

ず
れ
か
を
交
付
し
外
出
を
支
援
し
ま

す
。

対　

象

○
身
体
障
害
１
〜
３
級
の
方

○
知
的
障
害
Ａ
・
Ｂ
判
定
の
方

○
精
神
障
害
１
・
２
級
の
方

※　

市
民
税
所
得
割
額
が
10
万
円
未

満
の
方
に
限
り
ま
す
。

内　

容

○
タ
ク
シ
ー
券　

年
間
48
枚

　
　

１
枚
で
基
本
料
金
を
補
助
し
ま

す
。
た
だ
し
、
寝
台
等
特
別
装
備

（
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
対
応
） 

の
特
別

　

車
両
を
利
用
す
る
場
合
は
、
４
枚

で
初
乗
り
運
賃
相
当
額
ま
た
は
１

枚
で
中
型
車
の
初
乗
り
運
賃
相
当

額
を
補
助
し
ま
す
。

○
ガ
ソ
リ
ン
券　

年
間
24
枚

　
　

１
枚
で
５
０
０
円
を
補
助
し
ま

す
。
た
だ
し
、
使
用
車
両
は
、
障

害
の
あ
る
方
ま
た
は
親
族
が
所
有

す
る
自
家
用
自
動
車
に
限
り
ま
す
。

申
込
み　

3
月
1
日（
木
）か
ら
障
害

者
手
帳
と
印
か
ん
を
ご
持
参
の
う

え
福
祉（
東
・
西
）グ
ル
ー
プ
へ
。

　

　

　

募
集

介護保険
   認定調査員

　
　市内在住の聴覚に障害のある方で、
日常生活でコミュニケーションがとれず
困っている方や聞こえなくて情報が入ら
ず困っている方へ、手話通訳者や要約
筆記者を無料（一部交通費負担あり）
で派遣します。ぜひ、ご利用ください。
　ただし、趣味活動、営業活動、団体
役員等の活動には派遣できません。
対　象　市内在住の聴覚、音声機能、
　　　　言語機能に障害のある方
申込み　派遣日の１０日前ま
　　　　でに社会福祉協議
　　　　会支所へ。

　１月にオープンした南子育て支援センター『星の広
場』では、お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじい
ちゃんが、乳幼児との遊びを通して、毎日元気に和やか
なひと時を過ごし、楽しんでいます。
　乳幼児と遊んだあと、おばあちゃんは「小さい子は、
かわいいね。楽しかったよ」と喜んで帰られます。乳幼
児のお母さんは、 「おばあちゃんと遊ぶ機会が少ないので
嬉しいです」と高齢者との交流に期待をもっています。
　月1回のお楽しみ会では、ボランティアとの交流もあ
ります。皆さんも、ぜひ１度遊びにきてください。

　お問い合わせは、南子育て支援センター（久地野ほ
ほえみ広場内）　（２２）5677へ。

星の広場は楽しいこといっぱい！星の広場は楽しいこといっぱい！

手話通訳者手話通訳者や要約筆記者等要約筆記者等の
　　派遣事業をご利用ください　　派遣事業をご利用ください
手話通訳者や要約筆記者等の
　　派遣事業をご利用ください

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に

　
　
　
　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

障
害
を
有
す
る
方
へ

タ
ク
シ
ー
・
ガ
ソ
リ
ン
券
を
交
付
し
ま
す

タ
ク
シ
ー
・
ガ
ソ
リ
ン
券
を
交
付
し
ま
す

タ
ク
シ
ー
・
ガ
ソ
リ
ン
券
を
交
付
し
ま
す

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　

児
童
手
当
の
手
続
き

健康ドームトレーニングルーム健康ドームトレーニングルーム



平成19年　３月７

　

健
康
ド
ー
ム
内
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
で
は
、
器
具
を
利
用
し
た
体
力

の
向
上
に
加
え
、
個
々
の
健
康
度
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
を
行
い
、
現
在
の
健
康
状

態
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
常
に
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
の
で
、
無
理
せ
ず
安
心
し
て

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
ま
す
。

　

な
お
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利

用
す
る
に
は
、
初
回
の
み
元
気
測
定

（
健
康
度
評
価
）が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間

○
火
曜
日
〜
金
曜
日　

午
前
9
時
１５

分
〜
午
後
8
時
30
分

○
土
・
日
曜
日

　

午
前
１０
時
１５
分
〜
午
後
5
時
３０
分

休
館
日　

毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
そ
の
翌
日
）

利
用
料　

1
回
5
0
0
円 （
回
数
券

11
回
綴
り
5
0
0
0
円
）

問
合
せ　

健
康
ド
ー
ム 　
（
23
）7
0

　

0
6

 

あ
な
た
の
健
康
度
が
わ
か
る

　
　
　

  『
元
気
測
定
』 

を
ど
う
ぞ

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
気

に
な
る
方
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を

ご
利
用
に
な
る
方
は
、「
元
気
測
定
」

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
現
在
の
あ
な
た

の
健
康
度
や
生
活
改
善
ポ
イ
ン
ト
が

見
つ
か
り
ま
す
。

利
用
時
間

○
火
曜
日
〜
金
曜
日

　

午
前
9
時
１５
分
〜
11
時
45
分
、
午

　

後
1
時
〜
４
時
15
分
、
午
後
５
時

30
分
〜
７
時
30
分

○
土
・
日
曜
日

　

午
前
１０
時
１５
分
〜
11
時
45
分
、
午

後
1
時
〜
４
時
30
分

休
館
日　

毎
週
月
曜
日 （
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
）

内　

容　

生
活
問
診
、
形
態
測
定

（
身
長
、
体
重
、
ウ
エ
ス
ト
周
囲

径
）、
血
圧
測
定
、
体
力
測
定 （
２０

〜
59
歳
以
下
は
踏
み
台
昇
降
運

動
・
長
座
体
前
屈
・
上
体
起
こ
し
、

60
歳
以
上
は
10
m
歩
行
測
定
・
握

力
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼
片
足
立

ち
）

利
用
料　

５
０
０
円

問
合
せ　

健
康
ド
ー
ム 　
（
23
）7
0

　

0
6

　

児
童
手
当
は
、
出
生
、
転
入
な
ど

で
新
た
に
受
給
資
格
が
生
じ
た
場
合

に
は
、
役
所
へ「
認
定
請
求
書
」
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
手
続
き
を

さ
れ
な
い
と
手
当
て
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
当
は
認
定
請
求
を
し
た

日
の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。

対　

象　

小
学
校
６
年
生
ま
で
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方

※　

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

支
給
額（
月
額
）

○
第
１
子　
　
　
　
　

  

５
０
０
０
円

○
第
２
子　
　
　
　
　

  

５
０
０
０
円

○
第
３
子
以
降　
　

  

１
０
０
０
０
円

支
払
時
期　

原
則
と
し
て
、
毎
年

２
・
６
・
10
月
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前

月
分
ま
で
支
給
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
グ
ル
ー

プ
へ
。

　１月にオープンした南子育て支援センター１月にオープンした南子育て支援センター『星の広『星の広
場』では、お母さん場』では、お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじいお父さん、おばあちゃん、おじい
ちゃんが、乳幼児との遊びを通して、毎日元気に和やかちゃんが、乳幼児との遊びを通して、毎日元気に和やか
なひと時を過ごし、楽しんでいます。なひと時を過ごし、楽しんでいます。
　乳幼児と遊んだ　乳幼児と遊んだあと、あと、おばあちゃんは「小さい子は、おばあちゃんは「小さい子は、
かわいいね。楽しかったかわいいね。楽しかったよ」と喜んで帰られます。」と喜んで帰られます。乳幼乳幼
児の児のお母さんは、 お母さんは、 「おばあちゃんと遊ぶ機会が少ないのでおばあちゃんと遊ぶ機会が少ないので
嬉しいです嬉しいです」と高齢者との交流に期待をもっています。と高齢者との交流に期待をもっています。
　月1回のお楽しみ会では、ボランティアとの交流もあ　月1回のお楽しみ会では、ボランティアとの交流もあ
ります。皆さんります。皆さんも、ぜひ１度も、ぜひ１度遊びにきてください。遊びにきてください。

　お問い合わせは、　お問い合わせは、南子育て支援センター（久地野ほ南子育て支援センター（久地野ほ
ほえみ広場内）ほえみ広場内）　（２２２２）5677へ）5677へ。

　１月にオープンした南子育て支援センター『星の広
場』では、お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじい
ちゃんが、乳幼児との遊びを通して、毎日元気に和やか
なひと時を過ごし、楽しんでいます。
　乳幼児と遊んだあと、おばあちゃんは「小さい子は、
かわいいね。楽しかったよ」と喜んで帰られます。乳幼
児のお母さんは、 「おばあちゃんと遊ぶ機会が少ないので
嬉しいです」と高齢者との交流に期待をもっています。
　月1回のお楽しみ会では、ボランティアとの交流もあ
ります。皆さんも、ぜひ１度遊びにきてください。

　お問い合わせは、南子育て支援センター（久地野ほ
ほえみ広場内）　（２２）5677へ。

星の広場星の広場は楽しいこといっぱい！は楽しいこといっぱい！星の広場星の広場は楽しいこといっぱい！は楽しいこといっぱい！星の広場は楽しいこといっぱい！
南子育て支援センター南子育て支援センター

手話通訳者や要約筆記者等の
　　派遣事業をご利用ください

タ
ク
シ
ー
・
ガ
ソ
リ
ン
券
を
交
付
し
ま
す

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　

児
童
手
当
の
手
続
き

　
　
　
　
　

児
童
手
当
の
手
続
き

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　

児
童
手
当
の
手
続
き

健康健康ドームドームトレーニングルームトレーニングルーム健康健康ドームドームトレーニングルームトレーニングルーム健康ドームトレーニングルーム
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40歳以上
〔男子〕
 ① 大宮和男 （岩倉市）
 ② 松見一郎 （豊明市）
 ③ 八木美智夫 （静岡県）
 ④ 桑原邦匡 （北名古屋市）　
 ⑤ 安藤俊雄 （一宮市）
 ⑥ 小松　悟 （名古屋市）
〔女子〕
 ① 永田久子 （名古屋市）
 ② 井手志保 （名古屋市）
 ③ 前川惠子 （名古屋市）
 ④ 伊藤真知子 （名古屋市）
 ⑤ 河村実千江 （名古屋市）
 ⑥ 渡辺たまき （名古屋市）

6000人が新春の北名古屋を駈けぬけました
　文化の森周辺をコースに『第23回北なごや新春チャレン
ジマラソン』が行われました。全国各地から集まったランナ
ーは、沿道からの拍手や声援を受け、ゴールをめざしがんば
りました。レース後は、おしるこや豚汁が配られ、心も体も
温まる1日となりました。
　マラソンの部の上位入賞者は次の皆さんです。（敬称略）

マラソン10㎞の部入賞者

マラソン5㎞の部入賞者

中学生以上
〔男子〕
 ① 宮本斉浩 （東海市）
 ② 馬渕直也 （岐阜市）
 ③ 井上純一 （北名古屋市）
 ④ 滝本一輝 （一宮市）　
 ⑤ 大島有平 （滋賀県）
 ⑥ 中村和貴 （刈谷市）
〔女子〕
 ① 木全実香 （稲沢市）
 ② 丹羽照美 （名古屋市）
 ③ 加治屋かなこ （豊田市）
 ④ 伊藤　舞 （半田市）
 ⑤ 斉藤久美子 （北名古屋市）
 ⑥ 安田　望 （北名古屋市）

〔男子〕
 ① 片山　圭 （名古屋市）
 ② 古川淳一 （知多郡）
 ③ 後藤清和 （名古屋市）
 ④ 水谷　聡 （清須市）　
 ⑤ 犬塚勝美 （名古屋市）
 ⑥ 中野哲也 （名古屋市）
〔女子〕
 ① 林　麻美 （名古屋市）
 ② 青戸敦子 （名古屋市）
 ③ 犬塚ふた葉 （名古屋市）
 ④ 宮口智映子 （名古屋市）
 ⑤ 久野紀子 （名古屋市）
 ⑥ 中山里美 （名古屋市）

高校生以上40歳未満

21
1

特別賞

マラソン10㎞の部
　　70歳以上

井上　淑 （名古屋市）73歳

マラソン5㎞の部
　　最高齢者

千葉　茂 （稲沢市）80歳

中日ドラゴンズ 渡邉博幸選手

ゲストランナー
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V I V A！き た な ご や

　市民一人ひとりの交通安全意識を高め、交通事故の防止を
呼びかけるために、『新春交通安全決起大会』が文化勤労会館
で行われました。大会では、杉野忠男さん（鹿田）が交通栄誉
章「緑十字銀章」を受章された報告や交通安全の功労者に知
事感謝状、市長感謝状が贈られました。また、園児が交通事
故ゼロを願っての宣言や新成人を代表して吉田光博さんが交通
安全宣言を行いました。交通安全協会、小・中学校のＰＴＡ等、
約５７０人が参加し、交通安全への思いを新たにしました。

みんなで守ろう、交通ルール

本市が取り組んでいる『回想法』についてテレビ局が取材

文化財防火訓練（表紙も同じ）
国指定重要文化財『高田寺本堂』周辺

子どもたちが中心となって運営した「おおきな木まつり」
宇福寺児童館

親子ふれあいスキ
ー教室

ヘブンスそのはらス
ノーワールド（長野

県）

18
1

24
1

新成人代表 吉田光博さん

26
1

27
1

4
2



日
本
水
泳
連
盟
や
日

本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会
が
主
催
す
る
意

義
の
あ
る
大
会
だ
。

　

高
橋
君
は
現
在
、

市
内
の
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
で
、
週
４

日
練
習
に
励
ん
で
い

る
。「
記
録
が
伸
び
て

き
た
の
は
こ
こ
１
年

く
ら
い
。
そ
の
成
長

ぶ
り
に
は
驚
か
さ
れ

ま
す
」
と
い
う
の
は

指
導
の
薩
美
コ
ー
チ
。

昨
年
の
同
じ
大
会
へ

は
参
加
標
準
タ
イ
ム

に
わ
ず
か
0
・
0
3
秒

足
ら
ず
に
惜
し
く
も

出
場
を
逃
し
た
。
自
分
で
立
て
た
目

標
に
向
か
っ
て
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
す
る

タ
イ
プ
。

　

水
泳
と
出
会
っ
た
の
は
１
歳
前
で
、

ぜ
ん
息
気
味
だ
っ
た
高
橋
君
が
少
し

で
も
体
力
が
つ
く
よ
う
に
と
お
母
さ

ん
と
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
い
始
め

た
。
そ
の
頃
は
水
が
苦
手
で
、
よ
く

プ
ー
ル
か
ら
脱
走
し
た
。
そ
の
後
は

水
に
も
慣
れ
、
２
年
生
の
時
に
週
１

回
の
練
習
で
15
級
を
取
得
し
た
。

　

水
泳
以
外
に
も
、
サ
ッ
カ
ー
部
に

所
属
し
、
幼
少
か
ら
エ
レ
ク
ト
ー
ン

を
習
い
続
け
、
趣
味
は
読
書
と
「
と

て
も
欲
張
り
な
ん
で
す
」
と
お
母
さ

ん
を
苦
笑
い
さ
せ
る
。
多
忙
な
時
間

の
合
間
で
も
、
友
だ
ち
と
遊
ぶ
時
間

を
と
て
も
大
切
に
す
る
、
い
た
っ
て
普

通
の
小
学
５
年
生
の
男
の
子
だ
。

　

目
標
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
？
「
と

ん
で
も
な
い
で
す
。
自
分
よ
り
上
の

人
は
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
か
ら
」
と
謙
虚

に
答
え
る
。
そ
ん
な
冷
静
さ
の
中
に

秘
め
る
情
熱
は
、
本
人
だ
け
が
知
っ
て

い
る
。
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
た
瞳
が
希
望
に

満
ち
て
輝
い
て
い
た
。

　

弥
勒
寺
東

地
内
に
小
さ

な
神
社
が
あ

り
ま
す
。
昔

は
個
人
の
家
の

屋
根
神
さ
ま

で
あ
っ
た
の
を
、

昭
和
の
初
め
に

出
町
の
人
た

ち
が
社
地
と
な
る
土
地
を
買
い
、
こ

の
屋
根
神
さ
ま
を
出
町
の
氏
神
と
し
て
、

現
在
地
に
迎
え
た
と
の
こ
と
で
す
。
そ

れ
が
出
町
神
明
社
で
す
。
本
殿
の
ほ

か
左
右
に
稲
荷
社
と
秋
葉
社
が
あ
り

ま
す
。
氏
子
は
多
い
時
18
軒
程
あ
り

ま
し
た
が
、
今
は
11
軒
の
氏
子
で
祀
っ

て
い
ま
す
。

　

宿
は
交
代
で
、
2
月
に
は
初
午
、

7
月
に
は
天
王
祭
、
12
月
は
秋
葉
祭

り
の
祭
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

組
長
が
毎
年
回
っ
て
き
て
、
連
絡
係
を

し
て
い
ま
す
。

　

祭
事
以
外
で
も
、
し
め
縄
作
り
や

の
ぼ
り
立
て
な
ど
の
会
合
を
す
る
こ
と

が
多
く
、
会
え
ば
楽
し
い
お
喋
り
が

始
ま
り
ま
す
。
出
町
は
氏
神
様
の
お

陰
で
、
仲
良
く
助
け
合
っ
て
い
ま
す
。

奥
様
方
は
積
み
立
て
を
し
て
、
毎

堀
田　

豊 

記
者

年
旅
行
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
こ
の
行

事
も
同
じ
よ
う
に
、
こ
こ
で
も
女
性

が
中
心
で
す
が
、
男
性
も
仕
事
を
リ

タ
イ
ヤ
し
て
時
間
に
余
裕
が
で
き
た

の
で
、一 

昨
年
と
昨
年
は
男
女
合
同

で 

一 

泊
旅
行
を
し
ま
し
た
。
昨
年
は

知
人
も
誘
っ
て
昼
神
温
泉
に
行
き
、

今
年
も
行
こ
う
と
盛
り
あ
が
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、「
次
の
世
代
に
引
継
ぎ
が

出
来
る
か
が
心
配
」
と
の
こ
と
で
す
。

11
歳
の　
　

戦

挑挑

近
所
の
絆
を
つ
な
ぐ　

小
さ
な
神
社

清水克彦記者火 の 見 櫓 火
の
用
心
！

将
来
の
夢
は
？

将
来
の
夢
は
？

「
う
ー
ん

「
う
ー
ん…

何
だ
ろ
う
？
」

何
だ
ろ
う
？
」

ニコッ
と
笑
っ
た
瞳
が

ニコッ
と
笑
っ
た
瞳
が

希
望
に
満
ち
て
輝
い
て
い
た
。

希
望
に
満
ち
て
輝
い
て
い
た
。

将
来
の
夢
は
？

「
う
ー
ん…

何
だ
ろ
う
？
」

ニコッ
と
笑
っ
た
瞳
が

希
望
に
満
ち
て
輝
い
て
い
た
。

vol. 4

ＭＡＰＭＡＰ

水
野
美
保
記
者

　

西
之
保
在
住
の
高
橋
宜
暉
君
（
西
春
小
５
年
）
が
、

３
月
に
東
京
で
行
わ
れ
る
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
50
m
平
泳
ぎ
で
出
場
が
決
ま
っ
た
。
こ
れ
は
、

の
り
き
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火
の
見
櫓
は
、
消
防
団
の
シ
ン

ボ
ル
タ
ワ
ー
の
よ
う
な
感
じ
で
建
っ

て
い
た
。
し
か
し
、
多
く
の
消
防

団
が
常
勤
の
消
防
署
に
そ
の
役
割

を
譲
り
解
散
し
て
い
っ
た
。
火
の

見
櫓
の
い
く
つ
か
は
そ
れ
に
連
れ

て
姿
を
消
し
て
い
っ
た
。

　

写
真
の
火
の
見
櫓
は
弥
勒
寺
地

区
に
建
つ
も
の
で
、
昭
和
20
年
後

半
に
再
建
さ
れ
、
現
在
も
姿
を
と

ど
め
て
い
る
。
市
内
に
は
他
に
も

火
の
見
櫓
は
あ
る
が
、
記
者
が
見

た
限
り
で
は
こ
れ
だ
け
火
の
見
櫓

然
と
し
た
姿
の
も
の
は
見
当
た
ら

な
い
。
こ
の
火
の
見
櫓
は
歴
史
的

建
造
物
と
し
て
の
保
存
の
時
期
に

来
て
い
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

挑

清水克彦記者清水克彦記者清水克彦記者火 の 見 櫓の 見 櫓火 の 見 櫓 火
の
用
心
！

火
の
用
心
！

火
の
用
心
！

将
来
の
夢
は
？

「
う
ー
ん…

何
だ
ろ
う
？
」

ニコッ
と
笑
っ
た
瞳
が

希
望
に
満
ち
て
輝
い
て
い
た
。

Ｎ

御申塚公園

西
春
高
等
学
校

交番

神社

ＭＡＰＭＡＰＭＡＰＭＡＰＭＡＰ

本
屋

火の見櫓

名
古
屋
江
南
線

ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
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　『ホットケーキミックス』を使って作るおやつやパンって、
意外と簡単なんですね。蒸しパン、クッキー、ドーナッツな
どはもちろん、ロールケーキやパウンドケーキ、なんとおま
んじゅうまで作れてしまうんですよ！
　私が、『ホットケーキミックス』のレシピ本に出会ってから２
～３年経ちますが、書店でもすたるどころか、年々いろいろ
な種類のレシピ本がわずかながらも増えつづけているようで
す。人気の秘密は、やはりお手軽さ！　揃える材料が少なく
てすむ点や、短時間でできるという点もありますが、何より
嬉しいのは、失敗が少ないということだと思います。
　『ミックス』というだけあって、あらかじめホットケーキが失
敗しないように、ちゃんと配合されているのですから…。
　我が家では、退屈している連休や長いお休みの合間など
には、子どもたちも一緒に作るようになりました。「早く子ど
もたちが大きくなって、３時のおやつに呼んでくれないかな
～」なんて期待しています。

斎藤よしえ記者
　先日雑誌で、１日30分の『ひとり時間』を持つことで、自分を
変えるという特集を読みました。
　テレビやインターネットは避けて、お気に入りの音楽を聴いたり
してリラックスするだけで、コンプレックスの本当の原因に気づい
たり、自分のなりたい姿のイメージが固まったりしてくるそうです。
　私の『ひとり時間』の使い方は、夜、柚子茶を飲みながらスケ
ジュール帳を開いて、明日の to do list を作ること。
　明日やらなければならないことを書き出すという作業は、始め
てまだ２週間ほどなんですが、仕事面だけではなく、生活にもメリ
ハリが出てきました。
　時間を効率的に使うと、結果、楽しみに使える時間も増えるわ
けです。今までみたいに、時間があったら映画館に行こうではな
く、先にこの日のこの時間に映画を見に行くとスケジュールを立
ててしまう。
　そういう小さな楽しみを手帳に書き込むだけで、すごく幸せな
気持ちになり、以前とモチベーションの持ち方が変わってきている
と感じます。
　楽しみごとだけではなく、何か勉強でも始めようかな・・・な
んて意欲まで湧いてきて、『ひとり時間』の大切さを実感していま
す（笑）。

「山歩き」しませんか？

手作りおやつは
いかが？

『ひとり時間』の大切さ♪
お手軽

！

中島　登記者

足立まり子記者

ちょっと一息･ ･ ･ちょっと一息･ ･ ･ちょっと一息･ ･ ･ちょっと一息･ ･ ･

　私は61歳で会社を辞めるまで、山歩きの楽しさを知らなかった。 「大体、山道など分かり難い上
に、険しくて、危険なもの」と決め付けていた。ところが、会社を辞め「四国へんろ」で山道を歩
いてみると、結構歩けるではありませんか。このとき「地図と情報さえあれば楽しく歩ける」ことを
知り、その後年間４０回程のペースで岐阜県や三重県の山々をひとり日帰りで歩いている。山道を歩
いていると、私と同年代のご夫婦や、単独、団体と様々の方にお会いする。皆さんとても元気で気
さくに話しかけてくれるので、山の友達もでき、たまにはお誘いもある。
　山歩きはきつくて苦しいが、新緑や紅葉、そして頂上に着いた時の充実感や、登山道や頂上から
の展望の楽しみは格別なものだ。天候に恵まれ「御嶽山」などの山がくっきり見えたときは、登山
中の苦しさを忘れ“何時かまた、この山に来よう”と思うもの。そしてお腹を空かせた後のおにぎりの
美味しいことは、何物にも代えられない。
　まもなく66歳になるこの私が、この先山歩きができる年月はそれほど無いかもしれないが、健康
のためにも楽しめる間は、出掛けたいと思っている。みなさんもぜひ、1度体感してみては・・・。

２００６.１２．１１ 岐阜県揖斐郡春日村
小島山（８６４ｍ）から御嶽山を望む



12平成19年　3月

　

も
え
の
丘　

青
空
市
場

　

取
れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
等
を
販
売
し

ま
す
。
た
だ
し
、
商
品
が
な
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
。

と　

き　

3
月
4
日（
日
）午
前
８
時
30
分

〜
（
毎
月
第
１
日
曜
日
開
催
）

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
も
え
の
丘

東
側

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

ひ
ま
わ
り
作
業
所

　
　
　
　
　
「
さ
く
ら
ま
つ
り
」

　

に
し
は
る
ひ
ま
わ
り
作
業
所
で
は
、
楽

し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
の
『
さ
く
ら
ま
つ

り
』
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

４
月
８
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
２
時

と
こ
ろ　

に
し
は
る
ひ
ま
わ
り
作
業
所

内　

容　

バ
ザ
ー
、
模
擬
店
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
、
ミ
ニ
電
車
走
行
、
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー　
　

※　

バ
ザ
ー
品
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
ご

家
庭
に
不
要
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
提
供
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
い
た

だ
け
れ
ば
、
職
員
が
ご
自
宅
へ
お
伺
い

し
ま
す
。

問
合
せ　

に
し
は
る
ひ
ま
わ
り
作
業
所　

　
（
24
）１
１
１
８

い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
定
例
会

           

《
老
人
ク
ラ
ブ
西
地
区
》

と　

き　

3
月
16
日（
金
）午
前
10
時
30
分

〜
午
後
3
時

と
こ
ろ　

文
化
勤
労
会
館　

内　

容

午
前
の
部

○
講　

演　
「
交
通
安
全
・
防
犯
教
室
」

○
講　

師　

片
桐
義
登
氏（
西
枇
杷
島
警

　
　
　
　

察
署
交
通
総
務
係
長
）

午
後
の
部

○
演　

芸　

民
謡

○
演
芸
者　

日
本
の
う
た『
斎
千
龍
の
会
』

参
加
費　

３
０
０
円

問
合
せ　

福
祉
西
グ
ル
ー
プ

　

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
人
形
劇

　

毎
月
第
1
土
曜
日
は
、
親
子
で
楽
し
め

る
人
形
劇
を
行
っ
て
い
ま
す
。

と　

き　

3
月
3
日（
土
）午
前
11
時
〜
11

時
45
分

と
こ
ろ　

文
化
勤
労
会
館　

リ
ハ
ー
サ
ル

室
定　

員　

１
２
０
人（
先
着
順
）

出　

演　

人
形
劇
団
手
風
琴

演　

題　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
し
ゅ
っ
ぱ

つ
し
ん
こ
う
」・「
ダ
ン
ボ
ー
ル
マ
ン
」

出　

演　

人
形
劇
団
と
ん
か
ち

演　

題　

人
形
劇
「
ね
ず
み
の
な
る
木
」

問
合
せ　

文
化
勤
労
会
館

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
1
日
体
験

　

ア
ウ
ト
ド
ア
や
災
害
時
等
に
も
役
立

つ
、
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
を
親
子
で
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

3
月
18
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
１
時

と
こ
ろ　

東
公
民
館

対　

象　

5
歳
〜
11
歳
の
女
児
と
そ
の
保

護
者

申
込
み　

３
月
11
日（
日
）ま
で
に
ガ
ー
ル

　

ス
カ
ウ
ト
愛
知
県
支
部
第
１
２
１
団

　
（
三
谷
恵
子
）　

０
９
０（
４
８
６
６
）６

　

９
１
６
へ
。

　

小
・
中
学
生

　
　
　

総
合
体
育
館
無
料
開
放

◇
ア
リ
ー
ナ

と　

き　

毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
〜
正

午
。
た
だ
し
、
3
月
10
日
、
17
日
、
24

日
は
除
く
。

◇
卓
球
室（
市
民
ホ
ー
ル
）

と　

き　

毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
〜
正

午
。
た
だ
し
、
3
月
17
日
は
除
く
。

◇
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室（
中
学
生
の
み
）

と　

き　

毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午

※　

保
護
者
も
無
料
で
す
。
室
内
用
靴
を

　

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ

　「北名古屋シティ管弦楽団（旧西春フィルハー
モニー・オーケストラ）」の定期演奏会を行い
ます。ぜひお聴きください。
と　き　３月１１日（日）午後２時～
　　　　（開場 午後１時３０分）
ところ　文化勤労会館　大ホール
内　容　ラフマニノフ「ピアノ協奏曲 第２番 ハ
　　　　短調 op.18」、ドヴォルザーク「交響曲 
　　　　第８番 ト長調 op.88」ほか
入場料　1000円（小学生以上・全席自由席）
　　　　文化勤労会館、東公民館、健康ドーム
　　　　で販売しています。
問合せ　東和夫　 080（5128）4855

北名古屋シティ管弦楽団北名古屋シティ管弦楽団
    第２回定期演奏会    第２回定期演奏会
北名古屋シティ管弦楽団
    第２回定期演奏会

♪♪♪♪

♬♬♩♩
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東
図
書
館
《
今
月
の
催
し
》

◇
ち
び
っ
こ
映
画
会

と　

き

　

第
2
・
4
日
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

◇
子
ど
も
放
送
局

と　

き

　

第
1
〜
4
土
曜
日
午
前
11
時
〜

◇
サ
ン
デ
ー
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

と　

き

　

第
3
日
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜

◇
紙
芝
居
会

と　

き

　

第
1
土
曜
日
午
後
2
時
〜

◇
お
話
会

と　

き

　

第
3
土
曜
日
午
後
2
時
〜

問
合
せ　

東
図
書
館

　

西
図
書
館
《
今
月
の
催
し
》　　

◇
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

と　

き

　

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
〜

◇
お
は
な
し
会

と　

き

　

第
2
・
3
・
4
土
曜
日
午
前
11
時
〜

◇
子
ど
も
放
送
局

と　

き

　

第
1
〜
4
土
曜
日
午
前
11
時
〜

問
合
せ　

西
図
書
館

　

子
ど
も
料
理
教
室

　

お
友
だ
ち
同
士
で
楽
し
く
お
弁
当
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
28
日（
水
）午
前
９
時
30
分

〜
午
後
1
時

と
こ
ろ　

東
公
民
館

対　

象　

新
小
学
5
年
生
〜
中
学
3
年
生

定　

員　

30
人（
先
着
順
）

参
加
費　

２
０
０
円（
当
日
徴
収
し
ま
す
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

弁
当
箱
、
筆
記
用
具

申
込
み　

３
月
５
日（
月
）か
ら
9
日（
金
）

ま
で
に
東
給
食
セ
ン
タ
ー　
（
23
）

６
４
７
１
へ
。

 

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　
　

  

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
指
導

　
　
　
　

　

総
合
体
育
館（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
）で

は
、
次
の
日
程
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
指
導
お
よ
び
体
力
測
定
を
行
い
ま

す
。

○
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
指
導

と　

き　

３
月
12
日（
月
）・
17
日（
土
）午

前
9
時
〜
午
後
1
時
、
25
日（
日
）午
後

1
時
〜
5
時
、
２
日（
金
）・
22
日（
木
）

午
後
5
時
〜
9
時

○
体
力
測
定（
予
約
制
）

と　

き　

3
月
７
日（
水
）午
前
９
時
〜
午

後
1
時 

（
1
人
に
つ
き
40
分
間
）

※　

1
回
に
つ
き
大
人
３
０
０
円
、
小
人

（
中
学
生
）１
０
０
円
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
使
用
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ

　

法
律
一
日
講
座

　　

相
続
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る
た
め
、

相
続
手
続
き
や
遺
言
の
イ
ロ
ハ
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

と  

き  

３
月
17
日(

土)

午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ　

西
庁
舎
分
館
２
階
会
議
室

定　

員　

20
人（
先
着
順
）

内　

容　
「
相
続
・
遺
言
の
イ
ロ
ハ
」

講　

師　

松
田
弘
一
氏(

司
法
書
士)

申
込
み　

３
月
５
日(

月)

か
ら
社
会
福

祉
協
議
会
へ
。

　

に
し
は
る
ひ
ま
わ
り
作
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　

利
用
者
募
集

　

知
的
障
害
者
援
護
施
設
に
し
は
る
ひ
ま

わ
り
作
業
所
は
、
知
的
障
害
を
持
つ
方
が

仕
事
等
を
通
し
て
社
会
生
活
に
必
要
な
力

を
習
得
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
施
設
で

す
。
４
月
か
ら
当
施
設
の
利
用
を
希
望
す

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

問
合
せ　

に
し
は
る
ひ
ま
わ
り
作
業
所　

（
24
）１
１
１
８

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
入
会

で
き
ま
す
。

　

毎
月
、
次
の
日
程
で
入
会
説
明
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と　

き　

毎
月
第
３
水
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

と
こ
ろ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部

持
ち
物　

筆
記
用
具

問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部

ま
た
は
東
支
所

※　

入
会
す
る
場
合
は
、
年
会
費
１
２
０

　

０
円
と
郵
便
局
の
通
帳（
配
分
金
振
込

み
用
）が
必
要
で
す
。

休館日：3月5日（月）・12日（月）
・19日（月）・26日（月）
・31日（土）3月

の
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臨
時
職
員
募
集

     
市
役
所

職　

種　

福
祉
専
門
職
員

募
集
人
員　

各
１
人

応
募
資
格

〇
お
お
む
ね
55
歳
未
満
で
社
会
福
祉
士
の

資
格
を
お
持
ち
の
方

〇
お
お
む
ね
55
歳
未
満
で
保
健
師
ま
た
は

高
齢
者
福
祉
の
経
験
の
あ
る
看
護
師
の

資
格
を
お
持
ち
の
方

〇
お
お
む
ね
55
歳
未
満
の
介
護
支
援
専
門

員
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

申
込
み　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
）を
添
え

て
、
３
月
20
日（
火
）ま
で
に
福
祉
東
グ

ル
ー
プ（
東
庁
舎
）へ
。

　

文
化
勤
労
会
館

職　

種　

一
般
事
務
員

募
集
人
員　

若
干
名

応
募
資
格　

お
お
む
ね
60
歳
以
下
の
健
康

で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

勤
務
内
容　

会
館
管
理
・
受
付
業
務

勤
務
日　

文
化
勤
労
会
館
開
館
日（
火
曜

日
〜
日
曜
日
）の
う
ち
週
５
日
以
内
で

勤
務
を
指
示
し
た
日

勤
務
時
間　

〇
管
理
業
務　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
お
よ
び
午
後
４
時
30
分
〜
９
時

30
分

〇
受
付
業
務　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

勤
務
場
所　

文
化
勤
労
会
館

採
用
日　

４
月
１
日（
日
）(

予
定)

申
込
み　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
）を
添
え

て
、
３
月
16
日（
金
）ま
で
に
文
化
勤
労

会
館
へ
。

　

保
育
園
・
児
童
館

職　

種　

保
育
士
、
児
童
厚
生
員
、
児
童

ク
ラ
ブ
指
導
員
、
療
育
指
導
員
、
看
護

師
等

募
集
人
員　

若
干
名

応
募
資
格　

お
お
む
ね
60
歳
ま
で
の
保
育

士
、
教
員
免
許
、
看
護
師
免
許
等
を
お

持
ち
の
方

申
込
み　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
）を
添
え

て
、
３
月
20
日（
火
）ま
で
に
児
童
グ

ル
ー
プ（
東
庁
舎
）へ
。

　

交
通
指
導
員

職　

種　

交
通
指
導
員

募
集
人
員　

１
人

応
募
資
格　

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
健
康

な
方

勤
務
内
容　

交
通
指
導
、
施
設
管　

理

勤
務
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
７
時
30

分
〜
11
時
30
分
。
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

申
込
み　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
）を
添
え

て
、
３
月
20
日（
火
）ま
で
に
防
災
グ

ル
ー
プ（
西
庁
舎
）へ
。

東公民館〈6月分〉

文化勤労会館〈6月分〉

　と　き　4月1日（日）午前9時～
　　　　　受付 ： 午前8時50分～
　ところ　東公民館 視聴覚室

　と　き　4月1日（日）午前8時50分～
　　　　　受付 ： 午前8時35分～
　ところ　文化勤労会館 エントランスホール

体育 ・ 学校施設〈4月分〉

◇二子テニスコート
　　と　き　3月3日（土）午前8時40分～
　　　　　　受付 ： 午前8時30分～
　　ところ　総合体育館 市民ホール

◇市民グラウンド ・ 中学校グラウンド夜間照明
　　（師勝 ・ 訓原 ・ 西春 ・ 白木 ・ 天神中学校）

　　 と　き　3月10日（土）午前8時40分～
　　 　　　　受付 ： 午前8時30分～
　　 ところ　総合体育館 大 ・ 小会議室

◇学校施設（体育館 ・ テニスコート）
　　と　き　3月10日（土）午前9時40分～
　　　　　　受付 ： 午前9時30分～
　　ところ　総合体育館 大 ・ 小会議室



15 平成19年　3月

　

文
化
財
愛
護
少
年
団
団
員
募
集

　

文
化
財
保
護
活
動
の
一
環
と
し
て
伝
統

あ
る
郷
土
の
歴
史
・
文
化
へ
の
理
解
を
深

め
、
そ
の
価
値
を
学
ぶ
文
化
財
愛
護
少
年

団
の
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

北
名
古
屋
市
は
、
文
化
財
が
豊
富
な
地

域
で
す
。
文
化
財
愛
護
少
年
団
の
活
動

は
、
そ
の
文
化
財
の
学
習
を
通
し
て
、
北

名
古
屋
市
の
歴
史
や
ふ
る
さ
と
を
大
切
に

す
る
心
を
養
い
ま
す
。

　

昭
和
53
年
に
発
足
さ
れ
た
こ
の
団
体

は
、
市
内
の
小
学
校
５
・
６
年
生
で
活
動

し
ま
す
。

と　

き　

原
則
と
し
て
毎
月
第
１
土
曜
日

午
前
９
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

歴
史
民
俗
資
料
館
、
国
指
定
重

要
文
化
財
高
田
寺
ほ
か

対　

象　

市
内
在
住
の
新
小
学
校
５
年
生

参
加
費　

１
０
０
０
円（
年
間
）

内　

容

　

①
入
団
式

　

②
文
化
財
愛
護
少
年
団
の
活
動
を
学
ぶ

　

③
文
化
財
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　

④
歴
史
民
俗
資
料
館
見
学

　

⑤
稲
沢
文
化
財
愛
護
少
年
団
と
の
交
流

　

会

　

⑥
市
内
文
化
財
の
見
学
・
学
習
会
１

　

⑦
研
修
会（
博
物
館
等
）

　

⑧
市
内
文
化
財
の
見
学
・
学
習
会
２

　

⑨
し
め
縄
作
り

　

⑩
伝
承
遊
び
を
学
ぶ

　

⑪
活
動
の
ま
と
め

　

⑫
卒
団
式

申
込
み　

参
加
費
を
添
え
て
４
月
13
日

（
金
）ま
で
に
歴
史
民
俗
資
料
館
へ
。

問
合
せ　

歴
史
民
俗
資
料
館

　

保
養
施
設
を
ご
利
用
の
方
へ

　

市
保
養
施
設
の
４
月
１
日（
日
）以
降
の

宿
泊
分
は
、
３
月
24
日（
土
）か
ら
生
涯
学

習
グ
ル
ー
プ(

東
庁
舎
）ま
た
は
文
化
勤

労
会
館
で
補
助
金
申
請
書
を
受
け
付
け
ま

す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

　

保
育
料
の
振
替（
３
月
分
）

　

保
育
料
の
口
座
振
替
が
で
き
る
よ
う
、

預
貯
金
額
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

振
替
日　

３
月
６
日（
火
）

問
合
せ　

児
童
グ
ル
ー
プ

　

３
月
の
納
税

○
国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　

第
10
期

　
　
　
　

納
期
は
、４
月
２
日
ま
で
で
す
。

　

納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

　

仕
事
や
家
事
に
忙
し
い
と
、
つ
い
つ
い

納
期
も
忘
れ
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
方
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
納
税
を
済
ま
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
税
な
ど

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

介
護
保
険
料
、
十
五
ヶ
用
水
賦
課
金

取
扱
い
金
融
機
関
な
ど

三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、
大
垣
共
立
銀

行
、
十
六
銀
行
、
百
五
銀
行
、
岐
阜
銀

行
、
愛
知
銀
行
、
名
古
屋
銀
行
、
中
京

銀
行
、
岐
阜
信
用
金
庫
、
愛
知
信
用
金

庫
、
い
ち
い
信
用
金
庫
、
瀬
戸
信
用
金

庫
、
中
日
信
用
金
庫
、
西
春
日
井
農
業

協
同
組
合
、
郵
便
局

申
込
み　

預
金
通
帳
と
通
帳
印
を
ご
持
参

の
う
え
、
お
取
扱
い
の
金
融
機
関
ま
た

は
収
納
グ
ル
ー
プ（
東
庁
舎
）へ
。

公共施設等の連絡先

○市役所西庁舎分館
（22）1111

○市役所西庁舎・東庁舎
代表 　（22）1111

（23）6111

○文化勤労会館・西公民館
（25）5111

○西図書館 （25）6406

○歴史民俗資料館
（25）3600

○総合福祉センターもえの丘
（26）2888

○健康ドーム
（23）7006

○総合体育館
（24）0661

○東保健センター
（23）4000

○西保健センター
（24）1551

○東公民館 （22）4560

○東図書館 （25）3600

○回想法センター
（24）5337
（旧加藤家住宅内）

○陽だまりハウス
（25）8118

○社会福祉協議会本所
（22）1111
（西庁舎分館内）

○社会福祉協議会支所
（26）2700

（総合福祉センターもえの丘内）

○シルバー人材センター本部・西支所
（21）0810

○シルバー人材センター東支所
（21）3103
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子
ど
も
・
家
庭
１
１
０
番

　

県
中
央
児
童
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

の
家
庭
支
援
相
談
員
が
、
家
庭
で
の
悩
み

や
問
題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

連
絡
先　
　

０
５
２（
９
５
３
）４
１
５
２

　

児
童
虐
待
相
談

　
「
児
童
虐
待
で
は
」
と
思
わ
れ
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き　

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

連
絡
先　

児
童
グ
ル
ー
プ
お
よ
び
県
中
央

児
童
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー　

０
５

　

２（
９
６
１
）７
２
５
０

※　

緊
急
の
場
合
、
夜
間
対
応
可
。

　

教
育
相
談

　

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
学
校
教
育
に

関
す
る
悩
み
な
ど
の
相
談
に
、
電
話
や
面

接
で
応
じ
ま
す
。

と　

き　

毎
週
火
・
木
・
金
曜
日
午
前
９

　

時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

適
応
指
導
教
室
「
あ
け
ぼ
の
」

（
高
田
寺
起
返
18
）

連
絡
先　
　
（
24
）４
１
５
２

　

い
じ
め
・
不
登
校
相
談

と　

き　

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
45
分

連
絡
先　

県
尾
張
教
育
事
務
所　

０
５
２

（
９
６
１
）０
９
０
０

　

子
育
て
相
談

　

保
育
士
が
、
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
電
話
相
談

と　

き　

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

連
絡
先　
　
（
22
）５
１
５
１

◇
面
接
相
談（
予
約
制
）

と　

き　

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

連
絡
先　
　
（
26
）７
７
６
３

◇
発
達
相
談（
予
約
制
）

と　

き　

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

連
絡
先　
　
（
26
）７
７
６
３

　

精
神
障
害
者
と

　
　
　

家
族
の
た
め
の
相
談

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽
で
は
、
精
神
障
害
の

あ
る
方
の
制
度
や
家
庭
で
の
介
護
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

３
月
８
日（
木
）・
22
日（
木
）午

前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

健
康
ド
ー
ム

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
陽　
（
25
）０
６

　

３
１

※　

相
談
は
予
約
制
で
す
が
、
希
望
者
が

な
け
れ
ば
当
日
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が

　
　
　
　
　

医
療
費
を
大
切
に

　

皆
さ
ん
が
病
気
や
負
傷
の
た
め
国
民

健
康
保
険
で
治
療
を
受
け
ら
れ
た
と
き
、

か
か
っ
た
医
療
費
の
３
割（
70
歳
以
上
で

所
得
の
少
な
い
方
は
１
割
）を
窓
口
で
支

払
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
残
り
の
７

割（
９
割
）は
、
皆
さ
ん
が
納
め
ら
れ
て
い

る
保
険
税
と
国
な
ど
か
ら
の
補
助
金
な
ど

で
ま
か
な
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
の
増
加
に
よ
り
、
国
保
財
政
の

健
全
な
運
営
が
困
難
に
な
る
と
、
保
険
税

を
引
き
上
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
健
康
管
理
に
十

分
心
が
け
、
医
療
費
を
大
切
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民（
東
・
西
）グ
ル
ー
プ

母
子
父
子
家
庭
を
対
象
に　

  

バ
ー
ス
デ
イ
カ
ー
ド
を
贈
り
ま
す

　

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
虹
』
の
協
力

で
手
づ
く
り
の
バ
ー
ス
デ
イ
カ
ー
ド
と
お

祝
い
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

対  

象　

市
内
在
住
の
母
子
父
子
家
庭
等

で
18
歳
ま
で
の
方（
た
だ
し
、
当
該
年

度
に
19
歳
に
な
る
方
は
除
く
）

申
込
み　

誕
生
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
印

か
ん
と
母
子
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
う
え
、
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
た
ら

　

カ
ラ
ス
が
電
柱
上
に
つ
く
る
巣
が
原
因

で
停
電
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中
で
も
、
針
金
タ
イ
プ
の
金
物
ハ
ン
ガ
ー

な
ど
で
つ
く
ら
れ
た
巣
が
電
線
や
機
器
な

ど
に
触
れ
、
停
電
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

中
部
電
力
で
は
、
こ
の
時
期
に
電
柱
な

ど
の
巡
視
を
集
中
し
て
行
い
、
停
電
の
原

因
と
な
る
巣
を
発
見
し
た
場
合
は
取
り
除

く
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
停
電
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
自
宅
や
勤
務
先
周
辺
の
電
柱

に
巣
を
発
見
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
屋
外

に
針
金
タ
イ
プ
の
金
物
ハ
ン
ガ
ー
を
放
置

し
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

中
部
電
力
㈱
北
営
業
所　

０
５

　

２（
９
１
６
）１
１
２
４

育児への不安、いじめ、児童虐待など
気軽にご相談ください！
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相談コ～ナ～相談コ～ナ～
相談名 と き ところ 相談員 問合せ

こども相談  随時 ８:30～ 17:00 東庁舎児童グループ 市の家庭相談員 児童グループ

こども相談（出張）

 3月7日（水）10:00～ 15:00 東子育て支援センター

市の家庭相談員 児童グループ
※予約制 3月14日（水）10:00～ 15:00 北子育て支援センター

 3月28日（水）10:00～ 15:00 西子育て支援センター

女性相談
 3月1日（木）10:00～ 12:00 西庁舎分館相談室

県の女性相談員 福祉（東・西）グループ
 3月15日（木）10:00～ 12:00 東庁舎市民相談室

母子家庭等就業相談
 3月28日（水）10:00～ 12:00 西庁舎分館小会議

室
県の就業相談員 児童グループ

 3月28日（水）13:30～ 15:30 東庁舎市民相談室

母子自立支援相談  随時 10:00～ 16:00 東庁舎児童グループ
市の母子自立支援
員 児童グループ

母子自立支援相談（出張）  毎週水曜日 10:00～ 12:00 西庁舎分館相談室

心身障害者相談
 3月13日（火）10:00～ 12:00 東庁舎市民相談室

身体障害者相談員
知的障害者相談員

福祉（東・西）グループ
※電話での相談可

 3月28日（水）10:00～ 12:00 西庁舎分館相談室

法律相談

 3月8日（木）・22日（木）
 9:00～ 12:00

総合福祉センター
もえの丘相談室

弁護士 社会福祉協議会
※予約制 3月15日（木）・4月5日（木）

 9:00～ 12:00 西庁舎分館会議室

司法書士相談  4月3日（火）13:00～ 16:00 西庁舎分館相談室 司法書士 社会福祉協議会
※予約制

心のケア相談
 3月20日（火）9:00～ 12:00 総合福祉センター

もえの丘相談室 全日本カウンセリ
ング協議会認定カ
ウンセラー

社会福祉協議会
 4月3日（火）9:00～ 12:00 西庁舎分館相談室

心配ごと相談
 3月13日（火）9:00～ 12:00 西庁舎分館相談室

社会保険労務士等 社会福祉協議会
 3月13日（火）13:30～ 16:30 総合福祉センター

もえの丘相談室

マンション相談  3月20日（火）10:00～ 12:00 西庁舎分館相談室
マンション管理士、宅
地建物取引主任者、シ
ニアライフアドバイザー

社会福祉協議会
※予約制

国民年金相談
 毎週月・木曜日 9:00～ 12:00 東庁舎市民グループ

年金相談員 市民（東・西）グループ
※年金手帳持参

 毎週火・金曜日 9:00～ 12:00 西庁舎市民グループ

広聴相談（行政一般）  随時 9:00～ 17:00 西庁舎内会議室等 市職員 企画・広報グループ
※予約制

各種相談をご利用ください。詳しくは、各窓口へ。
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成人保健事業
名 称 実 施 日 会 場 時 間 対 象 ・ 詳 細

成人健康相談

心の健康相談
（要予約）
歯科相談

西保健センター

西保健センター

総合福祉センタ
ーもえの丘

成人保健事業の予約・申込み・お問い合わせは西保健センター
（　24-1551）へ

13：30～15：30

13：30～15：30

10：00～11：30

持ち物：健康手帳
内　容：血圧測定、尿検査、栄養・健康相

談
内　容：不安・イライラ・不眠など心に関

する健康相談
内　容：歯科健診、保健指導

麻しん・風しん予防接種
　　７歳６か月未満児で、麻しんまたは風しん予防接種が済ん
でいないお子さんは、接種費用の公費負担が３月３１日まで
となっています。早めに接種を済ませてください。
　※　麻しん・風しん混合ＭＲ予防接種の1期・2期の対象
　児を除く。

　　　　　　　

　

心の健康相談　※予約制
と　き　3月の毎週木曜日 ただし、２９日は除く。 午後１時
　　　  ３０分～２時３０分
ところ　師勝保健所

師勝保健所からのお知らせ
　予約・申込み・お問い合わせは、師勝保健所　 （23）5811
へ。

お 知 ら せ

3月6日（火） 
              

3月6日（火）

３月１９日（月）

第1期：生後１２か月～24か月未満児
第2期：５歳以上７歳未満児（年長児）

麻しん・風しん混合ＭＲ予防接種対象児

10

休日診療
日曜日、祝日に急病人が出たとき

救急病院をご紹介します
「救急医療情報センター」 　（81）1133

東部休日急病診療所
（23）0122

西部休日急病診療所
052（503）8277

内科・小児科（9：30～16：30）

4日（日）

11日（日）

18日（日）

21日（月）

25日（日）

1日（日）

3月

4月

遠藤外科・整形外科
052（502）8841

しろしたクリニック
052（400）3755

新居外科
（23）2200

済衆館病院
（21）0811

ハルクリニック
（25）8001

ゆたかクリニック
052（408）0171

ぱんだ歯科
（26）3388

新清洲歯科医院
052（409）6777

後藤歯科
（23）7337

フカオ歯科
052（400）8762

鈴木歯科医院
（23）9903

せきや歯科クリニック
（24）8241

北名古屋市
九之坪
清須市
新清洲
北名古屋市
中之郷
清須市
土器野
北名古屋市
沖村
北名古屋市
弥勒寺

清須市
西枇杷島町
清須市
西田中
北名古屋市
井瀬木
北名古屋市
鹿田
北名古屋市
徳重
春日町
落合

外科（10：00～17：00） 歯科（9：30～11：30）
日 付 外 科 所在地 歯 科 所在地

あなたの食事は大丈夫？
食事バランスガイドの活用を！

　「食事バランスガイド」とは、１日に
「何を」「どれだけ」食べたらよいかが一
目でわかるように食事の目安をわかり
やすくイラストで示したものです。厚生
労働省と農林水産省の共同で、平成１７
年６月に策定されました。
　主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物
の５グループの食品を組み合わせてバラ
ンスよくとれるよう、コマにたとえてそ
れぞれの適量を示しています。
　食事のバランスに気をつけることは、
食生活習慣病を予防し、健康づくりにも
役立つ大切なことです。ぜひ、この機会
に自分の食事を振り返り、健康な食生活
を心がけましょう。

あなたの食事は大丈夫？
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母子保健事業
名 称 実 施 日 会 場 時 間 対 象 ・ 詳 細

母子健康手帳発
行

たまごサークル

ひよこサークル

パパママ教室
（要予約）

まりもちゃんの
会

4か月児健診

※　BCG予防接
種も行います。

10か月児健診

1歳6か月児健
診

3歳児健診

育児・母乳・発達
相談

個別接種（三種混
合・ＭＲワクチン）
（要予約）

3月12日（月） ・ 19日（月）
3月７日（水） ・ 28日（水） 

3月28日（水）

3月6日（火）

1日目　3月6日（火）  
2日目　3月7日（水）
　

3月12日（月）

3月26日（月）

3月9日（金）

3月14日（水）

3月13日（火）

3月28日（水）

3月16日（金）
3月7日（水）

3月15日（木）

3月20日（火）

東保健センター
西保健センター

西保健センター

西保健センター

西保健センター

西保健センター

東保健センター

西保健センター

東保健センター

西保健センター

東保健センター

西保健センター
東保健センター

西保健センター

西保健センター

母子保健事業の予約・申込み・お問い合わせは東保健センター
（　23-4000）へ

10：00～10：30
（受付9：45～10：00）
　

10：30～12：00

受付13：00～13：10

13：10～15：20

10：00～11：30

1日～15日生まれ
  受付13：00～13：15
16日以降生まれ
  受付13：45～14：00
BCGのみの方
  受付13：30～14：00
受付13：00～13：45
BCGのみの方
  受付14：00～14：45

1日～15日生まれ
  受付13：00～13：15
16日以降生まれ
  受付13：45～14：00
受付13：00～13：45

1日～15日生まれ
  受付13：00～13：15
16日以降生まれ
  受付13：45～14：00
受付13：00～13：45
1日～15日生まれ
  受付13：00～13：15
16日以降生まれ
  受付13：45～14：00
受付13：00～13：45

9：30～11：00

持ち物：妊娠届出書、ボールペン
内　容：母子健康手帳の使い方や妊娠中の

過ごし方などについて説明

対　象：妊娠中の方
持ち物：母子健康手帳
内　容：ビデオ上映、交流会等

対　象：2～11か月児と親
持ち物：母子健康手帳
内　容：身体計測、交流会等
対　象：母子健康手帳、ボールペン
１日目：お父さんの妊婦体験沐浴実習、交

流会
２日目：分娩の経過と呼吸法、妊娠中の栄

養と生活について
対　象：アレルギーでお悩みの親子
内　容：学習会、情報交換等

対　象：平成18年11月生まれの子　
持ち物：母子健康手帳、すこやか手帳の4

か月児健診問診票、BCG予診票、
バスタオル、体温計、ボールペン

※　6か月未満児でBCG未接種の場合は、
ご相談ください。

対　象：平成18年5月生まれの子　
持ち物：母子健康手帳、オムツ、ミルク、

着替え

対　象：平成17年8月生まれの子　
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、

タオル

対　象：平成16年3月生まれの子
持ち物：母子健康手帳、視力・聴力検査ア

ンケート、歯ブラシ、コップ、タオル
※　当日は尿検査があります。なお、視
力・聴力の検査は自宅で行ってきてくだ
さい。
持ち物：母子健康手帳

持ち物：母子健康手帳、予防接種予診票、       
健康保険証、乳幼児医療費受給者証

※　体調の良い時に接種を受けてください。
指定医療機関にあらかじめ電話などで予約してください。

※　託児を希望される方は、3日前までに健康ドーム内の子育て
　支援室　（22）7601へお問い合わせください。

※　母乳・発達相談は要予約



広報北名古屋は、環境にやさしい古紙配合率100％
再生紙と大豆油インキを使用しています
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北名古屋市の人口（2月1日現在）
総人口
男　性
女　性
世帯数

79,510人　 （+ 140）
40,008人　 （+   69）
39,502人　 （+   71）
30,779世帯 （+   63）

イベント
施 設
情 報

■ 北名古屋市生誕１周年記念『第九演奏会』
と　き／
定　員／
問合せ／生涯学習グループ

4月8日（日）午後3時～　　ところ／健康ドーム アリーナ
１０００人

と　き／３月１日（木）～５月３０日（水）
ところ／歴史民俗資料館
問合せ／歴史民俗資料館　  （25） 3600　

■ 歴史民俗資料館 企画展

2007
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　私たちの暮らしのなかで使われてきた鏡。自身の顔や姿を映し、
化粧、整髪など、装いを整えるために使われてきました。
　また、手鏡、一面鏡・三面鏡などの鏡台、理髪店や旅館等の
大型の鏡、ビールや酒の商標・社名の入った宣伝用の鏡など、
様々なサイズの鏡が用途に応じて使われてきました。　
　この展示会では、こうした鏡の変遷をたどるとともに、鏡台や手鏡と
当時の化粧品、理髪店の鏡と理髪道具、酒屋などの宣伝を兼ねた
鏡とその商品等を組み合わせ、その情景などもお楽しみいただきます。

第 九 演 奏 会第 九 演 奏 会
詳しくは、本紙４ページをご覧ください。

『おしゃれ ・ 昭和かがみ展』
　－鏡像として、人々の顔・姿・暮らしを映してきた鏡－

『おしゃれ ・ 昭和かがみ展』
　－鏡像として、人々の顔・姿・暮らしを映してきた鏡－


