
なまえ 分類番号

分類番号

分類番号

講座内容

開講できる日、時間帯

指導料 材料費

実績、資格

受講生のみなさんへ

備考

３０分500円 １個につき500円

（公社）日本アロマ環境協会認定　アロマテラピーインストラクター
（特非）日本メディカルハーブ協会認定　メディカルハーブコーディネーター

　企業、サークルでのイベント講座実施実績あり

植物から抽出された天然の「精油（エッセンシャルオイル）」を使って、香りを楽しんだ
り、スキンケアやトリートメントなど簡単なカタチでアロマを生活に取り入れ、心身に役
立てましょう。
「アロマ（芳香）」+「テラピー（療法）」＝アロマテラピーです。

日にち：応相談　時間帯：午前１０時～午後４時※講座時間は短時間から対応可能

799

勅使川原
てしがわら

　さつき

タイトル：初めてのアロマ～香への第一歩～
身近な道具でアロマテラピーをはじめませんか？
（ハーブティーの茶葉とエッセンシャルオイルを
組み合わせたり、素敵なアロマの化粧水、ハンド
クリーム、マスクスプレー等を手軽に作れま
す。）
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