
なまえ 分類番号

分類番号

分類番号

講座内容

開講できる日、時間帯

指導料 材料費

実績、資格

受講生のみなさんへ

備考

無料 なし

日本メンタルヘルス協会心理学ゼミナール基礎コース修了

嫁・姑問題、ご夫婦の問題、子供との関係、人間関係など自分に自信がない方、自己肯定
感を上げたい方などにお勧めです。
自分に優しく、自分が愛しくなれる講座ですので、皆さんと一緒にやっていきたいです。

火曜日・水曜日・木曜日・土曜日・日曜日　　時間：午後１時～

799

　近藤
こんどう

　久美子
くみこ

自分を変えたい方、自分の自己肯定感を高めたい
方の講座です。
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