
なまえ 分類番号

分類番号

分類番号

講座内容

開講できる日、時間帯

指導料 材料費

実績、資格

受講生のみなさんへ

備考

一人500円 一人300円

【指導実績】
小牧市老人クラブ、小牧市味岡生涯学習センター
【取得資格】
高齢者入浴アドバイザー上級講師、入浴指導士、温泉療法士等

日常生活習慣の一環である入浴には、思わない危険が潜んでいます。
その危険性を回避する基本事項を理解し、楽しく入浴して健康と美肌を維持しましょう。

水曜日、木曜日（午前10時～11時30分、午後14時～15時30分）

700

河合
カワイ

　清隆
キヨタカ

生活習慣の一環である入浴（温泉施設及び家族風
呂等）する際に潜む危険性を理解していただき、
入浴に関する基本行動をもとに、楽しい入浴がで
きるようにする。

No image


