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講座内容

開講できる日、時間帯

指導料 材料費

実績、資格

受講生のみなさんへ

備考

　1講座3,000円～ 　1人500円（オイル代）

　清須市支援センター講師、親子団体にて講師、経験あり
　清須市、北名古屋市、一宮市、稲沢市などの貸スペースにて毎月レッスン開催中
　保育士・幼稚園教諭第1種
　2022～ママフォトグラファーとしても活動中

　ママの育児不安の解消やママの気分転換につながるような時間を提供していきます。
　愛おしいわが子との時間を持つことでママにも赤ちゃんにも癒しの時間を過ごすこと
で、次の育児への活力になればと開催しております。
　赤ちゃんのお肌トラブルは少なからず通る道です。正しいスキンケア方法をお家での取
り入れ方も一緒にお伝えしていきます。

301

『ベビーマッサージ＆スキンケア』
赤ちゃんとママの愛おしい時間を過ごしましょ
う。
便秘効果、夜泣き軽減、免疫力アップなどたくさ
んの効果があるベビーマッサージ。それだけじゃ
なくママの育児不安の解消にも効果があります。
デリケートな赤ちゃんのお肌。トラブルを未然に
防ぐために正しいスキンケア方法をお伝えしてい
きます

小川
おがわ

　美紗子
みさこ

（RTA認定
にんてい

スクールteto-teto）

　午前10時～11時30分


