
・汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき混
ま

ぜて、 

具
ぐ

と汁
しる

を均
きん

等
とう

に盛
も

り付
つ

けます。 

・トングを使
つか

うときは、料
りょう

理
り

が 

崩
くず

れないように優
やさ

しくはさんで

盛
も

り付
つ

けます。 

・ごはんや汁物
しるもの

は、食器
しょっき

に米粒
こめつぶ

や 

具
ぐ

がつかないようにきれいに 

盛
も

り付
つ

けます。 

 

 

 

 
 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

学年
がくねん

・クラスが変
か

わり、新
あたら

しい仲
なか

間
ま

と過
す

ごす一
いち

年
ねん

が始
はじ

まりました。 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごすために給 食
きゅうしょく

のルールやマナー、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が気
き

を付
つ

けることを 

確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（毎月19日は食育の日） 令和７年度 

北名古屋市給食センター ４月  

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 食
た

べやすい大
おお

きさにし

て、よくかんで食
た

べる。 

食
しょく

事
じ

にふさわしい 

話
はなし

をする。 

 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 

手
て

をぬらし、せっけんを 

つけて泡
あわ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指
ゆび

先
さき

・指
ゆび

の 間
あいだ

・ 

手
て

首
くび

をこするように洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっかり洗
あら

い流
なが

す。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチや 

タオルで水
すい

分
ぶん

をふく。 

正
ただ

しい身
み

支
じ

度
たく

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は丁寧
ていねい

に盛
も

り付
つ

けましょう 

洗
あら

う 


