
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（毎月19日は食育の日） 令和７年度 

北名古屋市給食センター 6 月  

しょく    いく れい わ   ねん ど 

がつ 

まいつき   にち しょくいく   ひ 

きた な   ご   や   し きゅうしょく 

毎年
ま い と し

６月
が つ

は「食
し ょ く

育
い く

月
げ っ

間
か ん

」、毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食
し ょ く

育
い く

の日
ひ

」 

食育
しょくいく

基本法
きほんほう

で、毎年
まいとし

６月
  がつ

を「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
    にち

を「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定められて
さだ       

います。「食育
しょくいく

」

とは、「食
しょく

」について学び
まな  

、食生活
しょくせいかつ

に活
い

かして健康
けんこう

に過ごす
す   

ための力
ちから

を育
はぐく

むことです。愛
あい

知
ち

県
けん

ではこ

れにちなみ、毎年
まいとし

６月
がつ

１９日
にち

を「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」として、県内
けんない

で生産
せいさん

された食
しょく

材
ざい

を多
おお

く

使
つか

った献立
こんだて

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

）を実
じっ

施
し

しています。 

 

６月
がつ

１９日
    にち

(木
もく

) 

 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

は、ＳＤＧｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

に大
おお

きく貢献
こうけん

します！ 

 

鶏肉
とりにく

とみつばの和風
わ ふ う

サラダ 

山菜
さんさい

きつねきしめん 
愛知県産
あいちけんさん

小麦
こ む ぎ

を

使用
し よ う

しています。 

きしめん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

愛知県産
あいちけんさん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

を

使用
し よ う

しています。 

 愛知県
あいちけん

の特産物
とくさんぶつ

「み

つば」と「キャベツ」

を使
つか

ったサラダです。 

めひかりフライ 

めひかりは愛知県
あいちけん

 

蒲郡市
がまごおりし

でとれる深海魚
しんかいぎょ

です。 

愛知県産
あいちけんさん

の「ねぎ」 

や「油揚
あぶらあ

げ」、生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

１位
い

の「ふき」が入
はい

ってい

ます。 

食品
しょくひん

の輸送
ゆ そ う

時
じ

のC O 2
シーオーツー

を減らす
へ   

ことは、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

への対策
たいさく

になりま

す。 

旬
しゅん

のものを新鮮
しんせん

なうち

に食べる
た   

ことは、食品
しょくひん

ロス

への対策
たいさく

になります。 

陸
り く

や海
うみ

の資源
し げ ん

を保護
ほ ご

することにつながります。 


