
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

は、その地
ち

域
いき

でとれる食
しょく

材
ざい

を生
い

かして、気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

に合
あ

った調
ちょう

理
り

法
ほう

で作
つく

られ続
つづ

けてきた料
りょう

理
り

で、 

各
かく

家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

などを通
とお

して、昔
むかし

から伝
つた

えられてきました。今
こん

年
ねん

度
ど

は月
つき

に一度
い ち ど

、日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

が給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。５月
がつ

はどんな郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

が出
で

ているのか、献
こん

立
だて

表
ひょう

を確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和７年度 

北名古屋市給食センター ５月  

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

えられた端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

の

お供
そな

えもので、笹
ささ

でもち米
ごめ

を包
つつ

んで 

作
つく

ります。形
かたち

や中
なか

身
み

もいろいろです。 

新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
おち

ちない

という 柏
かしわ

の葉
は

でくるんだ縁
えん

起
ぎ

物
もの

のもち

菓子
が し

です。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に登
とう

場
じょう

しました。 

 その名
な

が「尚
しょう

武
ぶ

（武
ぶ

芸
げい

にいそしむ）」

にも通
つう

じる、薬草
やくそう

のショウブの葉
は

をお

風
ふ

呂
ろ

に入
い

れて健
けん

康
こう

を願
ねが

います。 

寒
さむ

い地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

 寒
さむ

さが厳
きび

しい地
ち

域
いき

では、体
からだ

が温
あたた

まる鍋
なべ

物
もの

や汁
しる

物
もの

が多
おお

く

作
つく

られます。また、冬
ふゆ

の間
あいだ

は作
さく

物
もつ

が育
そだ

たないため、大
だい

根
こん

や

にんじんなどの保
ほ

存
ぞん

できる野
や

菜
さい

や、漬
つけ

物
もの

や乾
かん

物
ぶつ

など、保
ほ

存
ぞん

できる食
しょく

品
ひん

が多
おお

く使
つか

われています。 

暑
あつ

い地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

 蒸
む

し暑
あつ

い地
ち

域
いき

では、さっぱりとした冷
つめ

たい料
りょう

理
り

や、食
しょく

欲
よく

が

増
ま

すような料
りょう

理
り

が多
おお

く作
つく

られています。暑
あつ

いので、火
ひ

を使
つか

う 

時
じ

間
かん

が短
みじか

くてすむ料
りょう

理
り

や、油
あぶら

を使
つか

った炒
いた

め物
もの

も見
み

られます。 

海
うみ

に近
ちか

い地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

 海
うみ

に近
ちか

い地
ち

域
いき

では、新
しん

鮮
せん

な魚
ぎょ

介
かい

類
るい

を生
い

かした刺
さ

し身
み

やたたき

が作
つく

られ、日
ひ

持
も

ちがするようにすしにしたり、干
ひ

物
もの

などにして

食
た

べる料
りょう

理
り

も多
おお

く見
み

られます。 

山
さん

間
かん

部
ぶ

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

 山
さん

間
かん

部
ぶ

では、山
さん

菜
さい

やきのこ、川
かわ

魚
ざかな

など、身
み

近
ぢか

にとれる食
しょく

材
ざい

を生
い

かした料
りょう

理
り

や、いのししなどの、野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

の肉
にく

を使
つか

った

料
りょう

理
り

も見
み

られます。 

きりたんぽ鍋
なべ

(秋田県
あきたけん

) せんべい汁
じる

(青森県
あおもりけん

) 冷
ひ

や汁
じる

(宮崎県
みやざきけん

) ゴーヤチャンプルー(沖縄県
おきなわけん

) 

かつおのたたき(高知県
こうちけん

) ぼうぜの姿
すがた

寿司
ず し

(徳島県
とくしまけん

) ちたけそば(栃木県
とちぎけん

) ぼたん鍋
なべ

(兵庫県
ひょうごけん

) 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

ってなんだろう？ 

しょく    いく れい わ   ねん ど まいつき   にち しょくいく   ひ 

きた な   ご   や   し きゅうしょく 
がつ 


