
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和７年度 

北名古屋市給食センター 10月  
しょく    いく れい わ   ねん ど 

がつ 

まいつき   にち しょくいく   ひ 

きた な   ご   や   し きゅうしょく 

１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減月間
さくげんげっかん

です。 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食品
しょくひん

ロス」と言
い

います。 

食品
しょくひん

ロスには、消費
しょうひ

・賞味期限内
しょうみきげんない

に食
た

べられなかったもの、購入後
こうにゅうご

、冷蔵庫
れいぞうこ

など

に入
い

れたまま存在
そんざい

を忘
わす

れてしまったもの、必要以上
ひつよういじょう

に買
か

いすぎてしまったものなど

があります。 

食品
しょくひん

ロスってなに？ 

Q 日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

を国民
こくみん

１
ひ

人
と り

１日当
に ち あ

たりで計算
けいさん

すると、どのくらいの量
りょう

になるでしょう？ 

食品
しょくひん

ロスの量
りょう

はどのくらいあるの？ 

A 日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは年間
ねんかん

で約
やく

４６４万
まん

トンです。  

これは、国民
こくみん

1
ひ

人
とり

当
あ

たり毎日
まいにち

おにぎり１こ分
ぶん

を捨
す

てていることになります。世界中
せかいじゅう

で飢餓
き が

に苦
くる

し

む人々
ひとびと

に向
む

けた食糧援助量
しょくりょうえんじょりょう

をはるかに超
こ

えた量
りょう

です。大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

をむだにせず、また地球
ちきゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

っていくためにも食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすための努力
どりょく

が大切
たいせつ

です。 

たくさんの食
た

べ物
もの

がむだになるだけでなく、食
た

べ物
もの

をごみとして燃
も

やすことで

たくさんの水
みず

やエネルギー、ごみを燃
も

やす時
とき

に必要
ひつよう

なお金
かね

もむだにしています。ま

た、ごみを燃
も

やすことで地球温暖化
ちきゅうおんだんか

の原因
げんいん

にもつながります。 

栽培
さいばい

          加工
か こ う

         運
はこ

ぶ           調理
ち ょ う り

         燃
も

やす 

捨
す

てることでむだ

にしている水
みず

や

エネルギー 

食品
しょくひん

ロスはどんなことが問題
もんだい

なの？ 

「もったいない」の心
こころ

を

忘
わす

れずに、未来
み ら い

に向
む

けて

できることから始
はじ

めてみ

ましょう。 

 

買
か

いすぎない 作
つく

りすぎない 食
た

べ残
のこ

さない 

にちじょうせいかつ    なか                                と     く 


