
子どもの健康
※誕生日ごとに受付時間を番号で振り分けていますので、ご確認ください。受付時間より早く来ていただいても
ご案内が難しいため、案内の時間どおりに来ていただくようご協力をお願いいたします。

※乳幼児健診とむし歯予防教室は、受付後1時間半から2時間ほどかかります。

事業名 4月 5月 6月 7月
4か月児健診
内科健診、身体計測（身長、体重、頭囲）、
個別相談
【受付時間】①午後1時～1時15分

②午後1時25分～1時40分
【持 ち 物】母子健康手帳、すこやか手帳の問診票、

バスタオル
離乳食講習会【入門編】（申込み不要 参加無料）
4か月児健診後、希望者に実施します。30分程度で離
乳食の具体的な進め方についてお話しします。

実施日 10 金 8 金 12 金 10 金
受付
時間
対象児

①令和7年12月1日
　　～12日生
②令和7年12月13日
　　～24日生

①令和7年12月25日
～令和8年1月5日生
②令和8年1月6日
　　～17日生

①令和8年2月11日
　　～22日生
②令和8年2月23日
　　～3月5日生

①令和8年3月6日
　　～16日生
②令和8年3月17日
　　～27日生

実施日 22 金
受付
時間
対象児

①令和8年1月18日
　　～29日生
②令和8年1月30日
　  ～2月10日生

10か月児健診
内科健診、身体計測（身長、体重、頭囲）、
個別相談
【受付時間】①午後1時～1時15分

②午後1時25分～1時40分
【持 ち 物】母子健康手帳、すこやか手帳の問診票、

バスタオル

実施日 14 火 26 火 23 火 14 火
受付
時間
対象児

①令和7年6月1日
　  ～12日生
②令和7年6月13日
　　～22日生

①令和7年6月23日
　　～7月5日生
②令和7年7月6日
　　～15日生

①令和7年7月16日
　　～25日生
②令和7年7月26日
　  ～8月5日生

①令和7年8月6日
　　～20日生
②令和7年8月21日
　　～29日生

実施日 28 火
受付
時間
対象児

①令和7年8月30日
  　～9月9日生
②令和7年９月10日
　　～20日生

1歳6か月児健診
内科健診、歯科健診、身体計測（身長、体重、頭囲）、
フッ化物塗布、個別相談
【受付時間】①午後1時～1時15分

②午後1時25分～1時40分
【持 ち 物】母子健康手帳、すこやか手帳の問診票、

バスタオル、歯ブラシ１本
※歯を磨いてきてください

実施日 3 金 15 金 5 金 17 金
受付
時間
対象児

①令和6年９月１日
　　～10日生
②令和6年９月11日
　　～23日生

①令和6年10月12日
　　～21日生
②令和6年10月22日
　　～29日生

①令和6年10月30日
  　～11月6日生
②令和6年11月7日
　　～13日生

①令和6年12月1日
　　～10日生
②令和6年12月11日
　　～20日生

実施日 24 金 19 金
受付
時間
対象児

①令和6年９月24日
　～10月5日生
②令和6年10月6日
　　～11日生

①令和6年11月14日
　　～23日生
②令和6年11月24日
　　～30日生

2歳児むし歯予防教室
歯科健診、フッ化物塗布、個別相談
【受付時間】①午前9時00分～9時15分

②午前9時20分～9時35分
③午前9時40分～9時55分

【持 ち 物】母子健康手帳、すこやか手帳の問診票、
バスタオル、歯ブラシ1本
※歯を磨いてきてください

実施日 2 木 7 木 11 木 2 木

受付
時間
対象児

①令和6年3月1日
　　～10日生
②令和6年3月11日
　　～20日生
③令和6年3月21日
　　～31日生

①令和6年4月1日
　　～10日生
②令和6年4月11日
　　～20日生
③令和6年4月21日
　　～30日生

①令和6年5月1日
　　～10日生
②令和6年5月11日
　　～20日生
③令和6年5月21日
　　～31日生

①令和6年6月1日
　　～10日生
②令和6年6月11日
　　～20日生
③令和6年6月21日
　　～30日生

2歳6か月児むし歯予防教室
歯科健診、フッ化物塗布、個別相談
【受付時間】①午前9時00分～9時15分

②午前9時20分～9時35分
③午前9時40分～9時55分

【持 ち 物】母子健康手帳、すこやか手帳の問診票、
バスタオル、歯ブラシ1本
※歯を磨いてきてください

実施日 16 木 14 木 18 木 16 木

受付
時間
対象児

①令和5年10月1日
　　～10日生
②令和5年10月11日
　　～20日生
③令和5年10月21日
　　～31日生

①令和5年11月1日
　　～10日生
②令和5年11月11日
　　～20日生
③令和5年11月21日
　　～30日生

①令和5年12月1日
　　～10日生
②令和5年12月11日
　　～20日生
③令和5年12月21日
　　～31日生

①令和6年1月1日
　　～10日生
②令和6年1月11日
　　～20日生
③令和6年1月21日
　　～31日生

3歳児健診
内科健診、歯科健診、身体計測（身長、体重）、
屈折検査、フッ化物塗布、個別相談
【受付時間】①午後0時45分～1時10分

②午後1時20分～1時45分
【持 ち 物】母子健康手帳、すこやか手帳の問診票、バスタオル、

歯ブラシ１本、視力・聴力検査結果票、靴袋
※歯を磨いてきてください
※視力、聴力の検査は自宅で行ってきてください。
　（検査用紙は、すこやか手帳にあります。）

実施日 9 木 21 木 4 木 9 木
受付
時間
対象児

①令和5年3月10日
　　～17日生
②令和5年3月18日
　　～27日生

①令和5年4月21日
  　～5月1日生
②令和5年5月2日
　　～10日生

①令和5年5月11日
　　～22日生
②令和5年5月23日
　　～31日生

①令和5年6月21日
　　～29日生
②令和5年6月30日
  　 ～7月8日生

実施日 23 木 25 木
受付
時間
対象児

①令和5年3月28日
  　～4月7日生
②令和5年4月8日
　　～20日生

①令和5年6月1日
　　～10日生
②令和5年6月11日
　　～20日生

（乳幼児健康診査、むし歯予防教室）

＜場所＞健康ドーム　健康増進広場

◎対象となる子やご家族が体調不良及び集団感染しやすい病気にかかっている場合やその恐れ
がある場合は健診の受診をお控えください。

◎対象の日に来られない時は保健センターへご連絡ください。
8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
28 金 11 金 9 金 6 金 11 金 8 金 12 金 12 金

①令和8年3月28日
　～4月6日生
②令和8年4月7日
　　～17日生

①令和8年4月18日
　　～28日生
②令和8年4月29日
　～5月10日生

①令和8年6月4日
　　～14日生
②令和8年6月15日
　　～25日生

①令和8年6月26日
　　～7月7日生
②令和8年7月8日
　　～18日生

①令和8年8月11日
　　～21日生
②令和8年8月22日
　　～31日生

①令和8年9月1日
　　～10日生
②令和8年9月11日
　　～20日生

①令和8年10月14日
　　～26日生
②令和8年10月27日
　～11月7日生

①令和8年11月8日
　　～19日生
②令和8年11月20日
　　～30日生

25 金 20 金 22 金
①令和8年5月11日
　　～22日生
②令和8年5月23日
　～6月3日生

①令和8年7月19日
　　～29日生
②令和8年7月30日
　～8月10日生

①令和8年9月21日
　～10月1日生
②令和8年10月2日
　　～13日生

25 火 8 火 27 火 10 火 22 火 19 火 9 火 2 火
①令和7年9月21日
　～10月5日生
②令和7年10月6日
　　～20日生

①令和7年10月21日
　　～29日生
②令和7年10月30日
　～11月7日生

①令和7年12月1日
　　～10日生
②令和7年12月11日
　　～20日生

①令和7年12月21日
　　～31日生
②令和8年1月1日
　　～10日生

①令和8年2月1日
　　～10日生
②令和8年2月11日
　　～24日生

①令和8年2月25日
　　～3月10日生
②令和8年3月11日
　　～20日生

①令和8年3月21日
　　～4月4日生
②令和8年4月5日
　　～15日生

①令和8年4月16日
　　～30日生
②令和8年5月1日
　　～10日生

29 火 24 火 16 火
①令和7年11月8日
　　～19日生
②令和7年11月20日
　　～30日生

①令和8年1月11日
　　～20日生
②令和8年1月21日
　　～31日生

①令和8年5月11日
　　～20日生
②令和8年5月21日
　　～31日生

7 金 18 金 2 金 13 金 4 金 15 金 5 金 19 金
①令和6年12月21日
　　～31日生
②令和7年1月1日
　　～10日生

①令和7年2月1日
　　～10日生
②令和7年2月11日
　　～20日生

①令和7年2月21日
　～3月3日生
②令和7年3月4日
　　～15日生

①令和7年4月6日
　　～15日生
②令和7年4月16日
　　～24日生

①令和7年4月25日
　～5月5日生
②令和7年5月6日
　　～15日生

①令和7年6月6日
　　～17日生
②令和7年6月18日
　　～27日生

①令和7年6月28日
　～7月10日生
②令和7年7月11日
　　～18日生

①令和7年8月11日
　　～23日生
②令和7年8月24日
　　～31日生

21 金 23 金 18 金 26 金
①令和7年1月11日
　　～20日生
②令和7年1月21日
　　～31日生

①令和7年3月16日
　　～26日生
②令和7年3月27日
　～4月5日生

①令和7年5月16日
　　～27日生
②令和7年5月28日
　～6月5日生

①令和7年7月19日
　　～30日生
②令和7年7月31日
　～8月10日生

6 木 3 木 1 木 5 木 3 木 7 木 4 木 4 木

①令和6年7月1日
　　～10日生
②令和6年7月11日
　　～20日生
③令和6年7月21日
　　～31日生

①令和6年8月1日
　　～10日生
②令和6年8月11日
　　～20日生
③令和6年8月21日
　　～31日生

①令和6年9月1日
　　～10日生
②令和6年9月11日
　　～20日生
③令和6年9月21日
　　～30日生

①令和6年10月1日
　　～10日生
②令和6年10月11日
　　～20日生
③令和6年10月21日
　　～31日生

①令和6年11月1日
　　～10日生
②令和6年11月11日
　　～20日生
③令和6年11月21日
　　～30日生

①令和6年12月1日
　　～10日生
②令和6年12月11日
　　～20日生
③令和6年12月21日
　　～31日生

①令和7年1月1日
　　～10日生
②令和7年1月11日
　　～20日生
③令和7年1月21日
　　～31日生

①令和7年2月1日
　　～10日生
②令和7年2月11日
　　～20日生
③令和7年2月21日
　　～28日生

20 木 10 木 8 木 19 木 17 木 14 木 18 木 18 木

①令和6年2月1日
　　～10日生
②令和6年2月11日
　　～20日生
③令和6年2月21日
　　～29日生

①令和6年3月1日
　　～10日生
②令和6年3月11日
　　～20日生
③令和6年3月21日
　　～31日生

①令和6年4月1日
　　～10日生
②令和6年4月11日
　　～20日生
③令和6年4月21日
　　～30日生

①令和6年5月1日
　　～10日生
②令和6年5月11日
　　～20日生
③令和6年5月21日
　　～31日生

①令和6年6月1日
　　～10日生
②令和6年6月11日
　　～20日生
③令和6年6月21日
　　～30日生

①令和6年7月1日
　　～10日生
②令和6年7月11日
　　～20日生
③令和6年7月21日
　　～31日生

①令和6年8月1日
　　～10日生
②令和6年8月11日
　　～20日生
③令和6年8月21日
　　～31日生

①令和6年9月1日
　　～10日生
②令和6年9月11日
　　～20日生
③令和6年9月21日
　　～30日生

6 木 17 木 8 木 26 木 10 木 21 木 4 木 11 木
①令和5年7月9日
　　～16日生
②令和5年7月17日
　　～28日生

①令和5年8月18日
　　～23日生
②令和5年8月24日
　～9月5日生

①令和5年9月6日
　　～14日生
②令和5年9月15日
　　～25日生

①令和5年10月16日
　　～31日生
②令和5年11月1日
　　～7日生

①令和5年11月8日
　　～15日生
②令和5年11月16日
　　～25日生

①令和5年12月18日
　　～28日生
②令和5年12月29日
～令和6年1月10日生

①令和6年1月11日
　　～22日生
②令和6年1月23日
　　～31日生

①令和6年2月21日
　　～29日生
②令和6年3月1日
　　～9日生

27 木 22 木 24 木 25 木
①令和5年7月29日
　　～8月9日生
②令和5年8月10日
　　～17日生

①令和5年9月26日
　～10月4日生
②令和5年10月5日
　　～15日生

①令和5年11月26日
　～12月4日生
②令和5年12月5日
　　～17日生

①令和6年2月1日
　　～7日生
②令和6年2月8日
　　～20日生


