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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは直接広告主へお願いいたします。広告面

9月
令和4年

まちの情報はLINEから



まずはアプリを
ダウンロード！

スマホで「広報北名古屋」LINEでつながろう

市ホームページ「防
災マップ」の内水・洪
水・地震のハザード
マップはこちらから。

友だち追加
すると、市か
ら随時、大切

な情報をお届け。

ハザードマップを確認しよう

登録すると、市から
防災・気象・地震など
の情報が配信されま
す。

災害情報がメールで届く
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今月の表紙

　4年ぶりに平和記念式典
を開催。広島の地で学ん
だ「原爆」や「平和」につい
て、細谷晃

あきら
さん（訓原中）

と伊藤萌
も

愛
あ

さん（天神中）
が丁寧に語りました。

Contents　 今月の内容

市の人口・世帯数� 8月1日現在

総人口　86,212人� （＋32）
男　性　43,253人� （＋21）
女　性　42,959人� （＋11）
世帯数　37,985世帯� （＋42）

（　）内は前月からの増減

市役所の業務案内

開庁時間
午前8時30分〜午後5時15分
閉庁日
土、日、祝・休日、
年末年始（12月29日〜1月3日）
窓口延長　午後7時30分まで
第1・3金曜日：西庁舎 ①②
第2・4金曜日：東庁舎 ①のみ
内　容：①戸籍・住民票などの
証明発行、印鑑登録②所得・納
税などの証明書発行、市税など
の収納

マークについて

とき　 ところ　 内容
対象　 定員
参加費・入場料・利用料

　（マークなしは無料）
持ち物　 申込み　 問合せ
電話（市外局番なしは0568）
メール　 ホームページ
西庁舎　 東庁舎

北名古屋市新型コロナウイルス感染症情報

新型コロナウイルスワクチン接種について
　現在ファイザー製ワクチンの在庫量が少なく、国からの追加供給も見込めない状況であり、予
約が非常に取りにくい状況です。
　また12〜17歳の3回目接種はファイザー製ワクチンに限定されており、一定量を確保する必
要がありますので、18歳以上の方はモデルナ製ワクチンでの接種をご検討ください。
問合せ　ワクチン接種電話相談窓口 （22）8809

　県道名古屋豊山稲沢線の自転車歩行者道設置工事に伴い、交通規制を
行います。特に、10月11日から土日を含めた約3週間は車道の幅員が
減少し渋滞の発生が予想されます。ドライバー、特に大型車両の方は、

「徳重南」または「熊之庄」信号交差点から迂回にご協力をお願いします。
と　き　10月1日〜令和5年1月31日（工事期間予定）片側交互通行
　　　　■10月1日〜10日 ：午前9時〜午後5時
　　　　■10月11日〜31日 ：24時間
　　　　■11月1日〜令和5年1月31日：午前9時〜午後5時
問合せ　尾張建設事務所 道路整備課 事業第一グループ
　　　　 052（961）4429（平日昼間、直通）
　　　　 052（961）7211（休日・夜間、代表）

　9月30日（金）を
もちまして市役所
東庁舎の税務証明
窓口を閉鎖します。
　10月3日（月）以
降は、税務課 も
しくは収納課 ま
でお越しください。

問合せ　税務課
　　　　収納課

東庁舎の
税務証明窓口
を閉鎖します

交通規制に伴う迂回のお願い

名古屋芸術大学
東キャンパス

●

交通規制区間
（県道名古屋豊山稲沢線）

徳重南
徳重・

名古屋芸大駅

名
鉄
犬
山
線

坂巻東 熊之庄

減収を事由とする国民年金保険料免除について
　新型コロナウイルス感染症の影響により国民年金保険料の納付が困難となった場合による特例
免除申請ができます。詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。
対　象　�次の①②をいずれも満たした方※免除などの判定は、世帯主および配偶者も審査の対象

です。
①令和3年1月以降に、新型コロナウイルスの感染症の影響により収入が減少した
②�令和3年1月以降の所得などの状況から見て、当年中の所得の見込みが、現行の国民年金保険

料の免除などに該当する水準になることが見込まれる
対象期間　令和4年7月分〜令和5年6月分※令和4年6月以前分の申請も可能です。
申請に必要なもの　○国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　　　　　　　　　○所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用））
　　　　　　　　　※日本年金機構ホームページからダウンロードができます。
手続き方法　�申請書は必要な添付書類とともに、国保医療課へ提出または年金事務所へ郵送してく

ださい。
※�直接提出も可能ですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、できる限り郵送して

ください。
問合せ　国保医療課、名古屋西年金事務所 052（524）6855
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認 知 症 と と も に 生 き る 社 会 へ

認知症講演会を開催します認知症講演会を開催します

認知症の人やその家族の「応援者」になろう認知症の人やその家族の「応援者」になろう

認知症について、正しく理解しよう認知症について、正しく理解しよう

●  講師紹介  ●
近 藤  葉 子 （愛知県認知症希望大使）

「認知症サポーター養成講座」を受けて応援しよう！

「おれんじスペース」を利用しよう！

認知症サポーターって何をするの？

次回講座開催日

問合せ　高齢福祉課
　北名古屋市では、認知症の人やご家族の視点を大切にして、認知症になっても、ならなくても誰もが安心
して暮らせるまちづくりを進めています。認知症を知り、応援するために市が行う取り組みをご紹介します。

　認知症ご本人の思いを直接聞き、認知症について正しく理解するため、愛知県認知症希望大使の近藤葉子
さんをお招きして講演会を行います。申込方法など詳細は、広報北名古屋10月号でお知らせします。

　市民のみなさんが認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を地域全体で支える「応援者」を増
やすため、「認知症サポーター養成講座」を定期的に実施しています。一般市民向けの講座の他に、企業や小
学校などのさまざまな機関・団体に出向いて講座を開催しています。

　おれんじスペースは、認知症の人やその家族が安心して過ごせる場所
を提供している施設や個人宅です。中には、交流や学びの会を開催して
いる認知症カフェもあります。ぜひお気軽にお越しください。
　おれんじスペースになるには、申請が必要です。申請方法は二次元コー
ドからホームページをご覧ください。登録店には認定ステッカーを進呈
します。
　認知症になっても安心して暮らし続けられる市を目指し、
おれんじスペースを増やしていきましょう。

　認知症サポーターは、なにか特別なことをする人では
ありません。認知症の方やその家族の応援者です。

　51歳の時、若年性アルツハイマー型認知症と診断される。現在は認知症カフェ
のボランティア活動、認知症サポーターを中心とする交流会への参加のほか、劇
団に所属するなど多方面で活躍。

と　き：11月15日（火）　午後1時30分〜3時
ところ：名古屋芸術大学　アートスクエア大ホール

※�愛知県認知症希望大使とは、認知症の正しい理解を広めるため、2021年7月に愛知県が認知症のご本人で
ある名古屋市在住の近藤葉子さん、内田豊蔵さんの２名に委嘱したものです。

認知症は　　　
　怖くない

ということを　
伝えたいです。

認知症の方の介護を
実際に体験されたご家族の話を

聞くことができて、
理解が深まりました。

と　き：11月29日（火） 午後1時30分〜3時
ところ：健康ドーム
問合せ・申込み：高齢福祉課へお電話ください。

■おれんじスペース登録事業者一覧（令和4年8月1日現在）

名古屋市在住

近藤 葉子さん

その他
二子歴史民俗資料館
（二子集会所）
二子茶やわびさび

★認知症カフェ★
水車の森　オレンジカフェ　いこいの森
あいせの里　福祉カフェ　めだか
HOURS　CAFÉ

お　店

リサイクル絵本のおみせ
こども古本店
スーパーダイ新
エスポアかねせい
ピアゴ西春店
喫茶アミューズ
まごころ弁当 北名古屋店
理容室ニワ
ハートフルヘアー　ちゅら
美容室　ヘアーステーション
ミズタ理容

郵便局

西春西之保郵便局
西春九之坪郵便局
師勝坂巻郵便局
西春郵便局
北名古屋久地野郵便局
西春鍜治ケ一色簡易郵便局

医療・
介護・
福祉　

済衆館病院
地域交流ルーム　ツナギ畑
たんぽぽ薬局　鹿田店
地域交流ルーム　つつじ
ショートステイ　遊楽苑西春
ショートステイ　遊楽苑師勝
スマイル薬局
ホンダ薬局
愛の家グループホーム北名古屋徳重
グループホーム　遊楽苑西春
小規模多機能あったか倶楽部じゃがいも
ジップドラッグ白沢 師勝薬局
いずみ薬局　北名古屋店
スマイル調剤薬局　師勝店
あかつき共同作業所
特定非営利活動法人　地域福祉サポート
おれんじの輪

特集
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〜いま介護をしているみなさんへ〜〜いま介護をしているみなさんへ〜

どんなことをしているの？どんなことをしているの？

どんなことをしているの？どんなことをしているの？ どんなことをしているの？どんなことをしているの？

どんなところ？？どんなところ？？

どんなところ？？どんなところ？？

参加者の声参加者の声

ほっとひといきリフレッシュほっとひといきリフレッシュ

〜みんなで語ろうひとりじゃないよ〜〜みんなで語ろうひとりじゃないよ〜

介護者の輪介護者の輪 かたるーむかたるーむ

一人で悩まないで一緒にお話ししよう一人で悩まないで一緒にお話ししよう
介護をしている人の交流の場があります。お気軽にご参加ください。

　介護についての日頃の悩みや不安、体験談をお
互い話したり、時にはちょっと役立ついい情報を
知ることができます。

　介護をしていて苦労さ
れていることや、工夫さ
れていることなどを話し
ています。

　だいたい1時間程度の会です。基本的には、
参加者同士自由にお話をしています。司会は地
域包括支援センターの職員が行いますが、参加
者が主体となって会を進めています。最後にリ
フレッシュ目的で簡単な運動をしています。

各イベントの次回開催日は、P.20の「ほうかつだより」をご覧ください。

問合せ　企画情報課

問合せ　防災交通課

　特別養護老人ホームの職員が参加しており、介
護の困りごとや施設に関する質問などを気軽に聞
くことができます。

　男性の参加者が多いです。みなさん笑顔で帰っ
て行かれます。毎回地域包括支援センターの職
員も参加しています。

どんなところ？？どんなところ？？
　市内遠方からもお気軽
に参加いただいており、
毎回3〜6人程度の参加
者がいらっしゃいます。

「いつもみなさんの話を聞いて
　とても参考になります。」
「話をすると、すっとする。
　みなさんもこういうところに来ると
　いいのにね。」

参加者の声参加者の声
「同じ悩みを持つ方とお友達になれて
　良かった。」
「他の参加者の意見を聞いて参考になった。」
「楽しかった。」

スタッフがご紹介‼

出かけること
自体が

リフレッシュ！

もっと
いろんな人の話が

聞きたい

１  準 備 調 査

　10月1日現在で就業構造基本調査を実施します。この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにす
ることを目的として実施する国の重要な統計調査です。調査対象は、統計理論に基づき無作為に選ばれた
全国の約54万世帯で、その世帯にふだん住んでいる15歳以上の世帯員約108万人です。市では、12の地
域を対象に調査を行い、約180世帯に回答をお願いします。
　調査をお願いする世帯には調査員がご自宅に伺い、調査書類をお配りします。パソコンやスマートフォ
ンを使用したインターネット回答が可能になったため、より簡単・便利にご回答いただけます。
　調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。

　市では南海トラフ地震を想定した防災訓練を行います。ぜひ、見学にお越しください。
　本訓練では見学者の方でもボランティアとして活動・参加いただける内容をご用意しています。当日、
会場内に設置の災害ボランティアセンターで申込手続きを済ませたうえでご参加ください。

と　き　9月25日（日） 午前9時〜11時
ところ　トラスコ中山株式会社プラネット愛知
　　　　建設予定地（北名古屋市沖村地内）

主な訓練内容
○ヘリコプターによる救助訓練
○事故車両からの救助訓練
○救護所開設・運営・トリアージ訓練
○感染症対策避難所設置・運営訓練
○災害ボランティアセンター開設・運営訓練
○災害廃棄物仮置き場設置・運営訓練

注意事項
○�ご来場の際は、訓練会場内での感染症対策に

ご理解とご協力お願いします。感染症拡大防
止のため、緊急事態宣言などが発出された場
合は見学者を制限する場合があります。

○�ヘリコプター接近による突風・強風などが予
想されますので、訓練会場近隣にお住まいの
方は、事前の備えをお願いします。

調査員がお宅を確認
もしくは訪問します

２  調 査 票 配 布

調査票の配布に
伺います

３  回 答

インターネット回答が
簡単・便利です！

北名古屋市総合防災訓練北名古屋市総合防災訓練

　大規模災害時に若い世代の方にご
協力いただくことを目的として、学
生向けの防災啓発用に、市長メッセー
ジ動画を公開しました。二次元コー
ドからぜひご覧ください。

市長メッセージ 公開中！

西ノ川 沖村西
中之郷南

沖村
保育園

白木
中学校

白弓橋西

訓練会場
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※1号認定の申込みには、就労などの条件は必要ありません。

子どもの認定区分
認定区分 内容
1号認定 満3歳以上の小学校就学前であって、2号認定子ども以外の子ども
2号認定 満3歳以上の小学校就学前であって保護者が就労等「保育の必要な事由」に該当し、保育を必要とする子ども
3号認定 満3歳未満の小学校就学前であって保護者が就労等「保育の必要な事由」に該当し、保育を必要とする子ども

令和5年度　保育園・認定こども園・小規模保育事業所・令和5年度　保育園・認定こども園・小規模保育事業所・
家庭的保育事業所　入所案内（2・3号認定）家庭的保育事業所　入所案内（2・3号認定）

令和5年度　私立幼稚園入園案内令和5年度　私立幼稚園入園案内

令和5年度　認定こども園入園案内（1号認定）令和5年度　認定こども園入園案内（1号認定）

　令和5年4月から保育施設の利用を希望する児童の受付を行います。
　保育施設に入所するには、保育施設へ入所できる基準を満たしていることが必要で
す。「集団生活を経験させたい」や「友達を作りたい」などの理由では入所できません。
また、入所後であっても、入所基準を満たさなくなった場合は、退所となります。
　本市には、市立保育園の他に、民間法人などが設置・運営する3種類の保育施設があります。
入所関係書類の配布
◆配布日時　9月29日（木）・30日（金）　午前9時30分〜午後4時
◆配布場所　�市役所東庁舎　2階　大会議室（10月3日（月）以降は、児童課 ・社会福祉課 で随時配布し

ます。入所申込みについての詳細は、児童課へお問い合わせください。）
※�保育施設を利用している児童のきょうだいが入所を希望される場合、9月29日（木）以降に、利用中の保

育施設で入所関係書類を受け取っていただくことができます。
申込受付・面接
◆受付日　�下表のスケジュールで受付を行います。当日はお子さんの面接も実施しますので、可能な限り

第1希望施設の受付日に、入所を希望されるお子さんとお越しください。
◆受付時間　各日　午前9時〜正午
◆受付場所　市役所東庁舎　2階　大会議室
※�在園児のきょうだいが入所を希望される場合、面接のみ施設で済ませていただくことができます（この場合

も入所受付にはお越しいただく必要があります）。詳細は市ホームページをご確認ください。
日　程 受付施設

10/25（火） 西之保・沖村保育園
10/26（水） 九之坪保育園・小規模保育事業所・家庭的保育事業所
10/27（木） 幼保連携型認定北なごや中部こども園
10/28（金） 弥勒寺・中之郷保育園
10/31（月） 鹿田北・六ツ師・徳重保育園
11/1（火） 認定こども園森のくまっこ
11/2（水） 久地野保育園（分園含む）
11/4（金） 能田保育園

保育施設
種　別 施設数 受入対象年齢※ 区分 ※�市立保育園の受入対象年齢は園

によって異なります。また、０
歳児でも受入対象となる月齢が
異なります。

市立保育園 11 0歳児〜5歳児 公立
認定こども園（1号認定を除く） 2 0歳児〜5歳児 私立
小規模保育事業所 11 0歳児〜2歳児 私立
家庭的保育事業所 1 0歳児〜2歳児 私立

保育施設へ入所できる基準（2・3号認定）
保育の必要な事由 具体的な保護者の状況

就労 給料・賃金などを得て、月60時間（0〜2歳児は月75時間※3）以上就労している。
妊娠・出産 出産予定日6週間前から、出産後8週間を経過するまでの期間にある。
疾病・障害 疾病、負傷または心身に障害がある。
介護・看護 原則、同居親族の介護または看護（長期入院している親族を含む。）を月60時間以上行っている。
災害復旧 火災、風水害、地震などの災害により、その復旧にあたっている。

求職活動※1 就労の意志があり、求職活動(起業準備を含む)を行っている。
就学 職業能力開発施設における職業訓練または学校教育法に基づく大学などに月60時間以上就学している。

育児休業※2 入所を希望する児童（3〜5歳児に限る）の弟妹の育児休業を取得している。
※1　�求職活動を事由とした利用期間は60日です。
※2　�育休・介護休業法またはその他育児休業に関する法律の規定に基づく育児休業に限ります。
※3　�令和5年度から変更になります。

※重要※　新型コロナウイルス感染症に関するお願い
・�新型コロナウイルス感染症の感染状況により、入所関係書類の配布および申込受付の日時および会場な
どを急遽変更する可能性があります。その場合、市ホームページでお知らせしますので、ご確認ください。

・ご来場の際は、マスクの着用・最少人数での来場・手指消毒など、感染予防にご協力をお願いします。

お問い合わせは、児童課 へ。

　市内の私立幼稚園では、次のとおり令和5年度の園児を募集します。入園願書・案内は各幼稚園で配付
します。お問い合わせは、各幼稚園へ。

　認定こども園では、1号認定の子どものみの受付を行います。なお、入園願書なども1号認定の子どもは、
各認定こども園での配布となります。

師勝幼稚園（井瀬木）
▽入園願書・案内の配付開始　9月1日（木）
▽説明会　9月16日（金）午前10時30分〜
▽願書受付　10月4日（火）午前8時〜
▽募集人数　・3歳児 100人　・4歳児 若干名
　　　　　　・5歳児 若干名
▽問合せ　 （23）2133

認定こども園　森のくまっこ（熊之庄）
入園願書・案内の配布開始　9月1日（木）
願書受付　10月1日（土）
募集人数　3歳児 4人、4・5歳児　若干名
願書受付場所　認定こども園　森のくまっこ
問合せ　 （26）0130

栄和幼稚園（二子）
▽入園願書・案内の配付開始　9月1日（木）
▽説明会　9月8日（木）午前10時30分〜
▽願書受付　10月3日（月）午前8時30分〜
▽募集人数　・3歳児 70人　・4歳児 若干名
　　　　　　・5歳児 若干名
▽問合せ　 （21）0593

西春幼稚園（西之保）
▽入園願書・案内の配付開始　9月1日（木）
▽説明会　9月16日（金）午前10時30分〜
▽願書受付　10月3日（月）午前8時〜
▽募集人数　・3歳児 100人　・4歳児 若干名
　　　　　　・5歳児 若干名
▽問合せ　 （23）8866

名古屋芸術大学附属クリエ幼稚園（熊之庄）
▽入園願書・案内の配付開始　9月1日（木）
▽説明会　9月6日（火）午前10時30分〜
▽願書受付　10月1日（土）午前9時〜
▽定員　�・3歳児 60人　・4歳児 欠員が生じた場合
　　　　・5歳児 欠員が生じた場合
▽問合せ　 （24）0324

幼保連携型認定北なごや中部こども園（鹿田）
入園願書・案内の配布開始　9月1日（木）
願書受付　10月1日（土）
募集人数　3歳児　20人、4・5歳児　若干名
願書受付場所　幼保連携型認定北なごや中部こども園
問合せ　 （39）5900

師勝はなの樹幼稚園（鹿田）
▽入園願書・案内の配付開始　9月1日（木）
▽説明会　随時開催（予約が必要です）
▽願書受付　10月1日（土）
▽募集人数　・3歳児 80人　・4歳児 若干名
　　　　　　・5歳児 若干名
▽問合せ　 （23）2151
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児童クラブ利用申込受付児童クラブ利用申込受付令和令和５５年度年度
　児童クラブでは、保護者が仕事などの事情で、昼間家庭にいない児童に、適切な遊びや集団生活の場を
提供しています。今回の受付対象は、新小学1〜6年生までの令和5年4月利用開始の方です。
　なお、小学3〜6年生の児童は放課後子ども教室も併せて登録可能です。放課後子ども教室の詳細につい
ては生涯学習課までお問い合わせください。
申込み
　1. �申請書を受け取り、必要事項を記入してください。申請書は10月3日（月）から、各児童クラブ、児童

課窓口で配布します。
　2. 申込受付期間になったら希望する児童クラブへ電話でご連絡ください。申請書提出日の予約を行います。
　　 ※各児童クラブで申込受付期間が異なります。下記表をご参照ください。
　　 ※申込受付期間中に持参できるよう、お早目の日程調整をお願いします。
　3. ご予約した提出日に申請書をご持参ください。
※�下記の申込受付期間までに申込できない方は、令和5年2月28日まで随時受付を行いますので、各児童

クラブにお問い合わせください。
児童クラブ名 場　所 電　話 申込受付期間

師勝児童クラブ 師勝小学校内 （21）1810 11月24日〜30日
師勝東児童クラブ 師勝東小学校内 （23）6233 11月24日〜30日
師勝西児童クラブ 師勝西小学校内 （23）6618 11月17日〜30日
師勝南児童クラブ 師勝南小学校内 （22）2395 11月24日〜30日
師勝北児童クラブ 師勝北小学校内 （22）7351 11月24日〜30日
西春児童クラブ 風と光こどもの国内 （22）1222 11月24日〜30日
五条児童クラブ 五条小学校内 （24）5644 11月17日〜30日
鴨田児童クラブ 鴨田小学校内 （25）3266 11月24日〜30日
栗島児童クラブ 栗島小学校内 （24）2221 11月17日〜30日
白木児童クラブ 白木小学校内 （22）4601 11月17日〜30日

問合せ　各児童クラブまたは児童課

　「ヤングケアラー」とは、法令上の定
義はありませんが、一般に、本来大人
が担うような家事や家族の世話などを
日常的に行っている子どものことをい
います。
　家族の支え合いは大事ですが、その
責任や負担の重さによって、子ども自
身の権利が侵害されている恐れがあり
ます。
ヤングケアラーと
その家族を支える相談先
○児童相談所相談専用ダイヤル

0120（189）783
○24時間子どもSOSダイヤル

0120（0）78310
○子どもの人権110番

0120（007）110
○北名古屋市家庭支援課
（22）1111
問合せ　家庭支援課

　放課後の児童の安全・安心な居場所づくりに、市内全小学校
で行っている「放課後子ども教室」の申込受付を児童クラブの申
込時と合わせて行います。
　申込書は、児童クラブと兼用ですので、児童クラブ併用の方
は、児童クラブでも申込みできます。
対　象　新小学3〜6年生までの令和5年4月利用開始の児童
申込書配布　10月3日（月）〜
申込み　11月17日（木）〜30日（水）に生涯学習課 へ。
※�放課後子ども教室のみご利用の方は、生涯学習課へお越しください。

更　新　�現在お持ちの受給者証の有効期限は、10月31日まで
です。９月中旬に更新の申請書などをお送りしますの
で、提出期限までにご提出ください。

再申請　�受給者証の更新申請を行い、所得超過により非該当に
なった方で、令和４年度所得（令和３年中の所得）が所
得制限額未満となり、母子・父子家庭医療の受給要件
に該当すると思われる方は11月に再度申請してくだ
さい。所得制限は、児童扶養手当の所得制限額を準用
します。

問合せ　国保医療課

ヤングケアラーってヤングケアラーって
ご存じですかご存じですか

令和5年4月利用開始  令和5年4月利用開始  放課後子ども教室申込放課後子ども教室申込

母子・父子家庭医療費  受給者証の更新・再申請母子・父子家庭医療費  受給者証の更新・再申請
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スポーツであ〜そぼ！  スポーツであ〜そぼ！  〜 鬼ヶ島編 〜〜 鬼ヶ島編 〜
　スポーツであ〜そぼ！は、子どもたちが遊びながら、積極的にからだを動かせる「アクティ
ブ・チャイルド・プログラム」の概念を応用し、基礎的運動能力「走・跳・投」を中心に多
様な動きを経験することができる新しいスポーツイベントです。
　また、バリアフリーの要素もあり、障害のある方も参加できる運動遊びです。

と　き　10 月 9 日（日）
　　　　午前 9 時〜正午
ところ　市総合体育館
対　象　5 歳〜小学生
　　　　※小学 3 年生まで保護者同伴
主　催　スポーツであ〜そぼ！
　　　　実行委員会

申込み　�9月16日（金）までに、二次元コードから
　　　　ホームページ内の専用申込フォームでお
　　　　�申込みいただくか、専用

の申込用紙（スポーツ課
にあります）でお申し込
みください。

〜ストーリー〜〜ストーリー〜

9月10日〜16日は「自殺予防週間」です9月10日〜16日は「自殺予防週間」です
　一人ひとりがこころの健康に関心を持ち、
悩んでいる人が発するサインに気づき、声を
かけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見
守ることが大切です。あなたや、周りの人に
こころと体の不調が続くときは、早めに医療
機関受診や専門家への相談をしましょう。
「こころの体温計」であなたやご家族の心の
健康を確かめてみませんか？
○北名古屋市役所ホームページ
　http://www.city.kitanagoya.lg.jp/
　⇒暮らす⇒健康
　⇒「こころの体温計」で
　　メンタルヘルスチェック
　　→こころの体温計（外部リンク）

○https://fishbowlindex.jp/kitanagoya/ 

○携帯・スマホ

吉田教育長辞任のお知らせ
　平成18年6月から約16年2か月にわたり、教育長の職に任じられておりました吉田文明氏が8月3日
付けで辞任いたしました。� 問合せ　教育委員会

こころの体温計ご利用にあたって
利用料は無料です。（通信料は自己負担です）
自己診断をするもので、医学的診断をするものではありません。

（喜寿）敬老祝品の配布
　喜寿（満77歳）の方と、昨年配布できなかった満
78歳の方に配布します。対象者には案内ハガキを
郵送します。ハガキと引き換えに敬老記念品をお
受け取りください。
対　象　�満77歳（ 昭 和20年1月1日 〜12月31日 生

まれ）、満78歳（昭和19年1月1日〜12月
31日生まれ）の方

（百寿）敬老金の贈呈
　百寿（満100歳）を祝い、敬老金をお贈りします。
対象の方には案内を郵送し、受取希望の口座を登
録していただきます。
内　容　1万円
対　象　�満100歳（大正11年1月1日〜12月31日生

まれ）の方
※敬老会式典・金婚式は廃止します。
問合せ　高齢福祉課

　オクトーバー・ラン＆ウォークは1か月間のウ
オーキングの歩数やランニングの距離を、さまざ
まな単位でランキング化し、競い合うイベントで
す。自治体対抗のランキングもありますので、家
族や友だちと、地域一丸となって競い合いながら
楽しみませんか。
と　き　10月1日（土）〜31日（月）
申込み　�下記二次元コードより公式サイトの参加

申込方法をご確認のうえ、
　　　　登録とアプリの取得をし、
　　　　ご利用ください。
問合せ　スポーツ課

（喜寿）敬老祝品を配布します（喜寿）敬老祝品を配布します
（百寿）敬老金を贈呈します（百寿）敬老金を贈呈します

10月はウオーキング、10月はウオーキング、
ランニングで上位を目指そう！ランニングで上位を目指そう！

王
おう

邪
じゃ

鬼
き

の誕生である！
王邪鬼は、さらに人々のストレスを集め、
走
そう

邪
じゃ

鬼
き

、跳
ちょう

邪
じゃ

鬼
き

、投
とう

邪
じゃ

鬼
き

 の
三人の手下を生み出し、わがまちの体育館を
鬼ヶ島に変えてしまった！
鬼たちの出すミッション「走る」「跳ぶ」「投げる」遊びを
クリアして、体育館を取り戻せ！

　世界的感染症の流行により、人々は自由にスポーツができなくなり、ストレスがたまっ
た・・・。わがまち「きたなごや」も例外ではない。ストレスは悪い気＝邪気（じゃき）となり、
少しずつ集まってやがて鬼となる。

スポーツであ〜そぼ
〜鬼ヶ島編〜
の動画はこちら
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W A R N I N G
バッテリーやスプレー缶は不燃ごみではありません!!

　不燃ごみにバッテリー(充電式電池)やスプレー缶が混ざってい
ると、ごみ火災の原因となります。バッテリーは市役所東西庁舎
の電池回収ボックス（入らないものは、西庁舎2階環境課まで）へ、
スプレー缶は中身を使い切り、分別して地域や常設の資源集積所
へ出してください。

不燃ごみに混ざっていた
バッテリーとスプレー缶。
他の不燃ごみ（ドライヤー）
にも引火していました。

見られています！ 飼い犬の散歩マナー見られています！ 飼い犬の散歩マナー

放置はダメだワン！！

　犬のふん・尿の放置などの散歩マナーについての相談が、多く寄せら
れています。散歩の際は、マナーを守り、安全面に配慮をしましょう。

【守ってほしい散歩マナー】

ふんを処理するための道具や持ち帰り袋を携帯し、
ふんは必ず回収してください。

尿は、ペットボトルなどに水を入れ携行し、洗い流してください。

伸びるリードなどを使用する際は、車や人とすれ違う際に危なくないよう、
適切な長さにし、ロックをかけて使用してください。

９月２０〜２６日は９月２０〜２６日は
動物愛護週間です動物愛護週間です

ペットは大切な家族の一員であり、
マナーを守ることはペットへの 愛情 です。
責任を持って飼いましょう。

まだまだ暑いからお昼のさんぽは道路が熱くてとてもつらいワン…
夕ぐれや夜の涼しい時間にさんぽしてほしいワン！！

問合せ　環境課

公共下水道整備工事にご協力ください公共下水道整備工事にご協力ください
　令和５年３月まで、下図の路線で公
共下水道整備工事を行います。工事中
は、一部車両通行止めになる箇所があ
ります。工事区間は日によって変わり
ますので、現地の案内標識などをご覧
ください。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
� 問合せ　下水道課

〜令和4年7月分のごみ量〜
（　）内は　前年同月比

〜令和4年累計〜
（　）内は前年同比

総ごみ量 1,360,640㎏ −60,650 （㎏） 5,509,130㎏ −281,970 （㎏）

1人1日当たり
のごみ量 509g −24 （g） 524g −27 （g）

ごみ処理経費 27,212,800円 −1,213,000 （円） 110,182,600円 −5,639,400 （円）

令和４年度1人1日当たりの
ごみ量目標数値と比較して

現在 524g
目標 517g

7gオーバー！

　今回は「エコレールマー
ク」を紹介します。
　このマークは、地球環
境に優しい鉄道貨物輸送
を一定以上利用している
商品や企業として認定さ
れた場合に表示できます。

「エコレールマーク」が表
示された商品などを通じて、商品・企業が流通
過程で地球環境問題に貢献していることをわか
りやすく表し、ＣO₂削減を促進することを目的
とした国土交通省の認定マークです。

地球に優しい地球に優しい 豆知識豆知識
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日 月 火 水 木 金 土

と　き　9月11日・25日、10月9日・23日
　　　　午前9時〜正午
対象者　個人番号カード交付・電子証明書
　　　　発行通知書兼照会書（はがき）が届いた方

★かたるーむ➡P.20 ★回想法スクール「男性専科」
　➡⑧P.20
　※10/14まで毎週金曜日開催
　　（9/23は休み）

★�小・中学生総合体育館無料開
放➡P.22

★もえの丘青空市場➡P.22
▲パパママ教室➡⑧P.23
　※9/5にも開催

★はじめましての会➡P.19
▲食のフレイル予防セミナー
　➡⑧P.23

★�小・中学生総合体育館無料開
放➡P.22

▲パパママ教室（育児編）
　➡⑧P.19　

マイナンバーカード
日曜臨時交付窓口開設

▲子育てハッピーセミナー
　➡⑧P.23
■税の無料相談➡⑧P.28

★さくらんぼタイム➡P.19 ★クローバーの日➡P.22

★西春吹奏楽団定期演奏会
　➡P.22

■成年後見制度無料相談➡P.28

★西春日井地域
「福祉の店」➡P.22
　※9/26まで開催

★ムジカフェンテロビー
　コンサート➡P.22
■職業適性検査・就職相談
　➡P.28
　※10/19も開催

★おためし回想法➡P.20
　※9/29も開催
▲離乳食講習会実践編➡P.23
■行政相談➡P.28

★�小・中学生総合体育館無料開
放➡P.22

★市総合防災訓練➡P.7
★西春少年少女合唱団演奏会
　➡P.22
マイナンバーカード
日曜臨時交付窓口開設

★赤ちゃんタイム➡P.19
★ほっとひといきリフレッシュ
　➡P.20

★介護者の輪➡P.20

催し ★　　講座 ▲　　相談 ■ ➡ は掲載ページ、◯内の数字は前月以前の掲載月号を表します。
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9月の納税・納付など

国民健康保険税� 第3期

後期高齢者医療保険料
第3期

納期限：9月30日（金）
　市税などの納税・納付には、
便利で確実な口座振替をご利
用ください。
※�引落しは申請日の翌月末以

降となります。
問合せ　収納課

下水道事業受益者負担金
第2期

振替日：9月30日（金）
　分割払いされている方は、7
月に送付した分割用納付書（第
2期）でお支払いください。口
座振替をご利用の方は、預貯
金額の確認をお願いします。
　すでに一括払いをした方は、
今回お支払いいただく必要は
ありません。

問合せ　下水道課

保育料・児童クラブ利用料
9月分

振替日：9月7日（水）
　振替ができるよう預貯金額
の確認をお願いします。

問合せ　児童課

マイナンバーカード日曜臨時交付窓口
問合せ　市民課

救急病院をご紹介します「救急医療情報センター」  （81）1133　「あいち救急医療ガイド」www.qq.pref.aichi.jp/

中之郷 沖村 九之坪 白山

（鹿田西村前111）

東部休日急病診療所

健康ドーム

西春駅
済衆館病院

はるひ呼吸器病院

2222
N

（清須市春日流8-1）

西春日井東部・西部休日診療所、外科輪番の診療休止に伴う対応

新型コロナウイルス感染対応の相談窓口

◆外科・一般的な救急診療
済衆館病院
0568（21）0811

◆発熱、咳など、呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
052（400）7111

発熱などの症状が生じた場合は、まず などにお電話を。

受付時間　平日午前9時～午後5時30分
受診・相談センター 052（400）2499

受付時間　平日午後5時30分～翌午前９時
　　　　　土・日・祝日24時間体制

052（526）5887

清須保健所　 

夜間・休日相談窓口　 

　　　　  　診療時間（9：30〜11：30） 歯科　　　　　

9/4
（日）

とりむら歯科クリニック
0568（54）2246 豊山町

9/11
（日）

ごとう歯科
052（400）8603 清須市

9/18
（日）

ケンタデンタルクリニック
0568（28）1281 豊山町

9/19
（月・祝）

深見歯科医院
052（409）2877 清須市

9/23
（金・祝）

みえき歯科
0568（25）8020 北名古屋市

9/25
（日）

ほしのみや歯科矯正歯科
052（409）1841 清須市

10/2
（日）

アマノ歯科
0568（25）2348 北名古屋市

※急きょ変更となる場合がありますので、当番医または西名古屋医師会・歯科医師会ホームページでご確認のうえお出かけください。

市役所西庁舎、東庁舎、東庁舎分館 （22）1111
名古屋芸術大学アートスクエア（文化勤労会館） （25）5111
図書館・昭和日常博物館（歴史民俗資料館） （25）3600
健康ドーム （23）7006
健康ドーム子育て支援センター （22）0212
保健センター （23）4000
総合体育館 （24）0661
総合福祉センターもえの丘 （26）2888

社会福祉協議会本所 （25）8500
東子育て支援センター （26）7763
西子育て支援センター （25）5155
南子育て支援センター （22）5677
北子育て支援センター （22）5517
児童センターきらり （27）3370
ファミリー・サポート・センター （22）7601

公共施設などの連絡先

催　し ページ

1（土） ★オクトーバー・ラン＆ウォーク
※10/31まで開催 13

1（土） ▲親と子の子育て講座 19

2（日） ★北名古屋シティ管弦楽団定期演奏会 22

2（日） ▲パパママ教室 23

催　し ページ

4（火） ▲頭の健康度（脳の働き）測定
※10/11も開催 23

9（日） ★スポーツであ〜そぼ！ 12

14（金） ▲ママゴコロセミナー 23

28（金） ▲オンラインハイブリッド講座 11
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子育てに関する
詳しい 情 報 は、

「北名古屋子育て
ポータルサイト」
をご覧ください。

　はじめましての会　
と　き　9月7日（水）午後1時30分〜3時
ところ　東・北子育て支援センター
内　容　�交流会、親子ふれあい遊び、育児相談

など
対　象　�子育て支援センターを初めて利用する

親子、妊婦

　赤ちゃんタイム（予約制）　
と　き　9月28日（水）午後1時30分〜3時
ところ　西・南子育て支援センター
内　容　�親子ふれあい遊び、育児相談、子育て中の先輩マ

マとの交流会など
対　象　1歳前までの乳児とその保護者、妊婦
申込み　�西子育て支援センターは9月22日（木）午前9時30

分から、南子育て支援センターは9月22日（木）午
後1時から、電話で申込みを受け付けます。

　さくらんぼタイム（予約制）　
と　き　9月14日（水）午後1時30分〜3時
ところ　西子育て支援センター
内　容　�交流会、親子ふれあい遊び、育児相談

など
対　象　�就園前の多胎児の親子、多胎児を妊娠

中の妊婦、就園後の多胎児の保護者
申込み　�西子育て支援センターにて電話で申込

みを受け付けます。

　利用予約について　
　9月23日（金）は祝日のため、西子育て支援センターの予約を9月22日（木）に受け付けます。

　親と子の子育て講座（予約制）　
と　き　10月1日（土）午前10時〜11時45分
ところ　あさひ子どもふれあいセンター
　　　　能田保育園2階リズム室
内　容　乳幼児期における親子関係について
講　師　髙橋脩氏
　　　　社会福祉法人豊田市福祉事業団　理事長
　　　　（児童精神科医、前豊田市こども発達センター長）
対　象　子育てに関心のある方（北名古屋市在住）
申込み　�8月22日（月）から、電話または直接、東・西・南・

北子育て支援センターへ。

　感染症の流行状況により、利用方法や行事、内容などが変更になることがあ
りますので、ご了承ください。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

子育て支援センターの
利用について
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ところ　健康ドーム　　問合せ　保健センター
○�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用をお願いします。37.5度以上の発熱、咳、のどの痛み、体のだるさなどの症状の

あるご本人・ご家族の方および新型コロナウイルス感染者・濃厚接触者・新型コロナウイルス感染症の疑いがある方（休園・休校・学級閉
鎖対象のお子さんやごきょうだい）がいる場合は、来所をお控えください。日程の変更を希望される方は保健センターまでお電話ください。

〇乳幼児健診・むし歯予防教室の所要時間は１時間30分〜2時間ほどです。
健診・相談名 実施日 受付時間 対象となるお子さん その他

●母子健康手帳発行
9/7（水）
・16（金）
・30（金）
10/5（水）

10：00〜10：15 
発行：15分程度

持ち物　�妊娠届出書、マイナンバーカード（な
い方は、通知カードおよび本人確認
のできる運転免許証など）

●4か月児健診
9/9（金）

12：45〜13：10 令和4年4月21日〜30日生まれ
持ち物　�母子健康手帳、問診票（すこやか手帳

内）、バスタオル
※�4か月児健診終了後、希望者に離乳食講習会（入門編）を実

施します。

13：20〜13：45 令和4年5月1日〜10日生まれ

9/30（金）
12：45〜13：10 令和4年5月11日〜20日生まれ
13：20〜13：45 令和4年5月21日〜31日生まれ

●10か月児健診
9/13（火）

12：45〜13：10 令和3年10月21日〜31日生まれ
持ち物　�母子健康手帳、問診票（すこやか手帳

内）、バスタオル
13：20〜13：45 令和3年11月1日〜10日生まれ

9/27（火）
12：45〜13：10 令和3年11月11日〜20日生まれ
13：20〜13：45 令和3年11月21日〜30日生まれ

●1歳6か月児健診
9/16（金）

12：45〜13：10 令和3年2月11日〜18日生まれ

持ち物　�母子健康手帳、問診票（すこやか手帳
内）、バスタオル、歯ブラシ1本

13：20〜13：45 令和3年2月19日〜28日生まれ

10/7（金）
12：45〜13：10 令和3年3月1日〜11日生まれ
13：20〜13：45 令和3年3月12日〜20日生まれ

●2歳児（予約制） 
　むし歯予防教室

9/1（木）
午前

（予約時にお知ら
せします。）

令和2年8月生まれ　申込期間 8/22（月）〜26（金）
10/6（木） 令和2年9月生まれ　申込期間 9/26（月）〜30（金）

●2歳6か月児（予約制） 
　むし歯予防教室 9/15（木） 令和2年3月生まれ

申込期間 9/5（月）〜9（金）

●3歳児健診
9/29（木）

12：45〜13：10 令和元年8月21日〜28日生まれ 持ち物　�母子健康手帳、問診票（すこやか手帳
内）、視力・聴力検査結果票（すこやか
手帳内）、バスタオル、歯ブラシ1本

※�視力・聴力の検査は自宅で行ってきてください。また、当日
会場で尿検査を行います。

13：20〜13：45 令和元年8月29日〜9月10日生まれ

10/13
（木）

12：45〜13：10 令和元年9月11日〜18日生まれ
13：20〜13：45 令和元年9月19日〜30日生まれ

■育児相談・栄養相談
■母乳相談（予約制） 9/28（水） 午前（予約時に

お知らせします。） 申込期間　9月15日（木）〜22日（木） ※母乳相談は随時予約を受け付けております。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル

■発達相談（予約制） ご希望の方はお問い合わせください。
■成人健康相談・ 
　心の健康相談（予約制） 9/7（水） 14：00〜15：00 ー 内　容　�健康相談、栄養相談、心の相談、血圧

測定、尿検査、健診結果説明

相談名 相談方法 とき（祝・休日および12/29
〜1/3を除く） 　ところ・問合せ・申込み

■子育てコンシェルジュ【前日までに予約必要】
妊婦や0歳〜未就学児の保護者のニーズに合わせた
各種案内や相談

月〜金　9：00〜16：00 児童課

月〜金　9：30〜16：00 西子育て支援センター（児童センターきらり内）
（25）5155

■子育て相談【面談は予約制】 月〜金　9：00〜16：00 保健師・保育士による相談（電話・面談）、
言語聴覚士による発達相談（面談）（22）5151

■家庭教育相談
いじめや不登校などの家庭教育上の悩みをもつ児童
や生徒、保護者などの相談に応じます。

月〜金　9：00〜16：00 県教育委員会生涯学習課 052（961）0900

■教育相談
小・中学生のいじめや不登校など、学校教育に関する
悩みなどの相談に応じます。

火・木・金　9：00〜16：00 教育支援センター「パレット」（ 分館）（24）4152

■保護司による相談
薬物乱用・非行・家庭内暴力・ひきこもり・不登校の相談
に保護司が応じます。

月・水・金　10：00〜16：00 西春日井更生保護サポートセンター
080（2648）0809

■児童虐待相談
「児童虐待では」と思われることがあったら、すぐにご
相談ください。

休日・夜間対応可
児童相談所虐待対応ダイヤル 189、愛知県中央児童・障
害者相談センター 052（961）7250、または市役所家庭
支援課 （22）1111

■子ども・家庭110番
県では、子どもについての悩みをお持ちの方の相談に
応じます。子ども本人の悩みの相談にも応じます。

月〜金　9：00〜17：00 子ども・家庭110番 052（953）4152

■家庭・児童相談 月〜金　8：30〜17：15 家庭支援課（ 分館）
■母子・父子自立支援相談 月〜金　9：00〜17：00 家庭支援課（ 分館）
■子ども・若者総合相談 月〜金　9：00〜17：15 青少年センター（ 分館）

電話
面談

電話

電話
面談

電話
面談

電話
面談

子育て支援セン
ター

新型コロナウイルス感染症対策のため当面の間は、
西・健康ドーム子育て支援センターは
事前申し込みによる予約制とします。

「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月1919 「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月 1818



回想法で今日用（教養）と今日行く（教育）を増やしましょう！
市内在住のおおむね65歳以上の方ならどなたでも参加できます。エンジョイ回想法エンジョイ回想法

〜みんなで語ろうひとりじゃないよ〜〜みんなで語ろうひとりじゃないよ〜
介護者の輪介護者の輪

　地域包括支援センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるための相談窓
口です。さまざまな催しも実施しています。

申込み・問合せ

ほっとひといきほっとひといき
リフレッシュリフレッシュ

お住まいの地区の地域包括支援センター

市内在住のおおむね65歳以上の方ならどなたでも
参加できます。

介護をしている方・ご本人も一緒に参加して
いただけます。　　　　　　　　　各定員8人

主催 催　し と　き 定員 ところ

西部南 楽しく学ぼうシニア向け
スマホ教室

10/13（木）
午前10時〜11時 8人 西部南地域包括支援センター

西部北
つなぎ畑カフェ 9/8（木）午後2時〜3時 8人 HOURS CAFE（アワーズカフェ）
我が家で暮らし続ける
ための在宅医療

9/21（水）
午前10時〜11時 8人 西部北地域包括支援センター

中部 安心！終活セミナー 9/21（水）
午後2時〜3時30分 15人 済衆館病院2階大会議室

東部
認知症予防講座頭と
体を楽しく動かそう

9/12（月）
午前10時〜11時 10人 東部地域包括支援センター

お薬相談会 9/16（金）
午後1時00分〜3時00分 4人 東部地域包括支援センター

〜かたるーむ〜〜かたるーむ〜

ときとき

ところところ

9月30日（金）
午後1時30分〜2時30分
西部北地域
包括支援センター

ときとき

ところところ

9月28日（水）
午前10時〜11時30分

憩いの家さくら荘

ときとき

ところところ

9月1日（木）
午前10時〜11時
西部南地域
包括支援センター

北名古屋市 西部南
地域包括支援センター
（54）5571

九之坪・加島新田・野崎
沖村・西之保・西春駅前

北名古屋市 東部
地域包括支援センター
（27）2751

薬師寺・熊之庄・能田・
片場・六ツ師・高田寺

北名古屋市 中部
地域包括支援センター
（21）1733

鹿田・久地野
二子・井瀬木

北名古屋市 西部北
地域包括支援センター
（54）1113

石橋・中之郷・宇福寺・北野
法成寺・鍜治ケ一色・徳重

弥勒寺・山之腰

介護者の交流やリフレッシュ介護者の交流やリフレッシュ

相談会や研修会などの催し相談会や研修会などの催し

回想法センターへお電話ください。　 （24）5337

●おためし回想法（2回コース） 先着10人
　　　9月22日（木）・29日（木）　午後1時30分〜3時
　　　県営西春住宅集会所

●回想法スクール（6回コース） 先着10人
　　　10月17日（月）〜11月21日（月）
　　　毎週月曜日　午後1時30分〜2時30分
　　　九之坪区公会堂

申込み・問合せ

回想法センター
陽だまりハウス

同時開催
お話ひろば

毎週水曜日　午後2時〜3時
他にもオープン教室が
たくさんあります。

備えて安心今月のテーマ

図 書 館 × 昭 和 日 常 博 物 館 Selection・Column

図書館の

おすすめ本 　今月のおすすめ本のテーマは「備えて安心」です。
　地震や台風などの自然災害、ネット上のトラブル、家族の介護や老後のお金……
　そんなさまざまな不安に備えるために役立つ本を集めました。

「クックパッド防災レシピBOOK」
扶桑社
　覚えておきたいポリ袋調理、火を使わ
ないお助け調理、賢い食材ストック術…。
　『クックパッド』掲載のさまざまな調理ア
イデアと防災レシピを紹介。

「天気を知って備える防災雲図鑑」
著：荒木健太郎・津田紗矢佳　文溪堂
　身近な雲の名前や、知っておきたい気
象のキーワードを取り上げ、写真や図を
用いてやさしく解説。気象災害のメカニ
ズムなどを紹介する。

「安心な認知症」　監修：繁田雅弘
マンガ・イラスト：森下えみこ
主婦と生活社
　どこからが認知症なの? 家族が認知症
と診断されたら何をすべき?
　多くの人が感じている認知症の疑問や
悩みを、“認知症プロフェッショナル”が
解決!

「ぐらぐらゆれたらだんごむし！」
監修：国崎信江　絵：Meg　東京書店
　おうちにいるとき、公園で遊んでいると
き、お風呂に入っていたとき…。
　地震がきて、ぐらぐら揺れたら、どうす
ればいいかな？
　防災しかけ絵本。

「子どもに迷惑をかけない・
　かけられない！
　60代からの介護・お金・暮らし」
著：太田差惠子　翔泳社
　入院や介護などで子どもに迷惑をかけ
ないためには、元気なうちからの準備が
必要。さまざまな事例を交えながらわか
りやすく解説する。

「あそんでまなぶはじめての
　おかねえほん」　 監修：泉美智子
絵：イヌイマサノリ　西東社
　おこづかいってどう使えばいいの? 
ものの値段ってどう決まるの?
　どうすればお金を稼げるの?
　お金の基礎知識をクイズなど遊びな
がら学べます。

「防災クエスト」
著：辻直美　絵：エイイチ
発行：小学館クリエイティブ
　防災をロールプレイングゲームに見立
て、子育て家族がみんなで防災スキルを
身につけられるよう、マンガを交えて解説
する。

「あんしんえほん」
監修：高濱正伸　絵：林ユミ
日本図書センター
　病気・事故・犯罪など、身近な危険
から「自分を守れる子」になるための42
の習慣を紹介した、親子で読みたいしつ
けの絵本。

今
月
の
催
し
物

中
止
の
お
知
ら
せ

●�

図
書
館
の
紙
芝
居
会
・
お
話

会
な
ど
は
中
止
し
ま
す
。

図
書
館
・

昭
和
日
常
博
物
館
の

今
月
の
休
館
日

５
日（
月
）・12
日（
月
）・

20
日（
火
）・26
日（
月
）・

30
日（
金
）

記憶の中の
夏を彩る
道具のカタチ

歴史民俗資料館　企画展

【展示期間】
9月25日（日）まで

昭和・夏モノ・デザイン

「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月2121 「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月 2020



暮 情報ら のしI N F O R M A T I O N

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

時 所 内 対 定
￥ 持 申 問
とき ところ 内容 対象 定員
参加費・入場料・利用料（マークなしは無料） 持ち物 申込み 問合せ

電話（市外局番がないものは0568）
メール ホームページ 西庁舎 東庁舎

北
名
古
屋
シ
テ
ィ
管
弦
楽
団

第
32
回
定
期
演
奏
会

10
月
2
日（
日
）午
後
3
時（
開

場
：
午
後
2
時
15
分
）
名
古
屋
芸

術
大
学
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア
大
ホ
ー
ル

◆
指
揮
＝
柴
田
祥
氏
◆
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ン
サ
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ト

ミ
ス
ト
レ
ス
＝
天
野
千
恵
氏
◆
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目
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モ
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ツ
ァ
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ト
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コ
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ァ
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ゥ
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テ
」序
曲
K
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5
8
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、〔
ブ
ラ
ー
ム
ス
〕悲
劇
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曲
O
p
．
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、
交
響
曲
第
1
番
ハ
短

調
O
p
．
68

全
自
由
席
1
0
0
0

円（
小
学
生
未
満
無
料
）
楽
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

田
近

０
７
０（
９
０
１
１
）５
７

０
８

第
29
回
西
春
吹
奏
楽
団

定
期
演
奏
会

　
吹
奏
楽
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
や
、
ア
ニ

メ
音
楽
や
懐
メ
ロ
な
ど
耳
馴
染
み
の

あ
る
曲
を
多
数
演
奏
し
ま
す
。
演
奏

会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
配
信
し
ま
す
。

9
月
18
日（
日
）午
後
2
時
〜
（
開

場
：
午
後
1
時
30
分
）
名
古
屋
芸

術
大
学
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア
大
ホ
ー
ル

◆
曲
目
＝
吹
奏
楽
の
た
め
の「
風
之

舞
」、“
地
球
”
¦
美
し
き
惑
星
¦
、

宝
島
、
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン
ズ
メ
ド

レ
ー
、
ア
ニ
メ
メ
ド
レ
ー
ほ
か
◆
オ

ン
ラ
イ
ン
配
信
＝
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
。

西
春
吹
奏
楽
団

０
９

０（
６
６
４
６
）２
４
４
２

西
春
少
年
少
女
合
唱
団

第
24
回
演
奏
会

9
月
25
日（
日
）午
後
2
時
〜
（
開

場
：
午
後
1
時
30
分
）
名
古
屋
芸

術
大
学
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア
大
ホ
ー
ル

◆
曲
目
＝
い
の
ち
の
歌
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夢
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か
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え
て
ド
ラ
え
も
ん
、
ラ
デ
ツ
キ
ー
行

進
曲
、
挿
入
劇
ス
イ
ミ
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ほ
か

チ

ラ
シ
記
載
の
整
理
券
◆
チ
ラ
シ
配
布

場
所
＝
生
涯
学
習
課

、
名
古
屋
芸

術
大
学
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア
、
西
庁
舎

総
合
案
内
、図
書
館
、健
康
ド
ー
ム
、

総
合
体
育
館
。
詳
し
く
は
、
合
唱
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
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ail.com

ム
ジ
カ
フ
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ロ
ビ
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コ
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Ｖ
Ｏ
Ｌ
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〜
萩
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花
か
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9
月
21
日（
水
）午
後
0
時
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分
〜

0
時
45
分

名
古
屋
芸
術
大
学
ア
ー

ト
ス
ク
エ
ア
小
ホ
ー
ル
◆
出
演
＝
井

上
和
歌
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フ
ル
ー
ト
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瀧
上
久
美

子（
チ
ェ
ロ
）、
田
中
百
合
子（
ピ
ア

ノ
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曲
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ピ
ア
ソ
ラ
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ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
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村
松
崇
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E
A
R
T
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ド
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詳
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く
は
ム
ジ
カ
フ
ェ
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テ
ホ
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ペ
ー
ジ
で
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m
u

sicafente＠
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0
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（
3
6
2
9
）4
1
4
7（
天
野
）

小
・
中
学
生（
市
内
）

総
合
体
育
館
無
料
開
放

ア
リ
ー
ナ（
南
半
面
）

9
月
3
日（
土
）・
10
日（
土
）・
24

日（
土
）午
前
9
時
〜
正
午

多
目
的
ホ
ー
ル

9
月
10
日（
土
）・
24
日（
土
）午
前

9
時
〜
正
午

※�

保
護
者（
1
人
）も
無
料
で
す
。
人

数
が
多
い
場
合
は
当
日
午
前
8
時

45
分
か
ら
抽
選
に
よ
り
受
付
順
を

決
定
し
ま
す
。
ア
リ
ー
ナ
は
、
室

内
用
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館  

も
え
の
丘
青
空
市
場

9
月
4
日（
日
）午
前
9
時
〜

総

合
福
祉
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ン
タ
ー
も
え
の
丘
東
側

野
菜
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ど
の
販
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な
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
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環
境
保
護
の
た
め
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マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
）
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

西
春
日
井
地
域「
福
祉
の
店
」

9
月
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水
）〜
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日（
月
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前
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時
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後
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時

ア
ピ
タ
名
古
屋

空
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店
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地
域
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障
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設
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作
っ
た
手
芸
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、
花
や
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の
苗
、
陶
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品
、
ク
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キ
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の
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売

尾
張
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福
祉
の
杜

（
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）1
1
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3

ク
ロ
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日

　

障
害
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実
演
と
試
食

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
お
子

さ
ん
の
食
事
で
必
要
な
も
の

各
回

8
人（
先
着
順
）
1
0
0
円

9
月

1
日（
木
）〜
20
日（
火
）ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

※�

お
子
さ
ん
が
食
べ
る
様
子
か
ら
、

適
し
た
離
乳
食
の
形
状
に
つ
い
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
可
能
で
す
。
お

子
さ
ん
と
ご
一
緒
の
場
合
は
、

抱
っ
こ
ひ
も
な
ど
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

パ
パ
マ
マ
教
室

10
月
2
日（
日
）・
3
日（
月
）午
前

9
時
20
分
〜
正
午（
受
付
：
午
前
9

時
10
分
〜
）
健
康
ド
ー
ム　

健
康

増
進
広
場

妊
娠
後
期
向
け
の
内
容

で
す
。
1
日
目
：
講
義（
父
親
の
役

割
）、
沐
浴
・
お
む
つ
等
実
習
、
赤

ち
ゃ
ん
の
泣
き
の
特
徴
、
夫
婦
で
の

ペ
ア
ワ
ー
ク
、
2
日
目
：
分
娩
の
経

過
と
呼
吸
法
、
お
っ
ぱ
い
の
準
備
、

妊
娠
中
の
栄
養

開
催
当
日
に
妊
娠

7
か
月
〜
9
か
月
の
方

18
組（
先

着
順
）
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具

9
月
20
日（
火
）か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

頭
の
健
康
度（
脳
の
働
き
）測

定
　
認
知
症
に
強
い
脳
を
作
り
、
認
知

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
4
日（
火
）・
11
日（
火
）午
後

1
時
30
分
〜
3
時

総
合
体
育
館
大

小
会
議
室

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

方

30
人（
先
着
順
）
1
日
目
：
東

京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
と
筑

波
大
学
の
開
発
し
た
認
知
機
能
検

査
、
2
日
目
：
検
査
結
果
の
説
明
と

認
知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

（
高
齢
福
祉
課
内
）へ
。

募
　集

募
　集

令
和
５
年
度
採
用　
北
名
古

屋
水
道
企
業
団
職
員
募
集

◆
職
種
＝
一
般
職（
現
場
作
業
あ
り
）

◆
募
集
人
員
＝
若
干
名
◆
応
募
資
格

＝
平
成
6
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高

等
学
校
以
上
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は

令
和
5
年
3
月
ま
で
に
同
学
歴
以
上

を
卒
業
見
込
み
の
方
◆
応
募
期
間
＝

9
月
2
日（
金
）〜
16
日（
金
）◆
試
験

日
＝
第
1
次
：
10
月
16
日（
日
）、
第

2
次
：
11
月
20
日（
日
）予
定
◆
試
験

内
容
＝
第
1
次
：
教
養
試
験
ほ
か
、

第
2
次
：
面
接
試
験
◆
申
込
方
法
＝

所
定
の
申
込
書
な
ど（
企
業
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

ま
た
、
企
業
団
総
務
課
で
も
配
布
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
最
終
学
歴

卒
業（
見
込
）証
明
書
、成
績
証
明
書
、

写
真（
縦
4
㎝
×
横
3
㎝
）2
枚
を
添

え
て
開
庁
時
間
内
に
企
業
団
総
務
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

北
名
古
屋
水
道
企
業
団
総
務
課

（
22
）1
2
5
1

ママゴコロセミナー
　自己主張が強くなる頃（イヤイヤ期）の子ど
もの気持ちの変化を知り、その場その場に
合った対応を見つけるための学習会です。
と　き　10月14日（金）午前10時〜11時30分
ところ　健康ドーム1階　研修室
内　容　�お母さんのための「イヤイヤ期の子

育て対応とストレスについての学習
会」

�講　師　�酒井玲子氏（愛知医科大学病院ここ
ろのケアセンター、臨床心理士）

対　象　�1歳6か月〜3歳児を子育て中のお母
さん

定　員　20人（先着順）
託　児　希望者は利用可能（無料）
申込み　�9月20日（火）〜10月7日（金）に保健

センターへ。

「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月2323 「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月 2222



暮 情報ら のしI N F O R M A T I O N

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

時 所 内 対 定
￥ 持 申 問
とき ところ 内容 対象 定員
参加費・入場料・利用料（マークなしは無料） 持ち物 申込み 問合せ

電話（市外局番がないものは0568）
メール ホームページ 西庁舎 東庁舎

募
　集

募
　集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

保
育
園
フ
リ
ー
保
育
士

◆
応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
養
護
教
諭
免
許
を
お

持
ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤

務
日
時
＝
週
5
日
で
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
4
時
30
分（
応
相
談
）◆
給
与

＝
時
給
1
0
9
0
円

履
歴
書（
市

販
の
も
の
）と
資
格
証（
写
）を
持
っ

て
児
童
課

へ
。

保
育
園
フ
リ
ー
延
長
保
育
士

◆
応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
養
護
教
諭
免
許
を
お

持
ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤

務
日
時
＝
週
5
日
で
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
6
時
30
分（
応
相
談
）◆
給
与

＝
時
給
1
0
9
0
円
〜
1
2
9
0
円

履
歴
書（
市
販
の
も
の
）と
資
格
証

（
写
）を
持
っ
て
児
童
課

へ
。

保
育
園
延
長
保
育
士（
夕
方
）

◆
応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
養
護
教
諭
免
許
を
お

持
ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤

務
日
時
＝
週
5
日
で
午
後
3
時
30
分

〜
6
時
30
分（
応
相
談
）◆
給
与
＝
時

給
1
2
7
0
円

履
歴
書（
市
販
の

も
の
）と
資
格
証（
写
）を
持
っ
て
児

童
課

へ
。

保
育
園
看
護
師

◆
応
募
資
格
＝
看
護
師
免
許
を
お
持

ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤
務

日
時
＝
週
5
日
で
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
4
時
30
分（
応
相
談
）◆
給
与
＝

時
給
1
3
1
0
円

履
歴
書（
市
販

の
も
の
）と
資
格
証（
写
）を
持
っ
て

児
童
課

へ
。

特
別
支
援
員

◆
勤
務
内
容
＝
特
別
支
援
学
級
な
ど

に
在
籍
す
る
児
童
へ
の
学
校
生
活
全

般
で
の
補
助
◆
応
募
資
格
＝
心
身
と

も
に
健
康
な
方
◆
募
集
人
員
＝
若
干

名
◆
勤
務
日
時
＝
週
5
日（
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
3
時
15
分
、
学
校
休

業
日
は
除
く
）◆
勤
務
場
所
＝
市
内

小
学
校
◆
勤
務
期
間
＝
10
月
3
日

（
月
）〜
3
月
31
日（
金
）◆
給
与
＝
時

給
9
8
0
円
〜

9
月
9
日（
金
）ま

で
に
、
履
歴
書（
市
販
の
も
の
）を

持
っ
て
学
校
教
育
課

へ
。

一
般
事
務（
給
食
セ
ン
タ
ー
）

◆
勤
務
内
容
＝
保
育
園
給
食
に
関
す

る
食
材
の
発
注
事
務
な
ど
◆
応
募
資

格
＝
心
身
と
も
に
健
康
で
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
方
◆
募
集
人
員
＝
1

人
◆
勤
務
開
始
日
＝
10
月
◆
勤
務
日

時
＝
月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
◆
勤
務
場
所
＝
給
食
セ
ン
タ
ー

◆
給
与
＝
時
給
9
8
0
円

9
月
15

日（
木
）ま
で
に
履
歴
書（
市
販
の
も

の
）を
持
っ
て
給
食
セ
ン
タ
ー

（
27
）4
7
0
0
へ
。

調
理
員（
給
食
セ
ン
タ
ー
）

◆
勤
務
内
容
＝
保
育
園
お
よ
び
学
校

給
食
の
調
理
◆
応
募
資
格
＝
心
身
と

も
に
健
康
な
方
◆
募
集
人
員
＝
1
人

◆
勤
務
開
始
日
＝
10
月
◆
勤
務
日
時

＝
月
〜
金
曜
日
午
前
8
時
30
分
〜
正

午
◆
勤
務
場
所
＝
給
食
セ
ン
タ
ー
◆

給
与
＝
時
給
9
6
0
円

9
月
15
日

（
木
）ま
で
に
履
歴
書（
市
販
の
も
の
）

を
持
っ
て
給
食
セ
ン
タ
ー
（
27
）

4
7
0
0
へ
。

広
告
入
り
一
般
事
務
用

窓
あ
き
封
筒
提
供
者
募
集

　
各
種
証
明
書
や
通
知
書
、
そ
の
他

郵
便
な
ど
で
使
用
す
る
広
告
入
り
封

筒
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

◆
封
筒
規
格
＝
長
3
窓
あ
き
封
筒
◆

募
集
枚
数
＝
29
万
2
0
0
0
枚
◆
使

用
期
間
＝
令
和
5
年
4
月
1
日
〜
令

和
7
年
3
月
31
日
◆
広
告
掲
載
位
置

＝
封
筒
裏
面
下
部
70
％
以
内
◆
応
募

資
格
＝
広
告
代
理
店
な
ど

9
月
5

日（
月
）
〜
22
日（
木
）に
申
込
書（
総

務
課

、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

可
）と
必
要
書
類
を
総
務
課
へ
。

　せ
ら
知
お

せ
ら
知
お

第
6
回
中
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン

ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
を

　
愛
知
県
で
は
、
1
日
の
交
通
の
実

態
を
把
握
し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

な
ど
に
活
用
す
る
、
交
通
に
関
す
る

「
第
6
回
中
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト

リ
ッ
プ
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　
無
作
為
に
抽
出
し
た
世
帯
の
み
な

さ
ん
に
案
内
は
が
き
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

9
月
〜
11
月

中
京
都
市
圏
パ
ー

ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

0
1
2
0（
0
5
2
）1
3
3
、

愛
知
県
都
市
計
画
課

0
5
2

（
9
5
4
）6
5
1
6

生
産
緑
地
地
区
に
お
け
る
都

市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

　
生
産
緑
地
地
区
に
お
け
る
都
市
計

画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

　

市
民
お
よ
び
利
害
関
係
者
の
方

で
、こ
の
案
に
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、

縦
覧
期
間
満
了
の
日
ま
で
に
市
に
対

し
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

9
月
5
日（
月
）〜
20
日（
火
）午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土
・

日
・
祝
日
は
除
く
）
名
古
屋
都
市

計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案

 

都
市
整
備
課

北
名
古
屋
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動
再
開

　

北
名
古
屋
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
は
、5
月
か
ら
常
時
活
動
を
開
始

し
て
い
ま
す
。い
つ
で
も
見
学
で
き
ま

す
の
で
お
気
軽
に
各
活
動
場
所
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。入
会
は
活
動
場
所
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
所
、ス
ポ
ー
ツ

課

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
北
名
古
屋
ふ
れ
あ
い
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
名
古
屋
ふ
れ
あ
い
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

9
月
1
日
〜
10
日

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

　
屋
外
広
告
物
法
・
愛
知
県
屋
外
広

告
物
条
例
で
は
、は
り
紙
、立
看
板
、広

告
板
な
ど
の
屋
外
広
告
物
の
設
置
に

つ
い
て
規
則
を
設
け
て
い
ま
す
。設
置

の
際
は
事
前
に
市
へ
相
談
し
、必
要
に

応
じ
て
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、広
告
物
に
よ
っ
て
は
劣
化
、損
傷

状
況
の
点
検
が
条
例
上
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。高
さ
4
メ
ー
ト
ル
超
の

広
告
板
な
ど
は
、有
資
格
者
に
よ
る
安

全
点
検
が
必
要
で
す
。

施
設
管
理
課

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
デ
ー

　
10
月
は
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
啓
発
・
推
進
す
る
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
月
間
で
す
。
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

デ
ー
と
し
て
女
性
限
定
の
が
ん
検
診

を
実
施
し
ま
す
。
1
日
に
5
種
類
の

が
ん
検
診
を
セ
ッ
ト
で
受
診
で
き
ま

す
。
平
日
は
仕
事
な
ど
で
受
診
で
き

な
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

10
月
30
日（
日
）受
付
時
間
は
予
約

時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

健
康
ド
ー

ム
健
康
増
進
広
場

5
種
類
セ
ッ
ト

検
診
：
乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）・
子
宮
頸
が
ん
・
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
。
◆
受
診
者
特

典
＝
べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク（
野
菜
摂
取
量

測
定
）・
血
管
年
齢
測
定
・
試
食
を

実
施

40
歳
以
上
で
、
今
年
度
の
市

の
が
ん
検
診
を
受
け
て
お
ら
ず
、
5

種
類
す
べ
て
の
が
ん
検
診
を
受
診
で

き
る
女
性
※
乳
が
ん
検
診
は
、
卒
乳

後
1
年
以
上
経
過
し
て
い
る
方
。

60
人（
先
着
順
）
6
0
0
0
円（
70

歳
以
上
は
2
5
0
0
円
）
9
月
26

日（
月
）〜
10
月
7
日（
金
）に
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　
市
で
は
、
衛
生
的
で
快
適
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
て
、
下
水
道
の
整
備

を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
が
下
水
道
に
接
続
す
る
と
側
溝

か
ら
の
悪
臭
が
無
く
な
り
、
蚊
な
ど

虫
の
発
生
が
抑
え
ら
れ
る
な
ど
生
活

環
境
が
向
上
し
自
然
環
境
を
守
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
下
水
道
の
役
割
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
接
続
可
能
な
方
は
下
水
道
へ
の

早
期
接
続
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
最
近
、ご
家
庭
で
の
排
水
不
良
の
連

絡
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。ル
ー
ル
を

守
っ
て
正
し
く
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

下
水
道
使
用
時
の
ル
ー
ル

〇�

ト
イ
レ
で
は
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
や
紙
お
む
つ
、生
理
用
品
な
ど

の
水
に
溶
け
な
い
物
は
流
さ
な
い

〇�

台
所
で
は
、野
菜
く
ず
や
ゴ
ミ
な

ど
を
流
さ
な
い

〇�

お
風
呂
や
洗
面
所
で
は
、毛
髪
を

流
さ
な
い

〇�

廃
油
は
新
聞
紙
な
ど
に
し
み
込
ま

せ
可
燃
ご
み
で
、ガ
ソ
リ
ン・石
油

な
ど
の
油
類
は
絶
対
に
流
さ
な
い

下
水
道
課

が
ん
検
診
の
予
約
は
お
早
め
に

　

市
が
今
年
度
行
う
が
ん
検
診
は
、

令
和
5
年
2
月
末
ま
で
で
す
が
、
終

了
日
が
近
づ
く
に
つ
れ
予
約
が
取
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
特
に
、
乳
が
ん

検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）は
、
集
団

健
診
の
定
員
数
も
少
な
く
、
予
約
が

取
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
、
集
団
健
診
も
個
別

健
診（
市
内
指
定
医
療
機
関
）も
同
じ

料
金
・
内
容
で
す
。
個
別
健
診
で
の

受
診
も
ご
検
討
い
た
だ
き
、
お
早
め

に
ご
予
約
の
う
え
、
年
1
回
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー

毎
月
第
3
日
曜
日
は

「
家
庭
の
日
」

親
と
子
の　
対
話
が
つ
く
る

　
よ
い
家
庭

　
子
ど
も
に
と
っ
て「
家
庭
」は
、
生

活
習
慣
や
社
会
性
を
身
に
つ
け
る
重

要
な
場
で
す
。
そ
し
て
、
家
族
み
ん

な
が
話
し
合
い
、
と
も
に
過
ご
す
大

切
な
場
で
す
。
み
な
さ
ん
で
各
家
庭

に
合
っ
た「
家
庭
の
日
」を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

愛
知
県
青
少
年
育
成
県
民
会
議
、

市
青
少
年
育
成
会
議
事
務
局（
家
庭

支
援
課

分
館
内
）

「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月2525 「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月 2424



暮 情報ら のしI N F O R M A T I O N

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

時 所 内 対 定
￥ 持 申 問
とき ところ 内容 対象 定員
参加費・入場料・利用料（マークなしは無料） 持ち物 申込み 問合せ

電話（市外局番がないものは0568）
メール ホームページ 西庁舎 東庁舎

　せ
ら
知
お

せ
ら
知
お西

春
駅
前
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
に

必
要
な
写
真
撮
影
と
申
請
の
代
行
を

西
春
駅
前
で
実
施
し
ま
す
。限
定
グ
ッ

ズ（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）を
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

9
月
11
日（
日
）
〜
17
日（
土
）　

平
日
：
午
後
5
時
〜
8
時
、
土
日
：

午
後
3
時
〜
6
時

西
春
駅
前
防
犯

セ
ン
タ
ー（
駅
西
側
）
市
内
在
住
の

方

本
人
確
認
書
類

市
民
課

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
株
式
会
社
大
杉
運
輸（
久
地
野
）の

創
業
者
大
杉
武
海
様
と
代
表
取
締
役

社
長
大
杉
幸
博
様
よ
り
、
交
通
安
全

事
業
の
た
め
に
現
金
10
万
円
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
大
杉
運
輸
様
か
ら
は
、

毎
年
4
回
の
各
季
に
行
わ
れ
る
交
通

安
全
運
動
に
合
わ
せ
て
寄
附
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

防
災
交
通
課

8
0
2
0
表
彰

　
9
月
30
日（
金
）ま
で
に
市
内
の
歯

科
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
か

の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。
か
か
り

つ
け
歯
科
が
市
外
の
方
は
9
月
25
日

（
日
）・
26
日（
月
）に
健
康
ド
ー
ム
で

歯
科
検
診
が
あ
り
ま
す
。
受
診
希
望

の
方
は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
で
、
昭
和
18
年
4
月
1

日
以
前
生
ま
れ
の
方（
過
去
の
表
彰

者
は
除
く
）
保
健
セ
ン
タ
ー

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

「
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
」で

指
定
の
小
学
校
。
受
付
は
午
後
０
時

50
分
〜
１
時
20
分（
師
勝
北
小
学
校

は
午
後
１
時
20
分
〜
50
分
）

栗
島
小
学
校　
　
９
月
22
日（
木
）

師
勝
東
小
学
校　
９
月
27
日（
火
）

師
勝
北
小
学
校　
９
月
28
日（
水
）

白
木
小
学
校　
　
９
月
30
日（
金
）

師
勝
西
小
学
校　
10
月
５
日（
水
）

師
勝
小
学
校　
　
10
月
６
日（
木
）

西
春
小
学
校　
　
10
月
21
日（
金
）

師
勝
南
小
学
校　
10
月
25
日（
火
）

鴨
田
小
学
校　
　
10
月
26
日（
水
）

五
条
小
学
校　
　
10
月
28
日（
金
）

平
成
28
年
４
月
２
日
〜
平
成
29
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
。

学
校
教
育
課

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
算
定

な
ど
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
の
算

定
方
法
や
保
険
証
の
負
担
割
合
な
ど

に
つ
い
て
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
＝

　

0
5
7
0（
0
1
1
）5
5
8

12
月
28
日（
水
）ま
で
午
前
8
時
45

分
〜
午
後
5
時
15
分
※
土
・
日
・
祝

も
開
設

国
保
医
療
課

レ
ジ
ャ
ー
農
園
利
用
者
募
集

中
　

レ
ジ
ャ
ー
農
園
に
13
区
画（
8
月

1
日
現
在
）の
空
き
が
あ
り
ま
す

1
㎡
あ
た
り
2
0
0
円
、
1
世
帯

2
区
画
ま
で

商
工
農
政
課

い
つ
も
と
違
う
そ
の
症
状
…

結
核
か
も

　

毎
年
9
月
24
日
〜
30
日
は「
結
核

予
防
週
間
」で
す
。

　
感
染
症
に
関
す
る
意
識
も
高
ま
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
結
核
は
、
現

在
は
治
療
で
き
る
病
気
で
す
が
、
今

で
も
全
国
で
1
日
に
約
43
人
の
新
し

い
患
者
が
発
生
し
、
6
人
が
命
を
落

と
し
て
い
る
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　

清
須
保
健
所
管
内（
稲
沢
市
、
清

須
市
、
北
名
古
屋
市
、
豊
山
町
）で

は
令
和
3
年
に
44
人
の
方
が
新
た
に

結
核
を
発
病
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

約
6
割
が
70
歳
以
上
で
、
高
齢
者
に

多
い
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。

高
齢
者
の
結
核

　
咳
や
痰
が
な
い
場
合
も
あ
り
、
体

重
減
少
や
食
欲
不
振
な
ど
が
主
な
症

状
と
な
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
毎
年
健
診

で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
る

こ
と
や
、
体
調
が
優
れ
な
い
時
は
医

療
機
関
を
早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

乳
幼
児
の
結
核

　
発
病
す
る
と
重
症
化
し
や
す
い
の

で
、
忘
れ
ず
に
B
C
G
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

清
須
保
健
所
健
康
支
援
課

　

0
5
2（
4
0
1
）2
1
0
0

西
春
日
井
地
域「
福
祉
の
店
」

小
・
中
学
生（
市
内
）

総
合
体
育
館
無
料
開
放

ム
ジ
カ
フ
ェ
ン
テ　
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
.
2
7

〜
サ
ル
ビ
ア
の
想
い
〜

「
S
T
O
P
！
A
T
M
で
の

携
帯
電
話
」運
動
実
施
中

　

還
付
金
詐
欺
な
ど
特
殊
詐
欺
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、主
に
高
齢
者
で
す
。

　

犯
人
は
、
必
ず
携
帯
電
話
で

A
T
M
操
作
を
指
示
し
ま
す
。
携
帯

電
話
で
話
し
な
が
ら
A
T
M
を
操
作

す
る
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
、
お
声

掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
在
宅
時
で
も
常
時
、
留
守
番
電
話

設
定
に
し
た
り
、
被
害
防
止
機
能
付

き
電
話
な
ど
を
購
入
し
て
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

特
殊
詐
欺
防
止
用
電
話
機
器
購
入
費

用
を
一
部
補
助
し
ま
す

◆
補
助
額
＝
購
入
費
の
2
分
の
1

（
上
限
5
0
0
0
円
、
1
0
0
円
未

満
の
端
数
は
切
り
捨
て
。
1
世
帯
1

回
限
り
、
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）で
す
。

防
災
交
通
課

後期高齢者医療の
保険証を更新します
　現在お持ちの保険証

（赤茶色）の有効期限は9
月末です。新しい保険証

（青色）を9月中に「簡易
書留」で郵送します。10
月からは必ず新しい保険
証を使用してください。
　なお、現在1割負担で
一定以上の所得のある方
は窓口負担割合が2割に
なります。届いた保険証
でご確認ください。
問合せ　国保医療課

市
議
会
定
例
会
日
程

（
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
）

◇
本
会
議（
一
般
質
問
）９月

６
日（
火
）

◇
本
会
議（
一
般
質
問
）９月

７
日（
水
）

◇
予
算
決
算
常
任
委
員
会

９
月
８
日（
木
）

◇
予
算
決
算
常
任
委
員
会

９
月
９
日（
金
）

◇
予
算
決
算
常
任
委
員
会

９
月
12
日（
月
）

◇
福
祉
教
育
常
任
委
員
会

９
月
13
日（
火
）

◇
建
設
常
任
委
員
会

９
月
14
日（
水
）

◇
総
務
常
任
委
員
会

９
月
15
日（
木
）

◇
本
会
議（
最
終
日
）９

月
26
日（
月
）

市
役
所
東
庁
舎
４
階

傍
聴
希
望

の
方
は
、
当
日
傍
聴
受
付
へ
。
た
だ

し
、
委
員
会
の
傍
聴
の
定
員
は
10
人

で
、
午
前
９
時
30
分
〜
45
分
の
受
付

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

議
事
課

「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月2727 「広報北名古屋」　　　　令和4年9月「広報北名古屋」　　　　令和4年9月 2626



障害者・福祉に関する相談
相談名 と　き（祝・休日は除く） ところ・問合せ・申込み

■心身障害者相談 ※電話相談可 9/13（火）　10：00〜12：00 面談室2 　 社会福祉課

■障害者のための就業相談 月〜金　9：00〜17：00 尾張中部障害者就業・生活支援センター
052（908）2540

暮らし・仕事・まちづくり・行政に関する相談
相談名 と　き（祝・休日は除く） ところ・問合せ・申込み

■弁護士による法律相談
　【予約制】（1組につき30分）

A：9/15（木）・10/13（木） 9：00〜12：00
B：9/22（木） 9：00〜12：00
予約受付：9/5（月）〜

Ａ：社会福祉協議会本所相談室
　Ｂ：総合福祉センターもえの丘１階支援センター相談室

社会福祉協議会本所 （25）8500
※�予約制の相談については、当月3日（祝・休日などの場合

は、翌日以後最初の平日）から受付を開始します。
※�司法書士相談については、受付期間に予約が入らなかっ

た場合は開催しません。

■司法書士相談【予約制】
　（1組につき50分）

B：9/20（火） 13：00〜15：50
A：10/4（火） 13：00〜15：50
予約受付B：9/5（月）〜9/16（金）
　　　　A：9/5（月）〜9/30（金）

■不動産取引の悩みごと相談 A：9/15（木） 13：00〜16：00

■消費生活相談 ※電話相談のみ 火・水・木・金　受付　13：00〜16：00 消費生活センター   （22）1111
原則お住まいの市町村での受け付けとなります。

■求人情報提供、職業相談・紹介 月〜金　9：30〜17：00 北名古屋市地域職業相談室（社会福祉協議会本所内）
（24）8689

■男女共同参画を阻害する
　権利侵害の相談【予約制】 月〜金　8：30〜17：00 総務課

■市民活動相談【予約制】 月〜金　8：30〜17：00 総務課

■広聴相談（市行政一般）【予約制】 月〜金　9：00〜17：00 人事秘書課

■外国人生活相談【予約制】 月〜金　9：00〜17：00 国際交流協会  （22）1111

暮 情報ら のしI N F O R M A T I O N

陸上競技3000mで全国大会出場たくさん泳げるようになったよ！

「ラジオ体操の日」きっかけは？ウィズコロナの平和夏まつり

　8月18日から開
催する「令和4年
度全国中学校体育
大会　第49回全
日本中学校陸上競
技選手権大会」で
男 子3000mに 出
場する鷲見龍之介
さん（熊野中3年）
が、大会を前に市
役所を表敬訪問し
ました。鷲見さん
は7月、県内の大
会で8分55秒33
を記録、全国大会
出場の条件となる
標 準 記 録 に 到 達

し、出場権を獲得しました。別の大会では男子
1500mでも4分05秒65で標準記録に到達しました。
小4から陸上競技を始め、北なごやふるさとマラソン
では小学生男子の部3連覇。走ることが楽しく、現在
毎日2時間ほど練習しています。全国大会では「予選
を突破し、決勝では8位入賞を目指したい」と意気込
みを語りました。

　市内の一部小学校で子ども水中運動くらぶが3年振
りに開催されました。泳ぎが苦手な児童を対象に2日
間行われたこの水泳教室では、指導員として水泳イ
ンストラクターや近隣高校（西春高校、新川高校、小
牧南高校）の水泳部員も参加してくれました。
　五条小学校では約30人の児童が参加。体操から元
気いっぱいで、高校生のお兄さんお姉さんから息継
ぎやバタ足の仕方など泳ぐコツを教わりました。2日
目には記録会を開催し、練習の成果を披露。最初よ
りも泳げる距離が伸びて、中には25m泳げるように
なった児童もいました。練習後には修了証を受け取
り、「楽しかった！」と笑顔を見せました。

　市では、毎年8月の第一土曜日を「北名古屋ラジオ
体操の日」としています。これは、市政10周年の際に
NHKラジオ第1が「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体
操会」を師勝中学校で開催したことがきっかけです。
それ以降、ラジオ体操の日では、市内会場でラジオ
体操の日を設けて実施しています。
　今年は10会場で開催し、498人が参加。鹿田第一
公園には太田市長も出席し、集まった市民の方と一
緒に体操を行いました。体操後に市長は「コツコツ続
けることで、一層健康増進が促進されることを期待
します。今日も一日頑張りましょう！」と挨拶されま
した。

　「平和夏まつり」が3年ぶりに開催されました。今回
は、会場内での飲食に関する出店をなくすなど、新
型コロナウイルス感染症対策を取りながらの開催と
なり、2日間で約5,000人が訪れました。できるだけ
広く輪になって踊れるように、やぐらステージを例
年よりも敷地中央部に設置、来場のみなさんは手指
消毒やマスク着用などの基本的な感染対策を取りつ
つ、踊る際にも掛け声は控え、時折できるだけ間隔
を空けながら踊っていました。3年ぶりの開催にもか
かわらず、盆踊りではおなじみの曲がかかると、み
なさん、慣れた振りや手拍子で踊りを楽しんでいま
した。

7
22

8
6

7
30 31・

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。
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三尾 祥華 記者

水野 美保 記者

いくつ読める？いくつ知ってる？いくつ読める？いくつ知ってる？
「北名古屋市地名おぼえうた」「北名古屋市地名おぼえうた」

　「北名古屋市地名おぼえうた」をご存知ですか？
　作詞・作曲をしたのは福田いくこさん。今年4月に北名古屋市社会福祉協
議会に就職した新人職員です。福田さんは職場の先輩から「まず地名を覚え
るといいよ！」とアドバイスを受けました。何かいい方法はないか考えてい
たところ、地名を歌にのせれば覚えやすいかもと思い、地図を見ながらこ
の曲ができたそうです。「音にのせると地名がぴったり入り大変嬉しかっ

た」と話します。
　そして、恩師の伊藤孝子先生の協力
により、母校名古屋芸術大学の音楽ケ
アデザインコースの学生と一緒に演奏
動画を作成しました。参加した学生は

「おぼえうたの中で知っている地名もあ
る。読みかたが難しく初めて聞いた地
名もある。地域を知るきっかけになる。」
と話してくれました。

　福田さんは「いろいろな人が歌と動画
で一緒に楽しめる場を広げたい」と考えています。「北名古屋市地名おぼえ
うた」はまちを知る新たなツールになりそうです。
　今回撮影した動画はYouTubeで配信中。右
記二次元コードからご覧ください。一度聴くと
耳に残る楽しいメロディです。

　丸山凜さんは、今年の4月に相撲部屋に入門したばかりの18歳。
　7月の大相撲名古屋場所では序ノ口六枚目で4勝3敗と見事に勝
ち越しました。

　高校ではラグビー部に所属。スク
ラムの最前線で相手と押し合うプ
ロップを担当しました。学校の先生
の紹介で東京の荒汐部屋の稽古を見
学に行ってみることに。激しい稽古
に魅了され、普通の人生では経験で
きない世界にエイヤー！と飛び込み
ました。今は地道に稽古に励み、相
撲部屋の掃除、洗濯、炊事をする毎
日です。
　取組では、体の大きさを生かし、所作の一つ一

つを大きく堂々と行うよう意識しているそうです。目標は、同部屋の力士である、若隆景関、
若元春関、荒篤山関のような関取になること。特に三月場所で優勝された若隆景関は憧れ
の人です。力士になって良かったことは美味いものが食べられること、とお茶目な顔をの
ぞかせます。食べる量は部屋一番だとか。「力士は身体が資本、ケガをしない身体を作り、
早く番付が上がるように頑張ります」と大凜山。わがまち出身の力士が土俵で闘う姿を、み
んなで応援しましょう！

と

輝くあなたを応援し
ます

輝人44

四股名は大凜山　ラガーマンから角界へ四股名は大凜山　ラガーマンから角界へ
めざせ！幕内力士　丸山　凜さん（徳重）めざせ！幕内力士　丸山　凜さん（徳重）

歌詞は地名が順番に登場し、覚えやすくなって
います（北名古屋市社会福祉協議会YouTube登
録チャンネルより）。

写真左：作詞作曲した福田さん（左）と恩師の伊藤
先生。写真右：手書きの楽譜

写真中央の背番号3がラグビー部時代の
丸山選手。

五条小学校2年生の時。
すでに頭一つ大きかった。

市民記者
レポート
h a n d s
vol.183

暮 情報ら のしI N F O R M A T I O N

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

すすめすすめ
レシピレシピ
おお
食改さんの食改さんの

vol.22vol.22

食改さんからのヒトコト

もっちりレモンティーケーキ
作り方

甘さ控えめなので、甘めが好きな方は、十分に冷めてか
らアイシングをかけると美味しいですよ。
☆アイシングの作り方：
　�粉砂糖30gとレモン汁小さじ1を
　混ぜ合わせる

❶�オーブンを180度に予熱する。パウンド
型にクッキングシートを敷く。レモンは
よく洗い、輪切りにしてから半分に切る。
❷�ボウルに卵を溶きほぐし、はちみつ、牛乳、

サラダ油、水切りヨーグルトを順に入れ
てよく混ぜる。
❸�❷にホットケーキミックスをふるいなが

ら加えて混ぜ、紅茶をティーパックから
出して混ぜる。パウンド型に流し入れる。
❶のレモンを生地の上に並べてのせる。
❹オーブンに❸を入れて30分焼く。

〈水切りヨーグルトの作り方〉
　ボウルの上にザルをのせ、
クッキングペーパーを2〜3枚
敷いたところにプレーンヨー
グルトを入れる。ラップをし
て冷蔵庫で一晩おく。

ホットケーキミックス �  200g
プレーンヨーグルト �  400g
（水切りヨーグルト200g）
卵 �  2個
はちみつ �  大さじ2
牛乳 �  大さじ2
サラダ油 �  大さじ2
紅茶（ティーパック） �  2袋
レモン �  1個

材料

（8切れ分）18㎝のパウンド型使用

問合せ　北名古屋市食生活改善推進協議会（事務局：保健センター）

　今月は、認知症とともに生きる社
会を特集しました。以前伺った認知
症サポーター養成講座の取材メモに

「子どもたちに認知症を教えること
は命のことについて考えること」と
いう言葉が残っていました。安心し
て暮らせるまちづくりへのヒントに
なる印象深い言葉です。（髙栁）

公共施設利用抽選会　※変更となる場合がありますので、市ホームページをご確認ください。

施設名 対象月 受付日時 ところ

名古屋芸術大学
アートスクエア
（文化勤労会館）

大ホール 4月分 10月1日（土） 午前8時35分〜50分 名古屋芸術大学アートスクエア
（文化勤労会館）
エントランスホール

大ホール以外 12月分
展示室・展示コーナー 1月分

コミュニティセンター（西庁舎併設） 12月分 10月3日（月） 午前8時50分〜9時 西庁舎 1階ロビー
総合運動広場テニスコート

10月分

9月3日（土）

午前8時30分〜40分

総合体育館　多目的ホール
総合運動広場グラウンド、白木・天神中学
校夜間照明（グラウンド）、新川東部浄化セ
ンターサッカー広場、親水運動広場 9月10日（土） 総合体育館　大小会議室　

学校施設（テニスコート・体育館） 午前9時30分〜40分

市内の交通事故発生状況
［西枇杷島警察署調べ］

令和4年 6月 7月 累計

死亡事故
0件 0件 0件
0人 0人 0人

人身事故
18件 19件 128件
18人 23人 138人

物損事故 166件 169件 1,130件
人身事故数は死亡事故数を含む。

市内の窃盗犯発生状況
［西枇杷島警察署調べ］

令和4年 6月 7月 累計

侵入盗 1件 1件 9件

乗物盗 6件 14件 66件

非侵入盗 7件 15件 82件

侵入盗　：空き巣、忍び込み等
乗物盗：自転車・自動車・オートバイ盗
非侵入盗：車上ねらい、部品ねらい、
　　　　　ひったくり等

改修工事のため、利用期間・抽選会の
日程が変更となる場合があります。
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