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事 業 名 認知症予防スリーＡ（あかるく、あたまを使って、あきらめない）事業 

実施団体名 認知症予防ネット北名古屋 

事業の目的 認知症の予防と並行してスタッフの育成 

補助金額 247,000 円 

事業の概略 

･平成 27 年６月講演会 

･８月養成講座 

･平成 27 年 8 月より平成 28 年３月認知症予防「スリーＡ教室」を市内 

４ケ所で２８回開催 

事業の成果 

･市内に広く広報活動をすることにより認知症予防意識を高める事ができ

た。 

･平成 28 年 4 月より高齢福祉課の委託事業となりました。 

実施での問

題点 

･市内 4 ケ所で事業（教室）を開催しましたが、参加者が少ない地域があり

ました。 

･高齢者にとって会場までの足は大きなテーマでした 

･拡げる為にはボランティアスタッフのさらなる養成が必須です。 

課題・今後

の展望 

･高齢福祉課と連携して市内に「スリーＡ教室」を拡げると同時にボランテ

ィアスタッフのさらなる研鑽が必要です。 

･「スリーＡ教室」のテーマでもある「優しさのシャワー」が市民の中に浸

透すれば北名古屋市民で良かったと思う市民が増えます。 

審査員評価 
高齢福祉課との連携開催できること、スタッフ育成を視野にいれていること

が良いと思います。市の委託事業となったことは大変良いと思います。 

ア ド バ イ

ス・期待す

る点 

参加の呼びかけや拡大に自治会と協力し、みんなが集まりやすい機会を活用

したり、一人暮らしのシニアに特に声かけを期待します。 

市の委託事業となった時点で完成形といえるが、さらに磨き上げて効果の高

い事業に成長させていくことを期待します。 

 


