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事 業 名 父子手帳 

実施団体名 NPO 法人次世代健全育成サポートあひるっこ 

事業の目的 
少子化対策・男女共同参画推進（イクメンパパ増進・ワークライフバランス

の勧め） 

補助金額 231,000円 

事業の概略 

10/9・12/23・1/22・2/18・3/4・3/18 

場所：陽だまりハウス、六ツ師公民館 等 

食事をしながら、和気あいあいとお父さんたち等のグループワーク 

北名古屋市子育て支援拠点でのお父さん・お母さんへのアンケート実施 

事業の成果 
父子手帳製作を通して、お父さんたちの想いを繋げたこと 

イクメンプロジェクトが立ち上がったこと 

実施での問

題点 

子育て中のお父さんが中心だったため、新たにお父さんになる人たちの気持

ちを考えるのが難しかった。 

課題・今後

の展望 

父子手帳の見直し 

イクメンプロジェクトの拡充 

イクメン事業の推進 

審査員評価 

お父さんの一歩、関わりに背中を押してあげたこと。イクメンプロジェクト

に賛同を得たイクメンたちがラインでつながるとか、集まって情報交換をす

るとか。子育てには父子関係も重要であるということをスマートに啓発する

取り組みとなっている。父親グループが係わっただけに父親のニーズによく

マッチしている。 

ア ド バ イ

ス・期待す

る点 

グループの作り方は先輩ママ（小学校高学年位の子を持つ人）が得意だと思

うので、相談役をみつけてみてはどうでしょう。独立してもグループ運営の

サポートはあるといいと思う。配り方と使われ方をしっかりフォローし、ジ

ャパンスタンダードの父子手帳に育ててほしい。 

 


