
番号 講 座 名 講　座　内　容
予定
時間
(分)

担当課
申込先

1-1 北名古屋市の財政事情について
財政状況の今とこれからについてわ
かりやすく説明します。

60
財政課

西庁舎１階

1-2 北名古屋市の総合戦略
市が策定した総合戦略についてわか
りやすく説明します。

60
政策調整課
西庁舎３階

1-3 議会のあらまし
議会のしくみについてわかりやすく
説明します。

60
議事課

東庁舎４階

番号 講 座 名 講　座　内　容
予定
時間
(分)

担当課
申込先

2-1
災害に備えよう！
－自助、共助、公助－

いざという時、慌てないために災害
に対する日頃から備えておきたい事
を説明します。

60

2-2
住宅用火災警報器を設置しま
しょう
―火災から命を守るために―

すべての住宅に住宅用火災警報器の
設置が義務づけられています。「電
池 切 れ し た け ど 新 品 に 交 換 す る
の？」「自宅をリフォームして寝室
の部屋が変わった。住宅用火災警報
器も移設するの？」「どこで販売し
ているの？」など、わかりやすく説
明します。（消防署職員が講師をし
ます。）

10～
30

2-3 なくそう！「交通事故」

交通事故情報や交通事故防止の秘訣
をお伝えします。（西枇杷島警察署
員が講師をします。平日のみ実施
可。）

60

2-4
被害にあわないための防犯対策
（防犯豆知識）

侵入盗等の身近な犯罪被害にあわな
いよう防犯対策の秘訣をわかりやす
く説明します。（西枇杷島警察署員
が 講 師 を し ま す 。 平 日 の み 実 施
可。）

60

2-5 詐欺にご注意！

還付金詐欺、ＳＮＳ型投資詐欺、ロ
マンス詐欺、架空料金請求詐欺は、
世代関係なく、被害が急増していま
す。予防対策をわかりやすく説明し
ます。（西枇杷島警察署員が講師を
します。）

60

2-6
チカンに対する心構えや対応訓
練

子どもと女性が被害者とならないよ
うチカンに対する心構えや対応訓練
（護身）を説明します。（西枇杷島
警察署員が講師をします。平日のみ
実施可。）

60

危機管理課
西庁舎２階

令和8年度北名古屋市まちづくり出前講座について

1．市政のしくみ

２．安全・安心

まちづくり推進課
西庁舎２階



2-7
守ろう！「自転車の交通ルー
ル」

自転車も「車」の仲間です。自分が
事故の加害者にならないために、正
しい自転車の交通ルールを説明しま
す。（西枇杷島警察署員が講師をし
ます。）

60
まちづくり推進課

西庁舎２階

番号 講 座 名 講　座　内　容
予定
時間
(分)

担当課
申込先

3-1 国民健康保険制度について
国民健康保険のしくみについてわか
りやすく説明します。

40

3-2 後期高齢者医療制度について
後期高齢者医療のしくみについてわ
かりやすく説明します。

40

3-3 福祉医療制度について
福祉医療制度のしくみについてわか
りやすく説明します。

40

3-4 防ごう「高齢者虐待」
市内で発生している事例を通し、
「高齢者虐待防止・養護者支援法」
についてわかりやすく説明します。

40

3-5 認知症サポーター養成講座
認知症に関する基礎知識や対応のし
方などをわかりやすく説明します。

90

3-6 教えて！「回想法」
回想法スクール卒業生を中心に思い
出ふれあい事業の紹介、模擬体験を
通じてわかりやすく説明します。

60～

3-7 教えて！「介護保険制度」
介護保険制度についてわかりやすく
説明します。

60

3-8 生活習慣病を吹っ飛ばせ！
食生活や運動習慣など、日常生活の
注意点についてわかりやすく説明し
ます。

60

3-9 こころの健康づくり
ストレスの仕組みやリフレッシュ方
法についてわかりやすく説明しま
す。

45～

3-10 知っておきたい「女性の健康」

更年期の過し方や女性のガンについ
ての話を乳ガンの自己検診法等の紹
介とともにわかりやすく説明しま
す。

45～

3-11 お口からはじめる健康づくり
お口の健康を保つ方法についてわか
りやすく説明します。

45～

3-12
北名古屋市けんこうプラン21
計画の推進について

北名古屋市けんこうプラン21計画の
内容について、わかりやすく説明を
し、からだ・こころの健康づくりに
ついてお伝えします。

30～

3-13 障害者（児）福祉を知ろう
障害者（児）福祉サービスの概要に
ついてわかりやすく説明します。

60

3-14
防ごう「障害者虐待」
なくそう「障害者差別」

事例を通し、「障害者虐待防止、障
害者差別の解消」についてわかりや
すく説明します。

40

３．健康・福祉

国保医療課
東庁舎１階

高齢福祉課
東庁舎１階

健康課
健康ドーム１階

社会福祉課
東庁舎２階



番号 講 座 名 講　座　内　容
予定
時間
(分)

担当課
申込先

4-1 北名古屋市総合計画について
北名古屋市の総合計画についてわか
りやすく説明します。

60
政策調整課
西庁舎３階

4-2
さぁ　始めよう！
共創のまちづくり

市 民 活 動 セ ン タ ー 「 μ -base
（ミューベース）」を拠点として進
める共創のまちづくりの取組につい
てわかりやすく説明します。

45

4-3
進めよう
男女共同参画社会づくり

男女共同参画の市プラン、取り組
み、相談等についてわかりやすく説
明します。

30

番号 講 座 名 講　座　内　容
予定
時間
(分)

担当課
申込先

5-1 ごみ減量とリサイクル
ごみ処理の現状と分別についてわか
りやすく説明します。

30～
環境課

西庁舎２階

5-2 市税のしくみ
課税の仕組み（税額はどのように計
算されるのかなど）についてわかり
やすく説明します。

40
税務課

西庁舎１階

5-3
戸籍と住民票とはどうちがう
の？

戸籍と住民票の違いを分かりやすく
解説するとともに、各種の届出を説
明します。市民課の窓口がもっと身
近になります。

45

5-4 マイナンバーカードを作ろう

マイナンバーカードの申請の方法や
活用方法など（初心者向け）。申請
に必要な顔写真撮影を含む申請サ
ポートを行います。

60

5-5 こんなに簡単コンビニ交付
マイナンバーカードを使ったコンビ
ニエンスストアでの証明書の取得方
法を動画などで案内します。

30

5-6 全員加入です「国民年金」
国民年金制度の概要と保険料につい
てわかりやすく説明します。

30
国保医療課
東庁舎１階

市民課
東庁舎１階

４．まちづくり

まちづくり推進課
西庁舎2階

５．くらしの情報



番号 講 座 名 講　座　内　容
予定
時間
(分)

担当課
申込先

6-1 保育園ってどんなところ？
保育園事業についてわかりやすく説
明します。

30～
保育課

東庁舎２階

6-2 児童館ってどんなところ？
児童館事業についてわかりやすく説
明します。

30～

6-3
子育て支援センターってどんな
ところ？

子育て支援センター事業についてわ
かりやすく説明します。

30～

6-4
ファミリー・サポート・セン
ターってどんなところ？

ファミリー・サポート・センター事
業についてわかりやすく説明しま
す。

30～

6-5
応援しますあなたの子育て！
「子育て支援事業」

子育て支援事業についてわかりやす
く説明します。

30～

6-6
なくそう「児童虐待」
－守ろう、子どもの笑顔－

児童虐待防止についてわかりやすく
説明します。

45～
こども家庭課
東庁舎２階

6-7
子どものかかりやすい病気とそ
の予防

子どものかかりやすい病気とその予
防についてわかりやすく説明しま
す。

30
健康課

健康ドーム１階

番号 講 座 名 講　座　内　容
予定
時間
(分)

担当課
申込先

7-1
土に埋もれた歴史
～発掘で解き明かす北名古屋市
の歴史～

発掘された遺跡から出土した土器や
石器などを用いてわかりやすく説明
します。

60

7-2 「むかしの暮らし」見つけた
昭和30年代の暮らしをキーワードに
私たちの暮らしの変化についてわか
りやすく説明します。

60

7-3 活用しよう「スポーツ施設」
スポーツ施設の紹介と利用方法につ
いてわかりやすく説明します。

60

7-4
みんなで楽しく「レクリエー
ションスポーツ」

ニュースポーツの紹介と実技指導
 ―実際に体験しよう―

90

6．子育て

7．教育・文化・スポーツ

生涯学習課
歴史民俗資料館

スポーツ課
東庁舎3階

　※　メニュー表にご希望の講座がない場合は、調整をいたしますので政策調整課（西庁舎３階

　　TEL：0568-22-1111）までご相談ください。

子育て支援課
東庁舎２階


