
令和6年度　自立支援型地域ケア会議　事例

タイトル
一人暮らしで医療依存度の高い利用者が、生活しながら地域で暮らす

には。

提出理由

一人暮らしで、人工透析治療されている利用者、日頃より元気なうち

に医療の備えをしているが、いざとなったときにどうしたらよいか、

地域とのつながりを考える。

タイトル
変わっていく地域の中で自分らしく暮らすには？

提出理由

自宅にお風呂がないので、銭湯に通っていたが閉店してしまった。家

族の家で入ったりしていたが、骨折したため介護保険申請しデイサー

ビスを利用している。近所の居酒屋やゴルフ、散歩に出かけ友人にも

恵まれていたが、骨折後は「何かしたいという気持ちが分からなく

なった。」と意欲低下がみられ、閉じこもり傾向になっている。

地域での暮らしや交流を取り戻すにはどんな手だてがあればいいか、

また、高齢になっても新しい社会資源にアクセスするために何が必要

かを考えたい。
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