
水野歯科医院 山田クリニック歯科 さとう歯科医院 関戸歯科医院

おぎた歯科医院 原歯科医院 ゴトウ歯科クリニック パレ歯科矯正歯科

早川歯科クリニック にった歯科 たけうち歯科医院 鈴木歯科医院

アマノ歯科 とくしげ歯科 えきまえ歯科 青杏堂歯科

くまざわ歯科 せきや歯科クリニック 西春中央歯科 山村デンタルクリニック

にしはるデンタルクリニック おおの歯科クリニック みえき歯科 川崎歯科医院

なごみ歯科 あおばファミリー歯科こども歯科 井上歯科医院 かわぞえ歯科クリニック

後藤歯科 ぱんだ歯科 なな歯科 菱川歯科

まつひろファミリー歯科 となりの歯科・矯正歯科 結デンタルクリニック みその歯科クリニック

リハデンタルクリニック 水野歯科クリニック リボンデンタルクリニック 西春歯科

北名古屋みらい歯科矯正歯科 済衆館病院 歯科口腔外科

北名古屋市における西春日井歯科医師会所属の34 歯科医療機関

令和 6年8月1日現在

34/42
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東海北陸厚生局 コード内容別医療機関一覧表より



出典：日本歯科医師連盟ポスター

・歯数とアルツハイマー型認知症では、
NDBのビッグデータの分析から、歯の
喪失で、アルツハイマー型認知症リス
クが高まることが明らかになった。

・歯数と義歯使用の有無と認知症の関係
では、歯を失って義歯を使用しないと
認知症のリスクが最大1.9倍になる。

・歯がほとんどなく入れ歯も使用していな
い人は認知症の発症リスクが高い。
歯がほとんどなくても、入れ歯を使いこ
なすことにより、認知症のリスクは20本
以上歯がある人とほぼ同等という報告
がある。



歯科医療における主な病気・病態の中で認知症と関連すると思われるもの

歯肉炎 潰瘍性歯肉炎 肥大性歯肉炎 歯周炎(軽度・中等度・重度) 智歯周囲炎
P急発 歯髄炎 歯髄壊死 根尖性歯周炎 エナメル質初期う蝕 う蝕 2次う蝕
残根 初期の根面う蝕 褥瘡性潰瘍 口内炎 粘膜炎 歯槽骨鋭縁 歯石沈着症
象牙質知覚過敏症 咬耗症 摩耗症 酸蝕症 歯肉膿瘍 歯槽膿瘍 歯根嚢胞
歯ぎしり 乳歯晩期残存 歯の脱臼 口角びらん 色素沈着症 骨瘤 埋伏歯
水平埋伏智歯 捻転歯 過剰歯 エナメル質形成不全 歯の破折 永久歯萌出不全
舌炎 欠損歯 咬合異常 くさび状欠損 破折 破損 脱離 不適合 咬合性外傷
睡眠時無呼吸症候群 口腔機能発達不全症 口腔機能低下症 歯肉息肉 顎関節症
根分岐部病変 顎関節脱臼 腫瘍 咬傷 変色歯 上顎前突 下顎前突 交叉咬合
開口 過蓋咬合 穿孔 食片圧入 挺出 歯根露出 エプーリス 口腔がん 嚢胞
インプラント周囲炎 歯の鋭縁 下顎隆起 口蓋隆起 小帯異常 顎骨壊死
骨膜炎 扁平苔癬 白板症 歯槽骨骨折 裂傷 裂創 三叉神経痛 帯状疱疹
低フォスファターゼ症 口腔カンジダ症 口腔バイオフィルム感染症

3
認知症の症状が進行すると痛み・違和感を訴えにくくなる

それぞれの口腔環境は多様であり、継続的な口腔管理が必要不可欠である



認知症の人への歯科治療ガイドライン

編集：日本老年歯科医学会

発行年月日：2019年6月10日

ガイドラインは今後も改訂されていく

臨床上の疑問：クリニカルクエスチョンCQ
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健常 軽度認知障害 軽度 中等度 重度 終末期

健常
軽度認知
障害
MCI

軽度
認知症

中等度
認知症

重度
認知症

終末期
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CQ4-1 歯科治療のために、家族や多職種と連携して

認知症患者のアセスメントを行うことは有効か

アセスメント：評価

推奨文

歯科臨床で認知症患者のアセスメントを適切に行うためには、
主治医をはじめとした医療従事者や家族、介護職種との連携
が不可欠である。認知症の状態を把握することは予知性を
もった治療・支援計画立案に必須である。

健常 軽度認知障害 軽度 中等度 重度 終末期
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CQ4-2 歯科診療を実施するうえで認知症ケアの

手法を学ぶのは有効か

推奨文

介護職・看護職が実践しているケア方法の理論と実技を
歯科医療従事者が理解し、歯科診療へと応用することは、
医療者と認知症患者との信頼関係の構築に有効であると
考えられ、推奨される。
しかし、歯科という特殊な環境や治療内容など考慮し、
個々の症例に応じて工夫することが必要である。

健常 軽度認知障害 軽度 中等度 重度 終末期
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CQ5-2 歯科医療機関における食生活指導は

認知症の発症予防・重症化予防に効果的か

推奨文

認知症と食生活との関連について多くの研究結果が示されて
おり、食生活指導が認知症の発症・重症化予防に効果的であ
る可能性がある。このことから、歯科医療機関において認知
症患者やその家族、介護者等に対して食事指導を行う意義は
大きい。

健常 軽度認知障害 軽度 中等度 重度 終末期
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CQ5-3 歯科医療機関における歯の喪失予防・口腔機能低下

予防は認知症の発症予防・重症化予防に効果的か

推奨文

歯の喪失予防・口腔機能低下予防は、その効果を指示する
報告の数については十分とはいえないが、認知症の発症予防
(発症遅延も含む)・重症化予防に良い影響を与える可能性は
高い。

健常 軽度認知障害 軽度 中等度 重度 終末期
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まずは、徹底的な予防処置を行います。
口の衛生状態が悪化し、むし歯や歯周病の重症化の恐れがあるからです。

また、歯科を受診することができるうちに、集中的にさらに積極的に治療を行います。
むし歯や歯周病が重度で抜歯に悩む歯は、今のうちに抜歯しておきます。

さらに、適合が悪く食べ物が詰まるような入れ歯も今のうちに作り替えることもあります。
｢今、歯は痛くないから｣「痛くなったら」などと言いながら先延ばしにしていた治療も
しっかり行っていくことが必要です。

インプラントや複雑な形の入れ歯はよりシンプルな形への変更が望ましいです。
家族でも外しやすく歯みがきのしやすい形に治してもらいます。

次に歯科に来る時は、なかなか口を開いてくれなくなっているかも知れないからです。
しっかりとした治療を受ける必要性が理解できるうちに、治療を受けておきましょう。

軽度認知症、MCI（軽度認知障害）の方に
歯科は何をしてくれるのでしょうか？
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CQ9-7 認知症患者において、義歯への名前入れは、

義歯の紛失防止に有効か

推奨文

取り違えあるいは紛失の防止のために、義歯への名前入れは
推奨される。

健常 軽度認知障害 軽度 中等度 重度 終末期
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この時期は、歯科への通院が困難になっています。
歩行障害などの運動障害が出ていることもあります。
運動障害があると、口を清潔に保つための歯みがきがうまくできなくなり、
入れ歯の取り外しも難しくなります。
そうすると、口の中は汚れやすくなります。基本的には家族などに手伝って
もらうことになります。
しっかり動いている口だからこそ綺麗に保つ力がありますが、動きの悪くなった
口には食べ物のカスやばい菌が残りやすくなります。

歯科では口を清潔に保ち、むし歯や歯周病、誤嚥性肺炎にならない歯みがき方法の
指導を行います。また、専門的な口腔ケアを受けることもできます。
通院が困難になった場合には訪問診療で対応します。
訪問診療でできることは限られていますが、入れ歯の調整や口腔ケアなど、
今の口の状態を保つように支援します。

ある程度進んだ認知症の方に
歯科は何をしてくれるのでしょうか？
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CQ9-9 高齢者において、義歯装着は認知症予防に有用か

推奨文

使用可能な義歯装着は認知症の予防に有用となる可能性が
ある。

健常 軽度認知障害 軽度 中等度 重度 終末期
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CQ12-1 認知症患者の緩和ケアにおいて

歯科に求められることは何か

推奨文

認知症患者の緩和ケアの方針は、認知症と診断されたときか
ら始まる。認知症最重度の高齢者における人生の最終段階
(終末期)においては、本人の望む少量の経口摂取を支え、
肺炎を予防し、comfortで清潔な口腔を保つことへの支援が
歯科に求められる。

健常 軽度認知障害 軽度 中等度 重度 終末期
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A 口臭がある

B 食事時間がかかる

C 口腔乾燥がある

D 言葉が不明瞭

E よだれがよく出る

F 口の中が痛い

G 自分の歯がある

H 義歯がある

家族や多職種は歯科に関して
それほど詳しくないかもしれない

認知症の方は
歯の痛みや違和感を
訴えるか？
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比較的簡単に評価できる
かもしれない

認知症の方は
歯の痛みや違和感を
訴えることができない
かもしれない
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西春日井歯科医師会
歯科訪問診療の連絡担当者

MK歯科クリニック
TEL:052-400-2818
FAX:052-400-2838



歯科医師認知症対応力向上研修修了者名簿

2016年度～2023年度修了者（2024年 2月29日現在）愛知県ホームページより

愛知県では、医療従事者等の認知症対応力向上の促進を図るため、
認知症の早期発見・早期対応、医療の提供等のための地域のネット
ワークの中で重要な役割を担うかかりつけ医、歯科医師、薬剤師、
看護職員等に対する認知症対応力向上研修やかかりつけ医を適切に
支援する認知症サポート医養成のための研修を実施しています。
県内の認知症の人及びその家族等の受診の利便性に資するため、
修了者名簿の公表に同意した各研修の修了者について、名簿を
掲載いたしましたので、ご活用下さい。

北名古屋市内 11名 10歯科医療機関
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岡崎 耕典 となりの歯科・矯正歯科 鍜治ケ一色
川﨑 智弘 川崎歯科医院 西之保
後藤 浩夫 後藤歯科 中之郷
佐藤 聡太 さとう歯科医院 熊之庄
佐藤 理之 さとう歯科医院 熊之庄
須崎 明 ぱんだ歯科 西春駅前
関戸 喜博 関戸歯科医院 鹿田
菱川 喜文 菱川歯科 鹿田
深谷 綾子 井上歯科医院 鹿田
松井 寛敬 まつひろファミリー歯科 中之郷
山田 康平 なな歯科 鹿田

歯科医師認知症対応力向上研修修了者名簿
北名古屋市内 11名 10/42歯科医療機関 （2024年 2月29日現在）

2016年度～2023年度修了者

年に一度研修の機会がある 7年間において一度以上の研修受講者名20



令和６年度歯科診療報酬改定
認知症患者に対するかかりつけ歯科医と医師等との連携による歯科医療の推進

市町村・保健所

歯科
別の保険医療機関

指定居宅介護支援者

地域包括支援センター等
薬局

介護老人保健施設

・介護医療院

患者・その家族
医科

診療情報提供料、診療情報等連携共有料等を活用して多職種と連携



「認知症にならない」のではなく
「認知症になるのを遅らせる」
「発症しても進行を穏やかにする」

口腔ケア・お口の手入れが認知症予防に繋がるかもしれない
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口腔観察シートの活用

歯科・ケアマネ・支援センター等と相談する

西春日井歯科医師会を通じての連携
西春代表 ： 山村デンタルクリニック
師勝代表 ： 早川歯科クリニック
歯科訪問診療窓口： MK歯科クリニック



認知症＜1＞認知症！まずは歯科へ -日本歯科医師会

https://www.jda.or.jp/tv/70.html

認知症＜2＞お家でできる認知症の口腔ケア -日本歯科医師会

https://www.jda.or.jp/tv/71.html

認知症＜3＞認知症と食 -日本歯科医師会

https://www.jda.or.jp/tv/72.html

認知症と歯科

参考動画




