
令和６年度  健康づくりリーダー研修会次第  

 

    令和６年１０月２９日（火）  

健康ドーム  研修室・軽運動室  

 

１  あいさつ  

 

２  講義・実技  

   講師：藤原  秀平  氏   

名古屋整形外科人工関節クリニック   

理学療法士・転倒予防指導士  

   内容：高齢者の転倒・骨折予防について  

 

３  骨折に関する情報提供  

 

４  意見交換  

 ⑴  アンケート記入（問１～３）  

 ⑵  意見交換  

 ⑶  発表  

 

５  その他  

  アンケート記入（問４～６）  

連絡事項  


