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✿こども家庭課
（こども若者支援センター）（こども若者支援センター）

0568-22-1111（代表）
FAX  0568-23-3150
平日 8︓30～17︓15

✿子育て支援課
0568-22-1111（代表）

FAX 0568-23-3150
平日 8︓30～17︓15

（こども若者支援センター）✿保健センター
0568-23-4000 FAX 0568-23-0501

平日 8︓30～17︓15
✿愛知県清須保健所

052-401-2100（代表）
      FAX 052-401-2113

平日 9︓00～12︓00、13︓00～16︓30
✿名古屋いのちの電話

052-931-4343
毎日 24時間

✿あいちこころほっとライン365
052-951-2881

毎日 9︓00～20︓30
✿あいちこころのサポート相談（LINE)

LINE ID @aichi_soudan
      月～土曜日 20︓00～24︓00（最終受付23︓30）

日曜日 20︓00～翌月曜8︓00（最終受付7:30）

✿よりそいホットライン✿よりそいホットライン
0120-279-338

毎日 24時間
✿ビフレンダーズ あいち自殺防止センター✿ビフレンダーズ

052-870-9090
毎週金曜日 20︓00～23︓00

✿西部北地域包括支援センター
0568-54-1113 平日 8︓30～17︓15

石橋・中之郷・宇福寺・北野・法成寺・
鍜治ケ一色・徳重・弥勒寺・山之腰

✿西部南地域包括支援センター
0568-54-5571 平日 8︓30～17︓15

九之坪・加島新田・野崎・沖村・西之保・西春駅前
✿中部地域包括支援センター✿中部地域包括支援センター

0568-21-1733 平日 8︓30～17︓15
鹿田・久地野・二子・井瀬木

✿東部地域包括支援センター✿東部地域包括支援センター
0568-27-2751 平日 8︓30～17︓15

熊之庄・六ツ師・片場・高田寺・能田・薬師寺

✿社会福祉課
0568-22-1111（代表）

FAX 0568-23-3150
平日 8︓30～17︓15

✿社会福祉協議会
0568-25-8500  

FAX 0568-26-2731
平日 8︓30～17︓15

✿ケアサポートセンター七彩
0568-25-0631

FAX 0568-25-0631
平日 9︓00～17︓00

（代表）

こころの健康 ～ひとりで悩まないで︕誰かと話してみましょう～

✿こども家庭課（65歳未満の場合）
✿高齢福祉課 （65歳以上の場合）

0568-22-1111（代表）
平日 8︓30～17︓15

歳未満の場合）
歳以上の場合）

メンタルヘルスチェック
「こころの体温計」

あなたやご家族のこころの健康を確かめてみ
ませんか︖不調が続く時は早めに医療機関や
専門家に相談しましょう。

◎こころの体温計ご利用について
利用料は無料です（通信料は自己負担）
自己診断をするためのもので、医学的診断を
するものではありません。

※「こころの体温計」は株式会社エフ・ビー・アイが管理運営しています。

ゲートキーパーとは︖
ゲートキーパーとは「命の門番」という意味で、
大切な人や身近な人の悩み、“心のSOS”に気づ
き、声をかけ、話を聴いて、必要な支援に繋げ
て見守る人のことです。身近な人で気になる人
がいたら「最近どう︖」「眠れてる︖」と声を
かけてみましょう。

あなたもなれる︕

こころの健康 ～ひとりで悩まないで︕誰かと話してみましょう～




