
産後ケア（よくある質問）
令和８年４月１日現在
NO. 区分 質問事項 回答

1 対象者
【宿泊型・訪問型】
実家が北名古屋市にあり里帰り中ですが、北名古屋市で産
後ケア事業を利用できますか？

北名古屋市産後ケア事業は北名古屋市に住民票がある方が
対象です。
ご自身の住民票のある自治体にお問い合わせください。

2 利用方法
【宿泊型・訪問型】
利用期間、回数を教えてください。

【利用期間】
産後１年以内です。医療機関等によって、利用可能な月齢の制
限がありますので北名古屋市産後ケア事業のホームページを
ご確認ください。
【回数】
宿泊型は７日以内、訪問型は２回まで利用できます。
宿泊型において、１泊２日の利用の場合は、利用日数が「２日」
となり、残りの５日分を別日に利用できます。

3 利用方法
【宿泊型・訪問型】
産後ケアを利用したいです。
どうしたらよいですか？

事前申請が必要になります。
北名古屋市保健センターに「産後ケア事業利用申請書」を提出
していただくか、北名古屋市産後ケア事業のホームページ「産
後ケア事業　申請フォーム」よりWEB申請をしてください。
※産後すぐ利用したい場合は、妊娠８か月から申請できます。
※WEB申請の場合は、申請後必ず保健センターへお電話をくだ
さい。

4 利用方法
【宿泊型・訪問型】
申請してから利用するまでの流れは？

①利用希望の方は北名古屋市保健センターへ申請書を提出、
またはWEB申請をしてください。
※WEB申請の場合は、申請後必ず保健センターへお電話をくだ
さい。
②保健センターと医療機関で日程調整を行います。
③保健センターから利用者へ日程等の連絡をします。
④利用決定通知書を受け取ります。
⑤予約当日に利用決定通知書を持って医療機関等で産後ケア
を受けます。
※医療機関から利用者へ利用確認等の電話が入る場合があり
ます。

5 利用方法
【宿泊型・訪問型】
県外に里帰りしています。県外の里帰り先で北名古屋市の
産後ケア事業として産後ケアを受けることはできますか？

北名古屋市と契約している医療機関等以外では、産後ケア事
業は利用できません。契約している医療機関等は北名古屋市
産後ケア事業のホームページから確認できます。

6 費用
【宿泊型・訪問型】
料金はどれくらいですか？

【宿泊型】
１～5日目　２，５００円
6，7日目　５，０００円
医療機関等によっては、別途食事代、施設代などが必要になる
場合があります。
なお、多胎の場合は、利用料金が１日あたり１，０００円～１０，
０００円追加となる場合があります。
【訪問型】
１回１，８００円、９０分以内
訪問型においては、生活保護世帯と非課税世帯は利用料金を
免除します。

7 費用
【宿泊型・訪問型】
双子（三つ子）ですが、利用は可能ですか？利用料金はどう
なりますか？

【宿泊型】
医療機関等によって受け入れ可能な場合があります。別途料
金がかかる場合がありますので、北名古屋市保健センターにお
問い合わせください。
【訪問型】
利用可能です。料金は１回１，８００円、９０分以内になります。

8 対象者
【宿泊型】
夫（パートナー）も一緒に利用できますか？

原則、母子のみでの利用になります。医療機関等によっては、
受け入れ可能な場合もありますので北名古屋市保健センター
にお問い合わせください。

9 対象者
【宿泊型】
上の子も一緒に利用できますか？

医療機関等によっては、受け入れ可能な場合もありますので北
名古屋市保健センターにお問い合わせください。

10 対象者
【宿泊型】
母のみで利用することができますか？

原則、母子での利用になります。



11 利用方法
【宿泊型】
７日分利用後、さらに産後ケアを利用することはできません
か？

北名古屋市の補助はありませんが、医療機関等によっては、自
費での受け入れが可能な場合もあります。
各医療機関等へご連絡ください。

12 利用方法
【宿泊型】
退院せず続けて産後ケアを利用することはできますか？

可能な場合があります。出産後、１度も退院をせず（自宅に帰る
ことなく）出産した医療機関等でそのまま産後ケア宿泊型の利
用を希望の場合、医療機関等との調整が必要なため、妊娠中
（妊娠８か月以降）に利用の申請をお願いします。

13 利用方法
【宿泊型】
利用当日の持ち物などは？

各医療機関等にお問い合わせください。

14 利用方法
【宿泊型】
離乳食の提供はありますか？

各医療機関等にお問い合わせください。

15 利用方法
【宿泊型】
食物アレルギーがあるのですが、対応してもらえますか？

各医療機関等にお問い合わせください。

16 利用方法
【宿泊型】
利用前に見学することはできますか？

各医療機関等にお問い合わせください。

17 利用方法
【宿泊型】
産後ケア事業を利用中に児の預かりはしてくれますか？

各医療機関等によって異なります。預かりを希望しても、医療
機関等の状況によっては預かりできない場合もありますのでご
了承ください。

18 利用方法
【訪問型】
利用時間は？

１回９０分以内となります。

19 費用
【訪問型】
市民税非課税、生活保護の証明はどのようにしたらよいで
すか？

申請の際に、世帯員の課税台帳および生活保護台帳を閲覧
し、確認する場合があります。
（転入の方で、生活保護世帯、非課税世帯の方は、転入前の
市町村の課税証明書が必要な場合があります。）
※訪問型においては、生活保護世帯および非課税世帯は利用
料金を免除します。


