
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和４年度 

北名古屋市給食センター 11月  

「和食
わしょく

」は自然
し ぜ ん

を尊
とうと

ぶという、日本
に ほ ん

で育
はぐ

くまれてきた伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

で、ユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも

登録
と う ろ く

されています。和食
わしょく

は今
いま

、世界
せ か い

でも人気
に ん き

の料理
り ょ う り

になっていますよ。 

日本
に ほ ん

は南北
なんぼく

に長
なが

く、水
みず

が豊
ゆた

かで

季節
き せ つ

もはっきりしています。海
うみ

、山
やま

、

里
さと

からの多彩
た さ い

な食材
しょくざい

に恵
めぐ

まれ、

素材
そ ざ い

そのものの味
あじ

を大切
たいせつ

にした

料理
り ょ う り

がたくさんあります。 

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、汁物
しるもの

、魚
さかな

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

、野菜
や さ い

をたくさん使
つか

うおかず

は、栄養
えいよう

のバランスがとりやすく、

肉
にく

由来
ゆ ら い

の油脂
ゆ し

をあまり使
つか

わないこ

とも特
と く

徴
ちょう

の一
ひと

つです。 

和食
わしょく

は食
た

べて味
あじ

わうだけでなく、

見
み

た目
め

や香
かお

りも楽
たの

しめる食事
し ょ く じ

です。

自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや四季
し き

の移
うつ

り変
か

わり

を料理
り ょ う り

で表現
ひょうげん

し、器
うつわ

や盛
も

り付
つ

けも

美
うつく

しく整
ととの

えます。 

季節
き せ つ

や人生
じんせい

の節目
ふ し め

で行
おこな

われる

行事
ぎょ うじ

で、健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

い、家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

は、共
とも

に

食事
し ょ く じ

をすることで、きずなを深
ふか

めて

きました。 

保存
ほ ぞ ん

食品
しょくひん

や発酵
はっこう

食品
しょくひん

の活用
かつよう

な

ど食
た

べ物
もの

をむだにしない工夫
く ふ う

、

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

、そして旬
しゅん

を活
い

かす和食
わしょく

の伝統
でんとう

とその価値観
か ち か ん

は、地球
ちきゅう

を守
まも

るSDGｓの視
し

点
てん

からも注
ちゅう

目
も く

されて

います。 

日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

の課題
か だ い

の一
ひと

つが

食塩
しょくえん

のとりすぎです。だしのうま味
み

や酸味
さ ん み

など和食
わしょく

の調理
ち ょ う り

の知恵
ち え

を

活
い

かし、うす味
あじ

を心
こころ

がけながら

素材
そ ざ い

そのものの味
あじ

を楽
たの

しむ伝統
でんとう

を

さらに極
きわ

めていきましょう。 


