
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和４年度 

北名古屋市給食センター 10月  

世界中
せかいじゅう

のみんなが、今
いま

も未来
み ら い

も幸
しあわ

せになる社会
しゃかい

をつくるために、みんなで目
め

指
ざ

す目標
もくひょう

のこと！ 

食
しょく

事
じ

から見
み

えてきそうな 

目
も く

標
ひょう

は何
なに

かな？ 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、肉
にく

がありません。北
きた

名
な

古
ご

屋
や

市
し

の給
きゅう

食
しょく

では、

15「陸
りく

の豊
ゆた

かさも守
まも

ろう」の観点
かんてん

から、環境
かんきょう

負荷
ふ か

の低
ひく

い植物性
しょくぶつせい

タンパクに注目
ちゅうもく

しました。 

主
しゅ

菜
さい

のナゲットは肉
にく

ではなく、大
だい

豆
ず

から作
つく

ったナゲットです。肉
にく

は、成長期
せいちょうき

のみなさんには大切
たいせつ

な食品
しょくひん

ですが、育
そだ

てるまでに大量
たいりょう

のエサが必要
ひつよう

で、環境
かんきょう

負荷
ふ か

の大
おお

きな食品
しょくひん

でもあります。エサを作
つく

るための水
みず

・肥料
ひりょう

により、森林
しんりん

伐採
ばっさい

を加速
か そ く

する要因
よういん

になっています。 

 様々
さまざま

な角度
か く ど

から考
かんが

えると、２、12 などの他
ほか

の目
もく

標
ひょう

とも関
かか

わり

がありそうですね。 

 環境
かんきょう

にやさしい献立
こんだて

をきっかけに、世
せ

界
かい

中
じゅう

のみんなで行
おこな

う取
とり

組
くみ

に参
さん

画
かく

していきましょう。 

私
わたし

たちにできるSDGs 

SDGs とは 

食
しょく

事
じ

から 

考
かんが

える 
 

３は「すべての人
ひと

に健康
けんこう

と福祉
ふ く し

を」と

書
か

いてあるよ。これは給食
きゅうしょく

をしっかり

食
た

べることで達成
たっせい

できそう！ 

10 月 14日（金）は SDGs献立
こんだて

！ 

●ごはん  ●牛 乳
ぎゅうにゅう

 

●大豆
だ い ず

ミートナゲット 

●カラフルサラダ 

●ローストオニオンスープ 

●さつまいもと栗
くり

のタルト 

貧困
ひんこん

をなくそう 飢餓
き が

をゼロに 
すべての人

ひと

に 

健康
けんこう

と福祉
ふ く し

を 

質
しつ

の高
たか

い 

教
きょう

育
いく

をみんなに 

ジェンダー平等
びょうどう

を

実現
じつげん

しよう 

安全
あんぜん

な水
みず

とトイレ

を世界中
せかいじゅう

に 

ｴﾈﾙｷﾞｰをみんなに 

そしてｸﾘｰﾝに 

働
はたら

きがいも 

経済
けいざい

成長
せいちょう

も 

産業
さんぎょう

と 技術
ぎじゅつ

革新
かくしん

の基
き

盤
ばん

をつくろう 

人
ひと

や国
く に

の不平等
ふびょうどう

をなくそう 

住
す

み続
つづ

けられる

まちづくりを 

つくる責任
せきにん

 

つかう責任
せきにん

 

気候
き こ う

変動
へんどう

に

具体的
ぐ た い て き

な対策
たいさく

を 

海
うみ

の豊
ゆた

かさを 

守
まも

ろう 

陸
り く

の豊
ゆた

かさも

守
まも

ろう 

平和
へ い わ

と公正
こうせい

を

すべての人
ひと

に 

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟで 

目標
もくひょう

を達成
たっせい

しよう 


