
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和４年度 

北名古屋市給食センター ５月  
初
しょ

夏
か

の風
かぜ

を感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたとうとしていますが、 

昔
むかし

から「五
ご

月
がつ

病
びょう

」という言
こと

葉
ば

があるように、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

 

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。 

休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、 

元
げん

気
き

な心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がける 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 

３食
しょく

をしっかり 

食
た

べる 

 

日
にっ

 中
ちゅう

は 

元
げん

 気
き

に 

体
からだ

を動
うご

かす 

 

病
びょう

気
き

に 

ならないために… 

 

 

 

ウイルスは、人
にん

間
げん

の体
からだ

の中
なか

の細
さい

胞
ぼう

を使
つか

って自
じ

分
ぶん

たちの仲
なか

間
ま

を

増
ふ

やします。ウイルスがついた手
て

で口
くち

や鼻
はな

、目
め

の粘
ねん

膜
まく

をさわった

り、食
た

べ物
もの

にふれたりすることで、ウイルスは体
たい

内
ない

に侵
しん

入
にゅう

してし

まうのです。 

せっけんを使
つか

って、ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

長
なが

さは「ハッピーバースデー」の歌
うた

が２回
かい

歌
うた

える２０～３０秒
びょう

が

目
め

安
やす

です。洗
あら

った後
あと

は、清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルでよくふき取
と

り

ましょう。 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

、外
そと

から家
いえ

や教
きょう

室
しつ

など室
しつ

内
ない

に入るとき、それからト

イレの後
あと

もしっかり洗
あら

いましょう。給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の人
ひと

は白
はく

衣
い

に着替
き が

える前
まえ

にきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の人
ひと

は毎
まい

日
にち

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

に注
ちゅう

意
い

し、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いと

きは代
か

わってもらいます。せきやくしゃみが出
で

る人
ひと

は、ウイルスを

含
ふく

んだしぶきを周
まわ

りにまき散
ち

らさないよう「エチケットマスク」を

しましょう。 


