
 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和５年度 

北名古屋市給食センター ２月  

学校
が っ こ う

では学力
がくりょく

テストや新体力
しんたいりょ く

テストが行
おこな

われます。これらのテストでは、同時
ど う じ

に朝食
ちょうしょく

摂取
せ っ し ゅ

状況
じょうきょう

や一
い ち

日
に ち

の睡
す い

眠
みん

時
じ

間
かん

、運動
う ん ど う

の頻度
ひ ん ど

など子
こ

どもたちの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をたずねるアンケートも行
おこな

われています。朝食
ちょうしょく

につ

いては、まったく食
た

べてこないという児童
じ ど う

・生徒
せ い と

は少
す く

なくなりましたが、その食事
し ょ く じ

内容
な い よ う

にはいろいろ課題
か だ い

も

あります。お子
こ

さんの朝
あ さ

ごはんの様子
よ う す

はどうですか？ 朝
あ さ

ごはんのグレードアップ術
じゅつ

を紹介
しょうかい

します。 

 

20～３０分
ぷ ん

早
は や

く起
お

きて、

何
な に

か食
た

べてきましょう！ 

時間
じ か ん

がない人
ひと

 

食欲
しょくよく

のない人
ひと

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をこれからつけたい。 

バナナ、ヨーグルト、おにぎり、

トースト、温
あたた

かい汁
し る

物
もの

やスープな

どは、いかがでしょうか。 

少
すこ

し余
よ

裕
ゆう

のある人
ひと

 

食欲
しょくよく

が出
で

てきた人
ひと

 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を定着
ていちゃく

させたい。 

2種
し ゅ

類
る い

以
い

上
じょう

を組
く

み合
あ

わ

せて食
た

べてみましょう！ 

おにぎりとみそ汁
し る

、トーストと

野
や

菜
さい

スープ、バナナとヨーグル

トなど。朝
あさ

の排便
はいべん

リズムもつき

やすくなりますよ。 

時間
じ か ん

がある人
ひと

 

食欲
しょくよく

のある人
ひと

 

朝
あさ

ごはんの内容
ないよう

を、さ

らに充実
じゅうじつ

させたい。 

栄
え い

養
よ う

バランスを整
ととの

えよう！ 

主食
しゅしょく

、主
し ゅ

菜
さい

、副菜
ふ く さい

（汁物
し る もの

を含
ふ く

む）

をそろえましょう。乳
にゅう

製
せい

品
ひん

や果物
く だ もの

も

あると、より充実
じゅうじつ

します。 


