
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和５年度 

北名古屋市給食センター １月  

昔
むかし

はどのような給 食
きゅうしょく

が食
た

べられていたのでしょうか。給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を見
み

てみましょう。 

 

明治
め い じ

22年
ねん

ごろ 

 

昭和
しょうわ

22年
ねん

ごろ 

 

昭和
しょうわ

27年
ねん

ごろ 

 

昭和
しょうわ

38年
ねん

ごろ 

 

昭和
しょうわ

40年
ねん

ごろ 

昭和
しょうわ

51年
ねん

ごろ 

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

ってなあに？ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

から脂肪分
し ぼ うぶん

を取
と

り除
のぞ

いて、粉
こな

に

したもの。お湯
ゆ

でと

いて砂糖
さ と う

などを加
くわ

え

てミルクを作
つく

ってい

ました。 

どうして大
おお

きな 

パンだったの？ 

当時
と う じ

はおかずが少
すく

なく、

パンで多
おお

くの栄養
えいよう

をとるた

めに、今
いま

よりも大
おお

きなパン

が提供
ていきょう

されていました。 

 

▲くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

▲あげパン、ミルク、卵
たまご

スープ、りんご 

▲ソフトめんミートソース 

◀カレーライス、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、塩
しお

もみキャベツ、 

ゆでたまご 

現在
げんざい

 

 

 
長
なが

い歴史
れ き し

の中
なか

で、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の姿
すがた

は変
か

わっていきました。姿
すがた

だけではなく、その役割
やくわり

も、

栄養
えいよう

補給
ほきゅう

から教材
きょうざい

へと変化
へ ん か

しています。 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、単
たん

なる昼
ひる

ごはんではなく、栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

を通
とお

し

て、健康
けんこう

に良
よ

い食事
しょくじ

のとり方
かた

、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶための「生
い

きた教材
きょうざい

」となるものです。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まり 

山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）にある小学校
しょうがっこう

で、 

貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

のために食事
しょくじ

を出
だ

したのが始
はじ

まり。 

戦後
せ ん ご

、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

される 

戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されていた給 食
きゅうしょく

が、アメリカの 

団体
だんたい

から食 料
しょくりょう

を寄贈
き ぞ う

してもらうことで再開
さいかい

される。 

パン・ミルク・おかずの給 食
きゅうしょく

に 

寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って作
つく

られたパンと、 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

のミルク、おかずの給 食
きゅうしょく

が、 

都市部
と し ぶ

で始
はじ

まる。 

あげパンの登場
とうじょう

！ 

東京都
とうきょうと

の調理員
ちょうりいん

さんが開
かい

発
はつ

したという 

あげパンは、全国的
ぜんこくてき

な大人気
だいにんき

メニューに。 

大きなパンと、くじら肉
にく

やちくわを使
つか

った給 食
きゅうしょく

 

今
いま

よりも大
おお

きなパンと、当時
と う じ

値段
ね だ ん

が安
やす

かった 

くじら肉
にく

やちくわなどがよく使
つか

われていた。 

ソフトめんの登場
とうじょう

！ 

時間
じ か ん

がたっても伸
の

びないめんとして、 

ソフトスパゲッティ式
しき

めん（ソフトめん）が 

開発
かいはつ

される。 

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛 乳
ぎゅうにゅう

へ切
き

り替
か

わる 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

のミルクから牛 乳
ぎゅうにゅう

に切
き

り替
か

わり、量
りょう

も200ccに。 

正式
せいしき

に、ご飯
はん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まる 

お米
こめ

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、メニューも多
おお

くなっていく。 

▲パン、カレーシチュー、ミルク 


