
皆
みな

さんはどんな味
あじ

が好
す

きですか？食
た

べたときに感
かん

じる味
あじ

は

「甘
あま

味
み

・塩
えん

味
み

・酸
さん

味
み

・苦
にが

味
み

・うま味
み

」という５つの基
き

本
ほん

味
み

に

分
わ

けられ、料
りょう

理
り

はこの基
き

本
ほん

味
み

の組
く

み合
あ

わせによって、さま

ざまな味
あじ

わいが生
う

み出
だ

されています。 

 

また、おいしさを感
かん

じるのは、味
あじ

だけでなく、料
りょう

理
り

の見
み

た目
め

、におい、かんだときの音
おと

、口
くち

に入
い

れたとき

の固
かた

さ・やわらかさなど、さまざまなことが関
かん

係
けい

しています。食
しょく

事
じ

のときは、口
くち

・目
め

・鼻
はな

・耳
みみ

・触感
しょっかん

の感覚
かんかく

をしっかり使
つか

い、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和５年度 

北名古屋市給食センター １０月  

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

 


