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（毎月19日は食育の日） 令和５年度 

北名古屋市給食センター ４月  

旬
しゅん

とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時期
じ き

のことです。現在
げんざい

は、栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

や品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

、海外
かいがい

か

らの輸入
ゆにゅう

などによって、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

な上
うえ

、

価格
か か く

も安
やす

いという特長
とくちょう

があります。ここでは季節
き せ つ

ごとの旬
しゅん

の野菜
や さ い

の特徴
とくちょう

と、食
た

べ物
もの

の一例
いちれい

をご紹介
ごしょうかい

します。 

 

 

給食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

でとれる旬
しゅん

の食材
しょ くざい

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。 

日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

から季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じ、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう。 

 

冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、凍
こお

らないよ

うに糖
とう

度
ど

が高
たか

くなるため、甘
あま

味
み

を感
かん

じるものが多
おお

いです。 

 

秋
あき

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、水
すい

分
ぶん

が

少
すく

なく、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

ができ

る根
こん

菜
さい

類
るい

が多
おお

いです。 

 

夏
なつ

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、みずみずし

く、 体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

があるも

のが多
おお

いです。 

 

春
はる

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、苦
にが

味
み

が

あるものが多
おお

いです。 

 

…旬
しゅん

の始
はじ

まりのこと。その年
とし

の最初
さいしょ

にとれたものは「初物
はつもの

」と呼
よ

びます。 

 

…旬
しゅん

の終
お

わりのこと。来年
らいねん

も食
た

べられるように、名
な

残
ごり

惜
お

しみながら大
たい

切
せつ

にいただきます。 

…最
もっと

も多
おお

く出
で

回
まわ

り、おいしいとき。

期。 


