
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和６年度 

北名古屋市給食センター ３月  

正解
せいかい

は「③住
す

んでいるまちのみなさん」です。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんが支払
し は ら

ってくれる給
きゅう

食費
しょくひ

は、給 食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

費
ひ

に使
つか

われます。そのほかの給 食
きゅうしょく

をつくるのに必要
ひつよう

なお金
かね

、たとえば調理
ちょうり

にかかわる光熱費
こうねつひ

や器
き

具
ぐ

の修理代
しゅうりだい

、

調
ちょう

理
り

員
いん

さんたちへのお給 料
きゅうりょう

などは、みなさんが住
す

んでいるまちのみなさんから集
あつ

めた税金
ぜいきん

から支払
し は ら

われていま

す。税金
ぜいきん

は、私
わたし

たちが安心
あんしん

して心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくために、公共
こうきょう

のサービスや公共
こうきょう

の施設
し せ つ

に使
つか

われます。

また困
こま

っている人
ひと

を社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で支
ささ

える活動
かつどう

にも使
つか

われています。 

みなさんの給 食
きゅうしょく

にも、じつはこの税金
ぜいきん

がたくさん使
つか

われています。それはみなさんが栄養
えいよう

のバランスのとれ

たおいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、学校
がっこう

で友達
ともだち

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

や様々
さまざま

な活動
かつどう

をしながら、元気
げ ん き

にかしこく、そして

優
やさ

しく育
そだ

ってくれることが、まちを元気
げ ん き

に、そして豊
ゆた

かにしてくれるからです。そして将来
しょうらい

、みなさんが大人
お と な

に

なったとき、同
おな

じようにまちの子
こ

どもたちやみなさんを支
ささ

えてくれるようにという願
ねが

いも込
こ

められています。 

「共 食
きょうしょく

」とは、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、地域
ち い き

の人
ひと

など、“誰
だれ

か”と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

や食事
しょくじ

をすることです。日本人
にほんじん

を対象
たいしょう

と

したさまざまな研究
けんきゅう

結果
け っ か

から、以下
い か

のような共
きょう

食
しょく

の効果
こ う か

が報告
ほうこく

されています。近年
きんねん

は共
とも

働
ばたら

きのご家庭
か て い

が増
ふ

え、子
こ

どもたちも習
なら

い事
ごと

など忙
いそが

しく、家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

が合
あ

わない場合
ば あ い

も多
おお

いと思
おも

いますが、ぜひ、家族
か ぞ く

のみなさんで

食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、会話
か い わ

を楽
たの

しみながら食事
しょくじ

をする機会
き か い

を増
ふ

やしていただければと思
おも

います。 

る」「めでたさを重
かさ

ねる」 


