
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和６年度 

北名古屋市給食センター 11月  

出典：一般社団法人和食文化国民会議 

 

 

おせち料理
りょうり

に入
はい

っていないものは 

どれでしょう？ 

A 数
かず

の子
こ

 B 桜餅
さくらもち

 

C 黒豆
くろまめ

  D かまぼこ 

 
「うま味

み

」を発見
はっけん

した国
くに

は 

どこでしょう？ 

A 中国
ちゅうごく

  B フランス 

C 日本
に ほ ん

  D イタリア 

 昆布
こ ん ぶ

にふくまれる「うま味
み

」となる 

成分
せいぶん

はなんでしょう？ 

A グルタミン酸
さん

 B コレステロール 

C 食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

   D イノシン酸
さん

 

 ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした、基本
き ほ ん

となる 

食事
しょくじ

のカタチをなんと言
い

うで 

しょう？ 

A 腹
はら

八分目
はちぶんめ

 B 一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

 

C 懐石
かいせき

料理
りょうり

 D 大盛
おおもり

定食
ていしょく

 

 
ある食材

しょくざい

が年間
ねんかん

で一番
いちばん

多
おお

く 

収穫
しゅうかく

できて、おいしく食
た

べ 

られる時期
じ き

をなんと呼
よ

ぶでしょう？ 

A 大量生産
たいりょうせいさん

 B ハウス野菜
や さ い

 

C 養
よう

殖
しょく

   D 旬
しゅん

 

 

日本
に ほ ん

のお米
こめ

の自給率
じきゅうりつ

は、どれぐらい 

でしょう？ 

A 約
やく

55％ B 約
やく

75％ 

C 約
やく

95％ D 約
やく

100％ 

クイズの答
こた

え ①：B ②：C ③：A ④：B ⑤：D ⑥：C 

 

「だし」とは、昆布
こ ん ぶ

や鰹節
かつおぶし

などから

水
みず

やお湯
ゆ

を使
つか

ってうま味
み

をひきだした

ものです。「だし」のうま味
み

は、和食
わしょく

の

味
あじ

の基本
き ほ ん

となります。 

※他
ほか

にも干
ほ

ししいたけや干
ほ

しえび、焼
や

きアゴ（トビウオ） 

 などもおいしい「だし」になります。 

乾燥
かんそう

させた 

昆布
こ ん ぶ

を 

使
つか

います。 

 

 

 

 イワシ等
など

の小魚
こざかな

を茹
ゆ

で 

て乾燥
かんそう

させたものを煮
に

出
だ

 

します。 

 
 鰹

かつお

を煮
に

て煙
けむり

でいぶして 

乾燥
かんそう

したもので、世界一
せかいいち

 

硬
かた

い食品
しょくひん

といわれ、薄
うす

く 

削
けず

って使
つか

います。 

１ 
 日本

に ほ ん

は海
うみ

、山
やま

、川
かわ

と豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれ、

地域
ち い き

ご と に 多
おお

く の

食材
しょくざい

があり、その味
あじ

わ

いを活
い

かす調理
ちょうり

方法
ほうほう

が

あります。 
２ 

 和食
わしょく

は栄養
えいよう

のバラン

スをとりやすく、だし

の う ま 味
み

に よ り 、

動物性
どうぶつせい

油脂
ゆ し

や塩分
えんぶん

のと

り過
す

ぎをおさえること

ができます。 
３ 

 季節
き せ つ

の花
はな

や葉
は

を料理
りょうり

にあしらったり、料理
りょうり

に合
あ

う 器
うつわ

を使
つか

ったり

して、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

の季節
き せ つ

を感
かん

じる工夫
く ふ う

をしてい

ます。 
４ 

 正月
しょうがつ

等
など

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

は、豊作
ほうさく

や健康
けんこう

を願
ねが

う

もの。家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人
ひと

とともに食
た

べ物
もの

を用意
よ う い

し、食
た

べることで絆
きずな

を

深
ふか

めて 

きました。 


