
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（毎月19日は食育の日） 令和６年度 

北名古屋市給食センター 10月  

 食
た

べられる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう「食品
しょくひん

ロス」は今
いま

や世界的
せかいてき

な課題
か だ い

となっています。 

この削減
さくげん

に向
む

け、わたしたち一人
ひ と り

ひとりはどのような行動
こうどう

がとれるのでしょうか。 

ロゴマーク「ろすのん」 

 「食品
しょくひん

ロス」は、日本
に ほ ん

で１年間
ねんかん

に約
やく

523万
まん

トン

（令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

推計
すいけい

）発生
はっせい

しています。一人
ひ と り

あたり

の「食品
しょくひん

ロス」量
りょう

で見
み

ると、毎日
まいにち

おにぎり１個分
こ ぶ ん

（約
やく

114ｇ）の食品
しょくひん

が捨
す

てられていることにな

ります。 

このうち約
やく

47％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

は家庭
か て い

から出
で

ており、毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

の中
なか

で一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

すれば減
へ

らすことが

できる「食品
しょくひん

ロス」です。 

「食品
しょくひん

ロス」を廃棄
は い き

するために余分
よ ぶ ん

なエネルギ

ーを使
つか

うことになり、環境
かんきょう

にも良
よ

くありません。

環境
かんきょう

のためにも、みんなで「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 

食品
しょくひん

ロスをなくす工夫
く ふ う

をしている行動
こうどう

に、〇をつけましょう。（いくつでも） 

 

家庭
か て い

での食品
しょくひん

ロスの原因
げんいん

トップ３ 

（農林
の う り ん

水産省
すいさんしょう

『
「

食育
しょくいく

に関
か ん

する意識
い し き

調査
ち ょ う さ

報告書
ほ う こ く し ょ

（令和
れ い わ

２年
ねん

３月
が つ

）』より） 
 

１位
い

 消費
しょうひ

・賞味
しょうみ

期限内
きげんない

に食
た

べられなかった 

２位
い

 購入後
こうにゅうご

、冷蔵庫
れいぞうこ

や保存
ほ ぞ ん

場所
ば し ょ

に入
い

れたまま存在
そんざい

を忘
わす

れてしまった 

３位
い

 必要
ひつよう

以上
いじょう

に買
か

いすぎてしまった 

こたえ ①③⑤ 

［②売
う

れ残
のこ

った商品
しょうひん

は捨
す

てられてしまうので、手前
てまえ

にある期限
きげん

の近
ちか

い商品
しょうひん

を取
と

るとよい。 

④賞味
しょうみ

期限
きげん

は「おいしく食
た

べることができる期限
きげん

」なので、すぐに捨
す

てるのではなく、食
た

べられるかどうか判断
はんだん

することが大切
たいせつ

。］ 

出典「農林水産省『aff（あふ）2023 年 10月号』」 

日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

 

国民
こくみん

全員
ぜんいん

が毎日
まいにち

、 

おにぎり１個分
こ ぶ ん

の食品
しょくひん

を捨
す

て続
つづ

けている 


