
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 6月発行 
ファミサポだより 

きたなごや 39号 

参加した感想 

 講座初受講者 

小学生のママ 

お話を聞かせていただき、ありがと

うございました。 

サポートに限らず、わが子へのかか

わり方にも参考になる内容でした。 

明日から意識していこうと思える具

体的な行動の発見もあって、参加して

良かったです。 

 自分が子育てをしていた時と変わっ

たことを知ることができて良かった 

です。 

次回の講座も楽しみにしています。 

お子さんが大きい 
援助会員 

※ 援助・両方会員で過去 5年以内に『普通救命講習』を受講されていない方は受講をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 交流会 
かわいい☆キーホルダーをつくろう 

1 センターからのお願い 

活動にあたり、センターからのお願いです。 

① 依頼は 3営業日前までにお願いします。 ※ 営業日：月～金（祝日・振替休日・年末年始を除く）  

② 前日キャンセルは、事前打合せで約束した時間までに、依頼会員から援助会員へ直接お電話でお伝

えください。 

③ 援助会員のやむを得ない事情（急病等）により、活動ができなくなる場合がございますのでご了承

ください。 

④ 依頼内容によっては、お断りすることもあります。 

 

カーテンリングにカラーモール巻き付けて、かわいいキーホルダーを作

りました☆ 

見本としていろいろなキャラクターのキーホルダーを用意し、飾ってい

たので、子どもたちが「お家でもやりたい」と興味津々でした。 

 

 

12月 13日（土） 

 

お話しすることもできて、楽しい時間を過ごせました♪ 

ご参加いただき、ありがとうございました。 

 

 

3 ぷち見るチル講座  え？！これって虐待なの？～しつけと虐待の境界線～ 

2月 10日（火） 

 

◆ 自分の子育ての中で、これって虐待になるのかな？と悩む

ことがあるので話が聞けてよかった 

◆ 子どものためだと思って発している言葉が虐待になってい

ないか考えさせられた 

◆ 具体的な事例をあげて説明してもらえて分かりやすかった 

◆ 虐待に対する認識が昔とは変わっていることを知りました 

 

参加者の声  

北名古屋市福祉こども部 こども家庭課 川島 淳氏、木枝 智美氏 

『しつけと体罰』『虐待の種類』『虐待かな？と思ったら』の内容をお話していただきました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 援助会員でパン教室の先生でもある難波隆子さんに教えていただき、 

ピザを作って食べました。 

両方会員のお子さんも参加され、生地をこねたり、広げたり、トッピングした

りとピザ作りの工程も楽しみながら、おいしいピザが完成しました。 

4 ありがとうの会 

 
 

3月 14日(土) 

援助会員調理実習・活動情報交換会 

 

5 
誰かのためにがんばる人が力をぬいていいひととき 

 昨今の物価高騰に伴い、ガソリン代や食品も値上がりしています。 

そのため、サポートしてくださる会員の負担が増えています。 

今後も『相互援助活動』を継続していくため、会員間で報酬以外の費

用について、今一度ご相談いただきますよう、よろしくお願いします。 

 市外へ引越しをされた方は、北名古屋市ファミリー・サポート・

センターの利用ができなくなります。 

退会手続きが必要となりますので、センターまでご連絡ください。 

6 センターからのお知らせ 

「仕事が変わったよ」 

「子どもの状況が変わったので、 

サポートできるよ」など 

センターまで教えてもらえると 

嬉しいです。 

あなたの『今』を教えてください 

日頃、ドーム託児をお願いしている援助・両方会員と、託児を利用している親

子との交流とママたちの息抜きになればと思い開催しました。 

援助会員でエアロビ・ピラティス講師の加藤昌子さんに教えていただきました。 

⚫ エアロビ＆ピラティスをやっている間、子どもをみてもらえて、

安心して楽しむことができました！ 

⚫ 普段、体を動かせていないので参加できて良かった 

心と身体をゆるめるエアロビ＆ピラティス 

3月 9日(月) 

  ガソリン代・食事代等の見直しについてへ 

 引越しされた方へ 



北名古屋市ファミリーサポート・センター 

〒481-0033 北名古屋市西之保高野 79 番地 北名古屋市児童センターきらり内 

T E L / F A X：0568-22-7601 

営 業 日 時：月〜金曜日 9 時 30 分〜17 時 30 分 

休 業 日：土・日・祝日・振替休日・年末年始（12 月 29 日〜1 月 3 日） 
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・保育施設の保育前、終了後の預かり 295 回 

・保育施設等までの送迎 905 回 

・放課後児童クラブ終了後の子どもの預かり 97 回 

・学校の放課後の子どもの預かり 50 回 

・冠婚葬祭や他の子どもの用事の際の子どもの預かり 64 回 

・保護者が就労や外出、休養の際の子どもの預かり 522 回 

・子どもの習い事への送迎 1,164 回 

・ドーム託児、その他 174 回 

合  計 3,271 回 

依頼会員 1,522 名 

援助会員 216 名 

両方会員 90 名 

合   計 1,828 名 

行 事 日時 場所 内容 担当者など 

見るチル講座 

(援助会員・ 

両方会員養成) 

6月 16 日(火) 

10:00～11:00 

きらり 

「もしもの時にあわてない！子どもの応急ケア入門」 

11:00～12:00 「意外と盲点！子どもの食事で気を付けること」 

6月 23 日(火) 10:00～12:00 「私たちの子育て いま何が大事なの？」 

6月 30 日(火) 10:00～12:00 「年齢にあった遊びと関わり」 

9 月 8 日(火) 10:00～13:00 普通救命講習Ⅲ(乳幼児) 

11月 11日(火) 

10:30～11:20 
健康ドーム 

北名古屋市保健師 

11:30～12:30 北名古屋市管理栄養士 

11 月に、あと２講座 開催されます☆ 

令和 9 年 

1月 20 日(火) 
10:00～13:00 未定 普通救命講習Ⅲ(乳幼児)  

ふたごちゃんのひろば

「ぴ～なっつ」 

6/4(木) 

11月・3 月 
午前 健康ドーム 

【健康ドーム支援センターとの共同企画】 

双子ちゃんならではのトークを中心とした会です 

防災講座 9 月 未定 健康ドーム いざという時の防災知識が学べます 

子育て講座 11月 未定 健康ドーム 子育てに関する最新情報を提供します 

全体交流会 12月 12日(土) 10:00～12:00 きらり 調整中 

ありがとうの会 

（援助・両方会員対象） 

令和 9 年 

3月 13 日(土) 
10:00～11:30 きらり 楽しい企画を考え中！リクエストも受付けます 

ぷち見るチル 

（援助・両方会員対象） 
年２回 10:00～11:30 きらり 楽しく学ぶ新企画！ SNS よりお知せします 

7 活動状況 

8 今後の予定 

〇 活動回数（令和７年４月～令和 8 年３月） 〇 会員数 

 ファミサポは、地球環境保護の観点からペーパーレス化に取り組んでいます 

習い事の送迎依頼がとても多く、

援助会員が不足しています。      

車での送迎ができる方、ぜひご協力

をお願いします。 


