
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「あいちゃんちのいちねんかん」 

春…ホーホケキョ…家ではあいちゃんが元
気にハイハイ。毎日忙しいお父さん、お母
さんは、たまには心を解き放ち、何でも話
せる場所に行きたいとリノベラボへ。そこで
「不用品をみんなに使ってもらおう︕」と思
いつきました。 
夏…涼しい室内で思いっきり遊べるリノベ
ラボが大好きなあいちゃん一家は、小学
生のお兄ちゃんのお店屋さんに来ました。
チームで何度も話し合い、試作を繰り返
したお弁当、どんな人が買ってくれるかな。 
秋…今日は家族全員で、リノベラボの運
動会。月末には、お母さんの刺繍の作品
が展示されるんだって。みんなで見に行く
ついでに、お父さんは防音室でバンドの練
習をするんだって。 
冬…家族でリノベラボへ。じじばばは、孫
たちが好きな飲食店でお買い物。お父さ
ん、お母さんは馬券売場へ。お兄ちゃん、
お姉ちゃんはサンタにリノベラボで行われる
e スポーツ参加ゲームをお願いしました。 
他…お兄ちゃんはオカリナの音の出し方を
教えてもらうために、リノベラボに出かけ、
中学生のお姉ちゃんは、リノベラボでお友
達と恋の相談。家にはあいちゃんとお父さ
ん、お母さんだけに。リノベラボの外にある
ハンモックにお昼寝しにいこうか♪ 

 「二〇二九」 

春…2022 年生まれの北火
き た か

 は、2029 
年春に小学校に入学。深い紫色の建物
の 3 階に素晴らしい場所があるという噂を
聞いて恐々寄ってみると、今まで出会った
ことのないたくさんの友達ができました。 
夏…北火は夏休みの工作を作りに、深
い紫色の建物の 3 階へ。お母さんは私達
の姿を見ながら、友達と楽しそうにお茶し
ています。アイデアが浮かばず悩んでいた
ら、近くにいたおじいさんが声をかけてくれ
て、一緒に夏の思い出を形にしました。 
秋…北火はお母さんと、深い紫色の建物
3階へモンブランケーキを作りに行きました。 
冬…北火は友達とクリスマスツリーの飾り
付けをしにやってきました。近くでくつろいで
いたおじいちゃんとストーブを囲みながら話
していると、気づいたら 3 人、4 人、5 人
…みんなでおしゃべりに花が咲きました。 
★…空港に降り立った北火は、バスで西
へ向かいました。彼女は 23 年ぶりに故郷
をより豊かにする仕事を始めるためにやっ
てきました。深い紫色の建物の 3 階は、そ
れを実現するのにうってつけの場所で、
2029 年の今年はぴったりな年でした。そ
こで、北火は昔の彼女の姿を見たような
気がしました。あるいは、北火本人だった
のかもしれません。 

「高柳家のあじわいある暮らし」 

朝…母︓「今日はりょうちゃんを連れて、
リノベラボへ読み聞かせのイベントに行くわ
よ。あそこはお昼もお菓子も充実してるか
ら、リフレッシュできるわ︕」 
次男︓「今日部活終わりにリノベラボに寄
るから迎えに来てね︕」 
昼…父︓「今日はテレワークなので、昼メ
シはリノベラボで食えるよ♪」 
夕…次男︓「お母さん、迎えに来てくれて
ありがとう︕」。 
母︓「カフェでお茶してから帰ろうか︕明
日は相談コーナーに行ってみようかな」 
りょうちゃん︓「おなかすいた～!かえる︕」 
夜…長男（大学1 年）︓「今夜はゼミの
発表の打合せ !地元企業の方も来るし、
ガンバルぞ︕打合せが終わったら、飲食ス
ペースで交流会もするぞ～♪」 

～共創のまちづくり拠点整備ワークショップ～ 

リノベーション・ラボ 
Renovation Lab. For Co-Creation Space 
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テーマ： センターの使い方と過ごし方  

9 月 22 日木曜日の午前、名古屋芸術大学アートスクエア
１階の小ホールにて、共創のまちづくり拠点整備ワークショップ
（以下 WS）「リノベーション・ラボ」第 2 回を開催。参加者は
スタッフも合わせて総勢 50 名程度でした。 

この日のテーマは、「センターの使い方と過ごし方(ソフト編)」。
まずは 1 人ひとりが思い描く「こんな過ごし方できたらいいナ︕」を
具体的に思い描いたアイデアを共有したあと、グループで一つの
「物語」をつくって朗読︕整備後の拠点で繰り広げられる 
様々な情景

シ ー ン
が目に浮かぶ感動的な発表会になりました︕ 

グループワーク「使い方と過ごし方の物語をつくろう！」 
8 グループに分かれ、くじ引きで「四季物語」か「一日物語」のどちらの物語をつくるかを決めたあと、「共創のまちづくり拠点」

が整備されたら、「誰が?(主語)」×「どんな使い方や過ごし方をする︖（ふるまい）」×「その時に必要な空間や備品は︖
（アイテム）」をふせんに書き出して共有。ワークシートに貼り出されたふせんをグループ内で優先順位付け。選んだふせんを
もとに、メンバー全員が章ごとの「作家」になって文章を練り、「ひとつの物語」を紡ぎ出しました︕ほんの一部を紹介しますね。 

月 

火 
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リノベーション・ラボ③ 

10 月13 日（木）9:30～ 
＠ 名古屋芸術大学アートスクエア 

2階 会議室 
テーマ︓「デザインしよう︕共創空間」 

「皆に幸あれ きたなごや」 

朝…心地よい風と共に出勤、登校に向
かう日々。嫌な仕事、嫌な先生の授業の
前に、モチベーションを上げるため、美味し
いコーヒーとカリッと焼いた食パンを食べて
優雅なモーニング。その横で、家族を送り
出した主婦達も、コーヒーを飲みながら、
家族や仕事の話をして過ごす。帰り道
に、運動施設へ向かうおじいちゃんおばあ
ちゃん達と出会い、世間話をして別れた。 
昼…学校の課外授業でやってきた子ども
達。中のアスレチックで遊び、疲れたらふか
ふかのマットで昼寝。楽しい一日。 
夕…学生達がやってきた。カバンからプリ
ントを取り出し黙々と勉強に取り組んでい
る。社会人は、遊ぶ親子の声を耳にしな
がらコーヒーを口にし、仕事に打ち込む。 
夜…仕事を終え、ちょっと一息。片田舎
の天窓から、星空を見ながらワインととも
に、北名古屋市企業万歳︕ 
みんなに幸あれ きたなごや。 

「サザエさん一家の日常」 

朝…サザエさんの一声
「早く起きなさい!!」。幸
せな一日が始まります。 
昼…浪人中の伊佐 
坂甚六さんは、浪人仲間の中島君と勉
強。忘れた筆記用具も、ここで買うことが
できました。ケガをした波平さんは、車椅
子でリノベラボに。広い通路なので、趣味
の盆栽の本を探すのも簡単です。たらちゃ
んやリカちゃんやそのママ達も、楽しくおしゃ
べりしながらランチをしています。 
夕…カツオ君と中島君がやってきて宿題
を始めました。甚六さんが勉強を教えてく
れます。宿題を終えたカツオ君と中島君
は、ボルダリング。ワカメちゃんは秘密基地
で、はなざわさんとおしゃべり。うきえさんは
友達とハンモックに腰掛けながら、高校の
文化祭の打合せ。みんながハンモックの周
りに集まってきました。いつの間にか、リノベ
ラボにいるみんなでおしゃべりしています。 
夜…仕事を終えたまちの人が集まってき
ます。マスオさん達が趣味のゴルフでまちを
盛り上げられないか話し合っています。反
対側では商店街のみんなが交流パーティ
ー。大変盛り上がり、話は夜中の２時を
過ぎるまで続いたとか続かなかったとか…。 

「スペース君の 1日」 

朝…朝が来た。男の子
を連れたお母さんが扉
を開けた。香り高いコー
ヒーでくつろいでもらお
う!!キッズスペースで子ど 
もが遊び、工作を楽しんでいる。ラウンジで
はお母さんどうしが楽しく話が弾んでいる。 
昼…お腹を空かせた人達がカフェで食事
をしている。おいしそう︕おしゃべりを楽し
みながら、アートを楽しんでいるみたい。ワ
ーキングスペースでは、情報交換や資料
作りをしている人がいるよ︕ 
夕…女子高生 2 人が宿題をしにやってき
た。あちらでは小学生がおしゃべり。お、芸
大生がイベントの企画をしている︕まちの
人達も加わって楽しそう!扉を開けて入っ
てきた男性がストレッチを始めたぞ! 
夜…あっちでは北名古屋のまちづくりにつ
いて語り合っているみたい。こっちでは同じ
興味を持つ人たちが思いを語り合って
る︕この BGM は誰かが楽器を演奏して
るんだ︕なんて賑やかな場所なんだろう! 
他…今日もたくさんの人が来てくれてうれ
しかったな。疲れた人達も、居眠りしたり、
ぼーっとしてくれて、いい一日だったなあ。
みんなが星の話をしてる。楽しそう︕色々
な人の笑顔が見れて僕は幸せだなあ。 

「もしも磯野家が北名古屋市民 
になったら…」 

春…磯野家が北名古屋 
市に引っ越してきました。 
サザエは、北名古屋のことを知るために、
情報収集に来ました。後日タラオを連れて
子育て世代のママ達と交流を深めました。 
夏…カツオは友達とプールで遊んだ後、ジ
ュースを飲みながら休憩スペースでまった
り。わかめは自習室で勉強。オープンスペ
ースで自由研究の工作までバッチリです。 
秋…波平さんと舟さんがリノベラボに来ま
した。「ここはいつ誰が来ても、ゆっくりお茶
を飲んで過ごせますよ」。学校帰りに立ち
寄ったワカメとカツオは、アートや音楽に触
れ、ぼくもこんなふうに絵を描きたい︕私も
こんなふうにバイオリンを弾いてみたい!と 
将来の夢を膨らませました。 
冬…出来の悪い息子のことで悩んでいた
波平さんと舟さんは、ラボの温かい部屋で
冬の夜空の星座を見ながら、ヨギボーにも
たれていました。後ろからはジャズの音色が
流れています。 
他…日曜日。久しぶりに家族が全員集
合。「漫画や雑誌が自由に読めてジュース
もタダの場所があるみたい。行ってみたい
な」「みんなで自転車で行ってみようか︕」 

「さっちゃん物語」 
私、さっちゃん。夫と小学生と生まれたば
かりの赤ちゃんと４人で北名古屋市に転
勤。慣れない土地で不安もたくさん。 
春…春だからこその「出会い」と「つなが
り」、まだ見ぬ輝かしい未来への「成長」に
期待を膨らませている。 
夏…ママ友に誘ってもらったキッズタウン。
子どもがいろんな職を体験できるイベント。
夏休みの自由研究のつもりで申し込んだ
けど、私も北名古屋を知ることができた。 
秋…私は下の子のお守り。上の子は、施
設で貸し出しがある道具を使って、友達と
外で元気に遊んでいる。ここには、散歩や
ランニング、サイクリングを楽しむ方々の水
分補給や休憩スペース、雑談できる椅子
やソファもあり、様々な人が集っている。 
冬…時は過ぎ、息子は大学受験目前。
ラボの学習室の快適な環境の下、一糸
乱れぬ集中力で猛勉強︕そして、東大
一発合格!を果たしたのだった。 
それから 20 年…息子は、北名古屋の
ために自分にできることはないか!?と、ラボ
で勉強した恩返しのため、北名古屋市長
選に立候補するのであった。 完 

ひとことアンケートより 
人ぞれぞれの感性に触れることができ、う
れしく思います。自分にとってすごくプラス
になります!／グループワークの多様性、
可能性に魅力を感じた／第１回に比
べ、皆さんの意見がまとまってきているのを
実感／物語を紡いでいくことで、情景が
具体的に浮かんだ／ストーリー性を持っ
てイメージを膨らませると、新しいアイデア
が浮かんでくると発見  など多数 
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お問いわせ：北名古屋市役所  
     総務部 総務課（三宅） 
☎ 0568－ 22－ 1111 
✉katudo@city.kitanagoya.lg.jp 

木 

日 

金 

ご注意! 


