
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拠点の概要説明 

事務局深水さんより、共創のまちづくり拠点となる「北名古屋市

市民活動センター」の概要について説明がありました。 

 

トライアル紹介 

 

ファシリテーターTAKEZO から、他市町で

「できることからやってみよう！」と実施した

おためし事業の事例紹介がありました。 

各自で「こんなことできたらいいな」のアイデアをプラカードに書いたあと、

一人一言ずつ紹介し、仲間を探してグループに分かれました。 
プラカード作成～仲間さがし 

●星や月、夕焼けを見ながらお酒を飲んでおしゃべり会 

●北名古屋ブレンド（コーヒー）試作の会 

●音楽や料理・お菓子作りで世代を超えてつながる 

●イベントサークル音楽隊、リノベラボ飾り付け隊 

●北名古屋産のもので、料理・お菓子を作って販売 

●市民参加型のカフェ運営の具体化。発酵モノなどの 

オープン前からオープン後につないでいけるものづくり 

●自然の中でカフェ、商店街の復活 

●DJ イベント、映画の自主上映 

●芸大と連携したイベント（特に子ども） 

●北名古屋の魅力を集めてモザイクアートづくり 

●スポーツを楽しもう、きたなごラン・イベント 

●太極拳で心も体もリフレッシュ 

●健康都市に関連する情報発信、ウェルネスイベント 

●世代間♥物（名品）を物のまま活かす発掘カフェ 

 

●知りたい、来たい、遊びに行きたい 

●ニッチな趣味サークルが集える場所 

●着物を集めて何か作る、気軽に着物を着てみる 

●若者の「やりたい」をサポートするチーム 

●笑顔があふれる会（応援する人を輩出する会） 

●なんでもお手伝い 

●仕事を見て知って体験して、魅力を発見・伝える会 

●きたなごやフューチャーセンター企画、コミュニティサロン 

●動線設計、DIY ワークショップ 

●駅からのアクセス検討 

●北名古屋市チャンネル、広報部隊 

●夏休みこども体験イベント連発（流しそうめんなど） 

●毎月お祭りをして PR（屋台、おみこし、花火大会…） 

●拠点周辺でできるナイトイベント研究 

●機運を高めるハッシュタグイベント＃ 

～共創のまちづくり拠点整備ワークショップ～ 

リノベーション・ラボ 
 

 

ＮＥＷＳ LETTER 

第6回：ゆる～いサークル活動＆仲間づくり 

3 月7日木曜の午前中、市役所東庁舎２階の大会議室で、

今シーズン最後となる第６回リノベーション・ラボを開催しました。

運営スタッフも合わせて 36 名の参加がありました。 

この日のテーマは、アクショントライアル編「ゆる～いサークル活動

＆仲間づくり」。拠点施設の概要説明やふりかえり、アイスブレイク

のあと、ファシリテーターTAKEZO から他市町のトライアルの事例

紹介がありました。続いて「共創空間のオープンまでに仲間と一緒

にできそうなこと」のアイデアを全員プラカードに書き紹介し合った

後、仲間を募ってグループに。これからオープンまでの間に取り組み

たい「アクショントライアル」案を企画立案し、発表しました！ 

Season2 

 

 



 

来年度のリノベラボ 
来年度もリノベラボを開催予定です。 

是非、ご参加ください！ 

ひとことアンケートより   皆さんのアイデアがすごい！話すことでさらに枝葉が

伸びていくのが楽しく、おもしろい／参加者の課題意識の高さ、意欲の高さ。とても楽

しいミーティングでした／誰かのためにと思っている人、おもしろいことを考えている人、そ

れを実現できそうな人がたくさん／表面的なつながりではなく、心のつながりを感じまし

た。来年度も継続して WS やサークル活動の交流会が行われるのが楽しみです ほか 
✉

グループワーク 「My ProjectからOur Projectへ」 

チーム名：北名古屋の七人 

 

・交通面のアクセスと、未来につながることの2つをCFO（chief 

future officer）の組織をつくって考えたい。持続的な利用

のため、未来の子どもたちのために、CFO を輩出したい！ 

・中学生が CFO補佐、高校生が CFO、芸大生がアドバイザ

ー。過去のこともレクチャーしながら、自由に考えてもらう 

チーム名：たべたいかーい 

 

・テーマは、世代を超えてつながる食育と地産地消 

・北名古屋オリジナルのレシピづくり 

・賛同してもらえる専門家を見つけ、レシピ開発し、夏休みに

子どもたちと試食会。ナイトツアーイベントとコラボしたい！ 

 

チーム名：team lights 

 

・親子が楽しめるイベントを考えたい！ 

・PART1 は、7 月にジャンボプールに少し水を張りライトを沈め

る、プールサイドで流しそうめんやボードゲーム、BGM（生演

奏・DJ）。PART2 は、8 月末に文化の森でキャンプファイヤ

ーと手持ち花火をしたい！ 

 

チーム名：（仮）良き和文化 

 

・古き良きものを次の世代につないでいきたい   

・古い着物を活かした着付デモンストレーションや、ほどいて

新しいものをつくるワークショップの開催 

・古いお皿のコーディネート、料理教室  

 

チーム名：タイチ― 

 

・太極拳を通して多世代交流、健康増進をします！ 

・太極拳の中でもカッコイイ「練功十八法」 

・インスタ、回覧、児童館や民生委員を通じて募集！ 

 

 

文化の森で練習をして、オープニングでイベントスペース

を使って発表 

 

チーム名：北名古屋レポーターズ 

 

・北名古屋の魅力（人、企業、イベント）を発掘し、シェア 

・他チームの活動を伝えて一緒にやろうと呼びかける！ 

グループごとに、これからオープンまでに取り組みたい「アクショントライアル」を企画立案しました。 

 

  

 

 

 

キタナゴヤ 


