
なまえ 分類番号

講座内容

開講できる日、時間帯

指導料 材料費

実績、資格

受講生のみなさんへ

備考

国家資格キャリアコンサルタント
認定キャリア教育コーディネーター
メンタルトレーナー

民間企業の人事として10年、新卒採用担当として大学生と多くかかわる中で、キャリア教
育の重要性を実感し、教育業界へ転身。現在は、高校常駐キャリアコンサルタントとして
キャリア教育を専門に子どもがよりよい生き方を歩めるよう支援しています。これからの
新時代をひとりひとりがらしさを活かし、いきいき生きていけるようにワークを通じて楽
しく学んでいきませんか？

300

伊藤
いとう

　遥
はるか

　キャリア教育（子、親）
　ライフキャリア支援（大人、女性）
　
時代が大きく変わり、生き方、働き方も大きく変
容してきているなかで、知っておいた方がよい情
報や身につけたい力・姿勢についてワークショッ
プ形式で開催します。

応相談

応相談 特になし

写真

（枠線は目安）


