
まずは1人で書き出したアイデアをグループで共有しディス
カッション。イベントの企画や運営方法など、あらゆる角
度からさまざまなアイデアが飛び出します。

アイデアソンとは・・・？

NewS LETTER

共創のまちづくり拠点整備ワークショップ

視点の異なる多様な人々が持ち寄る知恵から、課題解決につなが
る実践的なアイデア、未来がワクワクする独創的なアイデアが短
時間で創出できる画期的な手法「アイデアソン」。

北名古屋市市民活動センターに、どのような「共創」があると良
いのか？自由度の高いアイデアの数々を共創ビジョンに活かすべ
く、37名の方にご参加いただき、発想力とディスカッションで未
来を描く共創アイデアソンワークショップを名古屋芸術大学アー
トスクエアにて開催いたしました！
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ワークショップの手法を変えて

〜アイデアソンで共創ビジョンを描こう〜

新しいメンバーがたくさん集まり、いつもとは違う円座
スタイルと未知のワードにワクワクとソワソワが交差
し、スタートしました！

自分ならではの
「共創プロジェクト」を提案！
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アイデアプラント代表の石井力重先生考案のメソッド。
「アイデア」と「マラソン」を組み合わせた造語で、特
定のテーマに対する意見を出し合い、競い合いながらア
イデアを磨き上げる、注目の手法です。特別なスキルが
なくても、関心と発想力さえあれば参加でき、自由度の
高いアイデアが生まれることが特長です。
このイベントは、リノベ・ラボを運営するまち楽房有限
会社の加藤武志様の企画提案、スライド提供、ご協力の
もとで共同開催されました！

発想

醸成

3回ほどグループを変えながら、アイデアを共有し、様々な
視点や新しいアイデアを取り入れていくことで、より創造
性豊かなアイデアを膨らませていきました。



編集後記

素描　アイデアスケッチ 発表！

・すでにワークショップでの出会い、アイデアが”共創”だと毎回感じている。

・人との対話によってアイデアが形になることを実体験させてもらった。感動した。このワークこそ対話サロン。

・自分と普段関わりのないと思われる方々と話すのが楽しかった。

・年齢を超えて、立場を超えて...刺激をもらった。

・自身も含め、WSに参加している皆さんの叶えたいことや形が具体的になってきたなと思った。

・自分だけでは気づけないアイデアがたくさんあった。

・多様な方々が集まる空間が素敵だと思った。センターのオープンが待ち遠しい。

・アイデアソンがすごく楽しかった。

・グループワークでは埋もれてしまう個性が、それぞれのシートからあふれていた。

まち楽房有限会社加藤さま。ご協力ありがとうございました。

NewS LETTER

共創のまちづくり拠点整備ワークショップ
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〜アイデアソンで共創ビジョンを描こう〜

主催 / 北名古屋市　  お問合せ / 北名古屋市総務課  0568-22-1111(代）三宅　　企画運営・レポート作成 / 一般社団法人 ママライフデザイン研究所 

INFORMATIONオープンまでの道程をチェック！ ご意見をお聞かせください！

ワークショップへのご参加が難しい方も、簡単な
ステップのアンケートで、市民活動センターにつ
いてご意見やアイデアをお寄せいただけます！
(※回答は匿名で集計されます)

今後開催予定の市民参加型ワークショップのご案
内や開催レポ、これまでの振り返りは右記二次元
コードより共創空間リンクツリーへ！
拠点オープンまでのわくわくをお見逃しなく！

FEEDBACK

・町の工作/作業室

・世代間交流イベントの開催

・起業の相談窓口 

・まちなか公園

・市民撮影の写真モザイクアート

・赤ちゃんのチェキボード

・子どもによる共創空間経営体験

・イベント企画リレー

・みんなの道具の交換会

・デッサンしてみ隊/バンドしてみ隊

・レコードとコーヒーの一日

・スポーツ観戦会

・Madeいん北名古屋

・暗闇Booksforteens

・北名古屋の魅力を集めて咲かそう

・地産地消から生まれるスマイル循環

・眠った着物のお披露目お茶会　など

皆さんからの「いいね」の★が21個以上ついたアイデア
について創出した想いを語っていただきました！

新入りさんいらっしゃい！

〜共創ビジョンの⼀例をご紹介〜

面白い！すてきだなと感じたアイデアに
★マークを付け、いいねを伝え合いました。

商品開発の現場では、★の数が少ない中にダークホース
なアイデアがある！とまちラボ加藤さん。斬新なアイデ
アからほっこりする企画まで。多様なビジョンに、参加
された皆さんもワクワクが高まりました！

みなさんの愛とパワーを感じたワークショップ��《�参加のご感想�》

・こども×ART場づくり

・使うのは手と頭と口

・音楽で国際交流

・こども基地

・おさんぽツアー

・シェアキッチン

・北名古屋市ガーデン

・アイデア宝箱

・音楽フェス

プレーJOB ( 学びと実践 ）
本気のキッザニア

対話サロン出張ゲイバー


