
 

 

 

 

 

 

 

 

  

（毎月19日は食育の日） 令和６年度 

北名古屋市給食センター ５月  

５⽉５⽇は、「こどもの⽇
ひ

」ですが、男
おとこ

の⼦
こ

の健
すこ

やかな成⻑
せいちょう

を祝
いわ

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」

でもあります。節句
せ っ く

と名
な

のつく⾏事
ぎょうじ

は他
ほか

に、１⽉７⽇の「⼈⽇
じんじつ

の節句
せ っ く

」、３⽉３⽇の

「上⺒
じ ょ う し

の節句
せ っ く

」、７⽉７⽇の「七⼣
しちせき

の節句
せ っ く

」、９⽉９⽇の「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」があり、まと

めて「五
ご

節句
せ っ く

」と呼
よ

ばれます。 

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった⾵
ふう

習
しゅう

が⽇本独⾃
に ほ ん ど く じ

の⾏事
ぎょうじ

に変化
へ ん か

したもので、⾏事
ぎょうじ

⾷
しょく

には健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

７種類
しゅるい

の若菜
わ か な

を入
い

れた「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べて、一
いち

年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。若菜
わ か な

は、セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、

スズナ、スズシロで、春
はる

の七草
ななくさ

ともいいます。 

 

こどもの日
ひ

は「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、

こどもの幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」日
ひ

として定
さだ

められており、本
ほん

来
らい

は、端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

とは別
べつ

の 行
ぎょう

事
じ

です。 

 

「ひな祭
まつ

り」の名
な

で親
した

しまれ、桃
もも

の花
はな

やひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

います。行事食
ぎょうじしょく

には、「ちらしずし」「はまぐり

のうしお汁
じる

」「ひしもち」「ひなあられ」などが 

あります。 

 

 
かぶとや武者

む し ゃ

人形
にんぎょう

、こいのぼりを飾
かざ

り、「ちまき」や「かしわもち」

を食
た

べて、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

います。 

香
かお

りの強
つよ

い菖
しょう

蒲
ぶ

を入
い

れたお風
ふ

呂
ろ

につかり、 

厄
やく

を払
はら

う風
ふう

習
しゅう

もあります。 

 

願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短
たん

冊
ざく

を笹竹
ささだけ

につるし、技芸
ぎ げ い

上達
じょうたつ

、豊作
ほうさく

などを

願
ねが

う「星
ほし

祭
まつ

り」が行
おこな

われます。行事食
ぎょうじしょく

として「そうめん」が食
た

べら

れていますが、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、機
はた

織
お

りに使
つか

う 

糸
いと

に見
み

立
た

てているなど、いろいろな由来
ゆ ら い

があります。 

 

菊
き く

の強
つよ

い香
かお

りで邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、長
なが

生
い

きを願
ねが

います。現代
げんだい

では、

あまりなじみがありませんが、江戸
え ど

時代
じ だ い

には五
ご

節句
せ っ く

を締
し

めくくる

行事
ぎょうじ

として、菊
き く

の花見
は な み

をするなど、盛大
せいだい

に行
おこな

われて 

いました。 

 


