
保健センターの育児相談 

 
 

 

 

 

 

 
 

子育てや、お子さんの成長・発達、栄養について、困っていることや不安なこと、悩ん

でいることはありませんか？北名古屋市保健センターでは、月１回、育児相談を実施して

います。身体計測だけの利用もできますので、お気軽にご利用ください。。 

※日程等が変更になる場合がありますので、必ず広報やホームページ等でご確認ください。 

 

1 会  場 ： 健康ドーム 1階 健康増進広場 

2 受付場所 ： 保健センター前 

3 受付時間 ： 9時１５分～１０時４５分 

4 持 ち 物 ： 母子健康手帳（身体計測のみの方は不要）、バスタオル 

5 内  容 ： 身体計測 育児相談、栄養相談、※母乳相談 

        ※母乳相談は予約が必要です。予約は随時電話にて受付けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※気象情報で警報発令等の緊急時には、事業を中止または変更する場合があります。 

 

お問い合わせ先：北名古屋市保健センター TEL  0568-23-4000 

年 月 日 曜日 年 月 日 曜日 

令和 6 

４ 24 

水 

令和 6 

１０ 23 

水 

５ 22 １１ 27 

６ 26 １２ 25 

７ 24 

令和 7 

１ 22 

８ 28 ２ 26 

９ 25 ３ 12 

お友達とうまく

遊べない… 

買い物に行くと迷子にな

ってしまう…いつも動き

回っていて大変… 

母乳について聞き

たい・卒乳の仕方が

わからない… 

 
トイレトレー

ニングの進め

方を知りたい 

夜泣きが 

ひどくて… 

身長・体重

を測りたい 

 

 
離乳食がな

かなか進ま

なくて… 

 

 


