
◎受付時間：午前10時～午前10時15分（発行時間：15分程度）

◎ご本人が来所できない場合はお問い合わせください。

◎発行日に都合のつかない場合は個別に対応いたしますので、業務時間内にお越しください。

  4月      １０（水）    １７（水）

  5月  １５（水）    ２９（水）

  6月      ５（水）    １９（水）

  7月      １０（水）    ２９（月）

  8月     ９（金）    ２１（水）

  9月     １１（水）    １８（水）

10月     ９（水）    ３０（水）

11月     １３（水）    ２９（金）

12月     ４（水）    １８（水）

  1月     １６（木）    ３１（金）

  2月     １２（水）    ２８（金）

  3月     ７（金）    １９（水）

母子健康手帳・妊婦等受診票の使い方、
妊娠中の過ごし方などをお話しします。
＜場所＞健康ドーム　保健センター

◎持ち物：妊娠届出書、マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カード、
　　　　　本人確認書類（運転免許証など）

母子健康手帳の発行


