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＜キャラクターが決まりました＞ 

きたなごやし 

第３号 

男女共同参画ってなあに？ 

≪特集≫高齢社会を考える 

女性も男性もお互いを尊敬しあい、
ひとりの人間として自分らしく生き
るために、性別による固定的な役割
分担にとらわれることなく社会に積
極的に参画していくことです。 

さんちゃん かくちゃん

写真： 熊野中体育大会　　師勝北小おやじの会 
　古井第１・２・３町内会いきいきサロン 
なるっこ北名古屋　　さんか・クラブ　 



さんか・クラブ紹介 

　①男だから女だからに捉われず、「個」としての考え方が大切だと思います。うちで
は家事もできる人ができる時にやるという姿勢。まずは家事分担から始めることで
すね。 

　②夫は「女は家に」とは言わないですね。自由にやらせてもらっています。子育てに
ついても開放的。子どもは早くから寮生活をしていたので先輩方や周りの人たちに
育てていただいたようなものです。姑とは仲が良かったですよ。 

　　舅の介護もあり大変な時もありました。今は外に出て働く 
　　ことに生きがいを感じますね。 
　③スポーツは見るのもやるのも大好き。以前はソフトボール 
　　をやっていましたが、今はゴルフかなぁ？ 

なかなか行けませんけど・・。 

　①男でなければとか女にはできないとかの時代は終わりましたね。以前は男性の職業
だと思われていた仕事でも今は女性も就労しています。働く女性が増えたこともあ
り、男女がともに話し合ってできることをすれば良いと思います。 

　②嫁いでも仕事を持っていましたが、舅、姑も厳しく夫も昔人間でしたし、嫁として
苦労の連続。晩年の夫の介護もあり大変でした。でも、苦労してきて今の幸せがあ
　　　　　　　　　ると思っています。 

　　　　　　　　　　③クラシックなどの音楽鑑賞。絵画を見るのも好きで美術館へよ
　　　　　　　　　く行きます。考古学研究も好きです。今、独り暮らしのお年寄
　　　　　　　　　り宅へ行って話し相手をするのが楽しみ。喜んでくださるのが
　　　　　　　　　うれしいですね。 

　市内では様々な分野で頑張っている女性たちがいます。その姿を 
追ってみました。 

師勝町商工会総代会は３年連続女性議長！

　県立大学教授を顧問に、女性
16人、男性６人で構成し、北名
古屋市の男女共同参画社会実現
に向けて、議論や啓発活動を行っ
ている市民団体です。 
　男女が「人」として平等であり、
個人として尊重され、その能力が
発揮できる社会をめざして、自分
たちに何ができるかを、本音で
気楽に語り合っています。 

例会：毎月第４水曜日 
　　　午後７：００～ 
　　　東公民館 

会費：年２,０００円 

　今や「高齢化社会」というより「高齢社会」。高齢者が安心して楽しく暮らすことの
できる住みよい街づくりを、地域のみんなで考えなくてはいけません。私たちは何をす
れば良いのでしょう。 

開催日：奇数月第３土曜日 
場　所：熊之庄古井 142（山下宅） 
参加費：１回１００円 
対　象：おおむね６０歳以上の方・約３０人 

　基本的に皆さん自立して生活しようと努力されてい
ます。しかし、現実の生活では、うっかり忘れ等があり
漠然とした不安が常につきまといます。そんな時、声
を掛けることで少しでも安心して暮らせるようになれば
と思っています。なかには『今日初めて人と話したわ～』
と嬉しそうに話される人もあります。また、環境的に
受身になることが多いお年寄りに『たまには自分から
電話してみたら？』と背中を押すことも。ただ、男性
の方が実際の生活は大変そうです。不慣れな家事一般、
特に料理や買い物では失敗も多いようです。 
　気をつけているのは、ルールを守ること。いくら、
親しくなったとしても、決められたルールの範囲で活動
をすることが大事。あくまでも、お年寄りの自立した生
活のサポートです。 

　開催者の山下喜三子さんは「目的は、『地域住民の交流の
輪を広げる』です。ご近所同士が集い、顔が見える自然な
おつきあいの中で、お互いに支えあい、助け合える関係を
作っていくことが大切ですよね。高齢になっても、一人で
はない、寂しくはない、もっと人生を楽しみましょうって呼

び掛けたくて始めました。多く
のスタッフさんとの協働が原動
力です」とほほ笑みます。参加
者たちは、あたたかい家庭的な
雰囲気の中で、お茶を飲みなが
らおしゃべりに花を咲かせ、楽
しく過ごしています。まさに、
嬉しい「ご近所の底力」ですね。 

さんか・クラブでは、「高齢社会」についてワークショップを開き、意見交換をしました。

　ご近所に対して閉鎖的な人が多い今日です。多くの高齢者が自分の世界だけでなく、
ご近所に関心を持ち、その中で活躍できる環境を作っていくことが大切です。

　市内には施設や自宅を開放して、お年寄りが集い、
楽しく過ごせる場を提供している所がありますので、
一部を紹介します。

※他の地域でも高齢者を対象にした「サロン」が開かれています。 
※問い合わせは、社会福祉協議会 TEL２６－２７００へ。 

心配に思うこと 前向きな提案 

支えあい、助け合う地域づくりを！ 

【古井第１・２・３町内会いきいきサロン】 

　様々な理由により一人暮らしをされているお年寄
りに定期的に声を掛けるボランティアをされている
Ｔさん（市内在住）にお話を伺いました。

私がんばる！！ 寝猫 by

　５月16日の市議会臨時会で、議長に黒川サキ子さん、副議長に寺川愛子
さんが選ばれました。女性が正副議長に選ばれるのは県内では初、全国的
にみても珍しいことだそうです。また、福祉教育常任委員会委員長に石間
江美子さんが選ばれました。早速、正副議長にインタビューしてきました。
質問は次のとおりです。 

①男女共同参画についての考え方＆実践②妻として母として③趣味＆息抜きの方法 

　毎年５月開催の師勝町商工会総代会では、３年前から 
杉野貴代美さんが議長を務めています。県内の商工会では初。 
３年連続は全国初とのことです。 
　杉野さんは「全体を見ながら皆さんが発言しやすいようにと。楽しく
務めさせていただいてます。」とほほ笑みます。　 
　商工会専務理事の前畑文佑さんは「女性ならではの細やかな気配りが
行き届いて、議場の雰囲気が和らぐのでスムーズに議事が進みますね。
的確でしなやかな進行をしていただけるのでうれしいです」と絶賛します。 

さんか・クラブ紹介 

　皆さんがそれぞれの場所で重責を担い、一生懸命に取り組んでいる姿勢
が伺えました。これからも人として女性として頑張ってほしいと思います。 

生きがい 趣味 仲間

ボランティア 地域支援

在宅医療 公的支援

孤独

病気 介護 年金

※ちなみに４月１日現在の内閣府資料によると、県内では、江南市議会議長、 
　武豊町議会副議長、春日井市副市長、長久手町副町長が女性です。 

をもとう！ づくりを！

に参加しよう！

はどうなる！ も充実して！

が大切！

は？

できるか？ にならないか？

になったら？ は誰が？ は大丈夫？

自立
《黒川さん》 

《寺川さん》 



さんちゃん かくちゃん
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編　 集 さんか・クラブ 
イラスト 寝猫 
発　 行 北名古屋市教育委員会 
 生涯学習グループ　東庁舎２階 
　　　 〒481-8501（住所記載不要） 
電　 話 0568－23－6111 
ＦＡＸ 0568－23－3150 
Ｅメール shogai@city.kitanagoya.lg.jp 
ホームページ 
　　http://www.city.kitanagoya.lg.jp/

　　　　　古紙含有率100％の再生紙を使用しています。　　　　　  この情報誌は、環境に配慮した植物性大豆インクを使用しています。 

　「とらいあんぐる」が２年目を迎えました。 

さんか・クラブも旧師勝町の時から、男女共同参画社会

実現をめざして、皆で情報交換や勉強会、啓発活動、情

報紙編集など行ってきました。今回は女性の話題を掲載

しましたが、これもそれぞれの場所で男性が個々の女性

を認めてくださっているということ。大変嬉しく思います。

これからも、男女が認め合い、助け合っていける北名古

屋をめざし、情報紙が少しでもお役に立てるよう頑張って

いきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　（Ｔ） 

　北名古屋市女性の会男女共同参画委員会

では、男女共同参画をわかりすく啓発する

DVD＆ビデオを作成しました。“おばあさ

んは山へ芝刈りに、おじいさんは川へ洗濯

に…”25分間、抱腹絶倒！好評です。今年度、

あなたのお近くで寸劇の上演や上映会を開

催します。お気軽に生涯学習グループへご

相談ください。 

── 上記のお問い合わせは生涯学習グループへ ── 

●映画「わらびのこう（蕨野行）」上映会 

さんか・クラブ主催 

動乱のさなか、『愛』と『自由』のために立ち上がった一人の女性がいた… 

日　　時　９月８日（土）午後１時～４時30分（開場午後０時30分） 

場　　所　北名古屋市文化勤労会館　大ホール 

ゲストトーク　クリスティナ・ゴダ監督（予定）　 

当 日 券　1,000円　　前売券　800円 

日　　時　毎週火曜日・木曜日、いずれも10時～・11時～ 

場　　所　ウィルあいち（名古屋市東区） 

申込み・問合せ　相談希望日の前月15日までに、郵送、ＦＡＸ又はＥメールで。 

 愛知県男女共同参画室　〒460－8501（住所は不要） 
052－954－6178、FAX 052－971－8736 

Ｅメール   danjo＠pref.aichi. lg. jp

日本初公開！ハンガリー映画『チルドレン・オブ・グローリー』 

～オープニングにはハンガリーのピアノ曲をお届けします♪♪～ 

INFORMATION

　「何かしたいけれど、初めの一歩をどう踏み出したら良いのか迷っている」
女性を対象に、自分の適性、能力に気付くようなアドバイスを行っています。 

　村人は60歳を過ぎると人里離れた姥捨山「蕨野の丘」に

自ら移り住まねばならないしきたりがあった。再び帰る人

はなく、蕨野で一人二人と死んでいく。高齢者の幸せとは…。 

●「プチプチ　パパッチ　ママッチ」 

NPO 法人次世代健全育成支援サポート 
　　　　　　　　　　　あひるっこ主催 

　ゲームと違い人生はリセットできません。『命の尊さ・

すばらしさ』を考えてみませんか。対象は小学５年生以上。

内容・参加費などくわしくは陽だまりハウス（電話25-8118）

へお問い合わせください。 

詳細は広報等で 
お知らせします。 

女性のチャレンジ相談 

日　時　11月10日（土）午後1時30分～ 

場　所　総合体育館市民ホール 

相談
無料
 

参加
無料
 

日本初
公開 


