
令和5年

市の情報はLINEから

5月
K I TA N AG OYA  C I T Y  P U B L I C  R E L AT I O N S  M AG A Z I N E     S I N C E  2 0 0 6

N o . 2 0 6
M A Y  2 0 2 3



今月の表紙

市の人口・世帯数 4月１日現在

総人口
男　性 
女　性
世帯数
（　）内は前月からの増減

今月の内容Contents

回想法センターで紫陽花の
会主催のあやとり教室が始まり
ました。互いに教えあい難しい
技にも積極的に挑戦。和気あ
いあいとした雰囲気でした。

86,181人
43,202人
42,979人 （＋16）

（＋13）
（＋29）

（＋216）38,239世帯 
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今月のカレンダー
来月の予定／今月の納税・納付など／休日診療／
公共施設などの連絡先
母子保健事業・成人保健事業／
子ども・子育て・教育に関する相談
子育て支援センター子育て情報／子育てひろば
ほうかつだより／エンジョイ回想法
図書館×昭和日常博物館 Selection･Column

暮らしの情報
催し／講座／募集／お知らせ／障害者・福祉に関する相談／
暮らし・仕事・まちづくり・行政に関する相談
ふぉとれぽ Photo×Report
食改さんのおすすめレシピ／公共施設利用抽選会／
市内の交通事故・窃盗犯発生状況／編集後記
市民記者レポート「ハンズ」

新型コロナワクチン接種

ジャンボプールの使用料改定

5 月 8日から春開始接種がはじまります。この期間に接種ができる方は、初回接種終了後、接種の回数
に関わらず最終接種から 3か月経過した「65歳以上の方」と「5歳以上 64歳以下の方で、基礎疾患等に該
当または医療従事者等に該当する方」です。5回目接種時点で本市の住民であった方には、順次接種券を
発送します。接種券に同封の案内チラシをよくご確認いただきますようお願いします。5歳以上 64歳以
下の春開始接種の対象者に該当する方で、5回目接種後に本市に転入された方や、3回目または 4回目接
種済みの方は、接種券発行の申請が必要です。ホームページで申請方法をご確認ください。春開始接種の
対象とならない方は、9月開始予定の秋開始接種までお待ちください。
予約サポート窓口
ご自身やご家族などによる予約が困難な方に対し、ワクチンの予約サポートを実施します。

と　き　5月 8日（月）～ 12日（金）、15日（月）～ 19日（金）午前 9時 30分～ 11時 30分
ところ　保健センター
持ち物　接種券、本人確認書類（免許証、保険証、マイナンバーカードなど）
問合せ　ワクチン接種電話相談窓口　（22）8809

問合せ　スポーツ課
ジャンボプールは平成元年の供用開始より使用料を据え置いていましたが、管理費上昇などのため 7月から使

用料を改定します。使用料の改定については次のとおりです。ご理解くださいますようよろしくお願いします。
○小人（小・中学生） 1 回券 改定前：　100 円 改定後：　150 円
 回数券 改定前：1,000 円 改定後：1,500 円
○大人（高校生以上） 1 回券 改定前：　300 円 改定後：　450 円
 回数券 改定前：3,000 円 改定後：4,500 円
※改定前までに購入された回数券は、1枚につき 1回券の差額をお支払いいただくことで使用できます。

開庁時間
午前8時30分～午後５時15分
閉庁日
土、日、祝・休日、
年末年始（12月29日～1月3日）

まずはアプリを
ダウンロード！

スマホで「広報北名古屋」

 とき　  ところ    内容 　
 対象　　  定員

 申込み 　  問合せ
電話（市外局番なしは0568）
メール ホームページ
西庁舎 東庁舎

 参加費・入場料・利用料
（マークなしは無料）
 持ち物 　

LINEでつながろう

市役所の業務案内

マークについて
市ホームページ「防
災マップ」の内水・洪
水・地震のハザード
マップはこちらから。

友だち追加
すると、市か
ら随時、大切

な情報をお届け。

ハザードマップを確認しよう

登録すると、市から
防災・気象・地震など
の情報が配信されま
す。

窓口延長　午後7時３０分まで
第1・3金曜日：西庁舎 ①②
第2・4金曜日：東庁舎 ①のみ

災害情報がメールで届く 内　容：①戸籍･住民票などの
証明発行、印鑑登録②所得･納
税などの証明発行、市税などの
収納

愛知県税である「あいち森と緑づくり税」を財源として、「北名古屋市都市緑化推進事業補助金」を交付していま
す。これは、民有地の緑化を推進するため、市民や事業者が行う、庭・駐車場・屋上や壁面の植栽、生垣設置と
いった緑化事業のうち、要件を満たすものについて事業費を補助するものです。

※ほかにも要件がありますので、詳細はお問い合わせください。
※申請を検討される場合は、緑化事業の計画がわかる図面や見積書をご用意のうえ、
都市整備課まで事前にご相談ください。

空地の緑化

駐車場の緑化

問合せ　都市整備課予算がなくなり次第終了しますのでお早めにお問い合わせを！

市街化区域内または市街化調整区域の既存集落内において、以下の要件を満たすもの

民有地の緑化に補助金を交付しています

緑化事業の要件・限度額

屋上の緑化
壁面の緑化

事業の区分

生垣の設置

駐車場の緑化

空地の緑化
（庭など）

補助限度額規模等 補助率

緑化面積50㎡
以上

対
象
事
業
費
の
50
％生垣延長15ｍ

以上

最大 500万円
（緑化面積 1㎡当たり 3万円以内）
最大 500万円
（緑化面積１㎡当たり 1万 5千円以内）
最大 500万円
（緑化面積１㎡当たり２万円以内）
最大 500万円
（延長１ｍ当たり５千円以内）
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これまでごみ減量にかける想いを
精一杯伝えてまいりましたが、

その結果が 510ｇという数字に表れました。
悲願とも言える 1人 1日当たり 500ｇを

切るまであとわずか…。
みなさん！本当にありがとうございます！

令和 5年度は次なるステップへ踏み出す年です。みなさんの中に、リサイクル意識が染み込んで
きていると思います。今度は、ごみを出さない方法やもう一度使うことを日々の暮らしに取り入れ
てもらうことで、未知なる世界に飛び込むことができます。行こう、環境課とともに !

主に児童遊園などに出されるダンボール回収。
風が強いと運ぶのも一苦労。これも、自分たち
の仕事として、一生懸命働いています。仕事も
楽しんだ者勝ちです！

夏になると、ジャンボプールを利用する方々の資
源で一杯になることも…。暑さで辛いこともある
けれど、みなさんの笑顔を見ることで力に変えて
います！

資源集積所としては最大の数量が集まる場所。休
まる時間がない中でも、日ごろのみなさんのご協
力できれいに保たれています。やりがいしかな
い！

令和 4年 4月より新たに南常設資源集積所（古紙
のみ回収）を開始しましたがみなさんご存知です
か？古紙類のみの回収ですが、駐車場も広くたく
さん出せますのでぜひご利用ください。

南常設資源集積所をご存じですか？
（健康ドーム北側砂利第 3駐車場）

社会福祉法人ゆたか福祉会
東常設資源集積所管理

社会福祉法人師勝福祉会
ダンボール回収（東地区のみ）

社会福祉法人西春福祉会
西常設資源集積所管理

第４回ごみ組成調査実施 !!
～次なるステップへ～

第４回ごみ組成調査実施 !!
～次なるステップへ～

この結果はみなさんの努力です！！環境課感無量！！

障害者の働きがいの場になっていると知っていますか？

第４回可燃ごみ組成調査結果（組成割合）

約22.6％の資源の混入 約25.54％の資源の混入

令和４年度１人１日当たりの
ごみ量目標数値と比較して

５１７g
５１０ g

令和４年３月実施 令和5年３月実施

「雑誌・雑紙」「古布」の量が減りました。
資源をリサイクルする意識が高まっています。

「食品ロス」の量が増えました。
まだ食べられる食品が結構ありました。

➡ ➡ ➡➡ ➡ ➡ ➡ ➡➡ ➡ ➡

Good! Bad!

目標
結果

500g まで

あと10ｇ
未知の世界へ
飛び込もう

目標値より
7ｇ減量！

その他資源外0.02%
ペットボトル0.01%
白色トレイ0.02%

プラ容器包装2.47%古布2.25%
牛乳パック0.21%
段ボール0.69%
雑誌雑紙
11.09%
新聞
1.24%
食品ロス
4.60% 生ごみ類

74.46%

その他資源外
0.11%
ペットボトル
0.00%

白色トレイ0.04%
プラ容器包装3.62%古布1.27%

牛乳パック0.30%
段ボール0.74%

雑誌雑紙
8.09%
新聞
4.13%
食品ロス
7.24%生ごみ類

77.40%

その他
資源外

ペット
ボトル

白色
トレイ

プラ
容器包装古布牛乳

パック段ボール雑誌
雑紙新聞食品ロス生ごみ類

R4.3

R5.3

資源（この調査では、食品ロスを資源としています）ごみ

0.11%0.00%0.04%3.62%1.27%0.30%0.74%4.13%7.24%74.46%

0.02%0.01%0.02%2.47%2.25%0.21%0.69%1.24%

8.09%

11.09%4.60%77.40%

（-9,480,800 円）320,686,800 円ごみ処理経費

（-15g）510g1 人 1日当たり
のごみ量※

（-474,040kg）16,034,340 ㎏総ごみ量

～令和 4年度累計～（4月分から 3月分まで）

（-1,018,800 円）25,583,000 円ごみ処理経費

（-20g）479g1 人 1日当たり
のごみ量※

（-6,050kg）68,170kg不燃・粗大ごみ

（-44,890kg）1,210,980kg可燃ごみ

～令和 5年 3月分のごみ量～

※総ごみ量（可燃・不燃・粗大）÷人口÷該当月までの日数で算出
　（　）内は前年との増減

※総ごみ量（可燃・不燃・粗大）÷人口÷その月の日数で算出
　（　）内は前年同月からの増減
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安藤　としき
あべ　たけふみ
みずの　富夫

6,019票
9,596票
7,008票

68,904人
22,946人
33.30%

22,623票
323票
0票

有 効 投 票
無 効 投 票
そ  の  他 

投票率
投票者数
当日有権者数

令和5年度
北名古屋市職員配置表

令和5年４月1日付
毎年 5月 12 日は、民生委員・児童委員の日です。これは、大正 6年 5月 12 日に民生委員制度の源である済世顧問制度
が公布されたことに由来するもので、民生委員制度は 100 年以上の歴史をもつ制度です。
◆民生委員・児童委員とは？
無償のボランティアで地域住民のなかから選ばれますが、職務の重要性から厚生労働大臣により委嘱されます。また、民
生委員は児童福祉法の規定により、児童委員を兼ねています。また子どもや子育てに関する支援を専門に担当する民生委
員・児童委員を主任児童委員といいます。
◆民生委員・児童委員の役割、活動
民生委員・児童委員は、常に住民の立場にたって、安心で暮らしやすい地域社会をつくるために活動しています。それぞ
れの民生委員・児童委員が担当する地域のなかで、高齢者や障害者の生活上の心配ごとの相談や福祉サービスを利用するた
めのお手伝い、子育ての不安に関する相談・支援など、さまざまな活動に取り組んでいます。

空き家は放置しておくと老朽化が進行し、さまざまな問題を引き起こします。所有者は周辺の生活環境に悪影響を及ぼさ
ないよう、適切に管理する必要があります。
平成 30年 10 月 3日に締結した空家等対策に関する協定により、各団体が運営する空き家に関する相談窓口が設置されて
いますので、ご利用ください。
公益社団法人愛知建築士会
相談内容　空き家について技術的な相談
受付　午前 9時～午後 5時

（土・日・祝日、お盆、年末年始は除く）
052（201）2201

愛知県司法書士会
相談内容　土地・建物の登記、相続・遺言、成年後

見、裁判手続きなどに関すること
受付　平日 午前 10時～午後 4時

050（3533）3707（電話相談専用）
※初回相談無料の「総合相談センター」も設置してい
ます　 052（683）6686

公益社団法人愛知県宅地建物取引業協会
相談内容　空き家に関する売却・賃貸・管理など
受付　毎週月～金曜日 午前 9時～正午、午後 1時～5時

（祝日、特定日は除く）
052（522）2567

愛知県土地家屋調査士会
相談内容　土地、建物の登記、土地の境界および相隣関係について
受付　毎週水曜日 午後 2時、午後 3時、午後 4時（要予約）

052（586）1200
公益社団法人北名古屋市シルバー人材センター
相談内容　空き家の見回り点検、植栽の管理などに関すること
受付　毎週月～金曜日 午前 8時 30分～午後 5時（祝日は除く）

（21）0810

民生委員・児童委員

熊之庄

若宮

鹿田

薬師寺

能田

井瀬木

二子

久地野

高田寺

片場

六ツ師

鍜治ケ一色

法成寺

北野

山之腰

宇福寺

中之郷

石橋

沖村

野崎
岡

加島

駅前

九之坪

柴田　尚子
堀場　君惠
山田　桂子
菊谷　和美
鈴本　孝子
舟橋　智子

西野　勝子
沢田　裕子
髙江　久子
青木　幸代
神野　容美
江口　弘子
須佐　永美子
大口　佳子
清水　壽美宏
堀　宗雄
小林　典子
矢野　建市
平手　髙明
丸川　尚子
山田　美智子
西原　久美
村上　清美
小出　明
森　治世

伊藤　武子
中村　八重子
伊藤　一也
亀山　美津子
村田　美喜代
永津　企志子
岩永　尚
石田　悦子
石橋　泰子
村瀬　昇
加藤　静
大野　栄子
濵田　静江
島原　英子
佐藤　しげ美
稲垣　　美
杉浦　惠子
瀧澤　芳子
戸田　明子
遠田　知子
波多野　悦子
藤田　保子

柴田　忠利
鵜川　登
中村　広美
織田　昇
余吾　美代子
谷口　公子
加藤　千恵美
今村　麗子
岡島　貞夫
鈴村　小百合
亀川　登茂子
舟橋　千里
久具　美千代
髙井　典子
鵜飼　智恵
杉山　敬子
井上　忍
山田　和彦
酒井　知子
萩　初美
石黒　敏春
犬飼　常定
今井　君枝

主任児童委員

５月12日は「民生委員・児童委員の日」

空き家に関する相談窓口

氏名地区 氏名地区 氏名地区 氏名地区

氏名

犬井

青野

西之保

西新町

弥勒寺

米野

徳重

鍜治ケ一色
県営住宅

井上　修身
新川　あつみ
三輪　宮子
高柳　眞知子
井上　こまえ
山田　理恵
日比野　信子
伊藤　雅樹
米本　夕起子
大原　美枝子
大嶌　良治
柴田　壽光
堀　美穗子
増田　篤彦
海川　成一

氏名地区

問合せ　社会福祉課

問合せ　施設管理課

小塚　哲
森　美和子
織田　裕子
平井　進
辻　　二
丹羽　喜代一
柴田　春光
白井　　男
佐藤　光雄
山田　益江
近藤　みよし
菊谷　義一
音喜多　和子
小林　結加里
桑原　利通
伊地知　弥生
小川　あかね
藤原　敎子
池山　辰
井上　勝美
加藤　卓彦
垣内　利子
向井　早苗

北名古屋市開票区開票結果北名古屋市投票結果 （届出順）

●市　長＝太田考則　 
●副市長＝伊藤誠浩
●教育長＝松村光洋　 

総務部長＝早川正博

課長＝原口依加
ＤＸ推進室長＝織田貴之
行政改革指導監（県職員）
＝早川征次郎

【総務課】

【人事秘書課】

【財政課】
【税務課】

【収納課】

課長＝小崎康雄
市民活動推進室長＝祖父江由美

総務部次長兼課長＝大野茂
主幹＝星野武雄 建設部長=丹羽信之

教育部長=鳥居竜也
参事（県職員）=鹿島直樹

課長=田中里砂
文化勤労会館長=家田隆博
図書館長＝濵島武彦
歴史民俗資料館長＝伊藤明良

（会計）会計管理者=酒井英昭

（議会事務局）議会事務局長=中畑裕太

課長=山田重之

課長=豊吉佳子

（監査委員事務局）監査委員事務局長兼監査課長=牧野一

福祉部長（福祉事務所長兼務）=安藤知人

福祉部次長兼課長=徳力桂子
地域包括ケア推進室長=海老真由美
主幹＝森保夫

【高齢福祉課】

課長=大野久美子
生活保護室長=井上哲郎

【社会福祉課】

課長兼消費生活センター長=久留宮真治
主幹（農業委員会事務局）=田中敏幸

教育部次長兼課長=安井政義
学校教育指導監（県職員）=青山良介
給食センター長=佐々真一

【商工農政課】

課長=渡辺進【スポーツ課】

【会計課】

【議事課】

課長=黒宮康博【下水道課】

課長=川畑聡【施設管理課】

保育長=山﨑さなみ
能田保育園長＝坪井典子、鹿田北保育園長＝𠮷田真由美
久地野保育園長＝井上有美子、六ツ師保育園長＝柘植順子
九之坪保育園長＝中畑智美、徳重保育園長＝長谷川寿実
西之保保育園長＝中川敦美、沖村保育園長＝松岡直子
弥勒寺保育園長＝豊田容子、中之郷保育園長＝須﨑初美
ひまわり園長＝足立弘子、ひまわリ西園長＝渡辺みちよ

【児童課】課長＝高橋真人
主幹＝加藤欣一

保育士長=纐纈美晴

【家庭支援課】

財務部長=大林栄二

防災環境部長＝桑原邦匡

課長=上瀬正寿

課長=安田道秋
財務部次長兼課長=西依勝男
主幹=近藤由美

市民健康部長=青山美枝
課長=一柳賢司
主幹=安藤恵美子

課長=下元達也
主幹=岩田拓也

課長兼新型コロナウイルスワクチン
接種対策室長＝武市茂
保健センター長＝岡島晃子

【健康課】

【企画情報課】

【防災交通課】
【環境課】

課長=法月正充
課長=島田恭弘
環境保全センター長=岩越淳一

【市民課】

【国保医療課】

課長=大橋敏秀
建設指導次長（県職員）=佐藤豊
主幹（用地交渉）=前川淳

【都市整備課】

【生涯学習課】

【学校教育課】

今年度の主な職員配置は、次のとおりで
す。お問い合わせは、人事秘書課へ。

課長=石黒真美

令和5年4月9日執行
愛知県議会議員一般選挙 投・開票結果
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令和４年度　情報公開等の実施状況をお知らせします

 

平和夏まつりを盛り上げるため、模擬店、盆踊り、ステージイベントなどに参加してみません
か。応募の際は、各募集要項を確認のうえ、お申し込みください。募集要項、申込書などは市ホー
ムページからダウンロードできます。

～協力金のお願い～

オープニング演奏
出演団体募集

盆踊り合同練習会を開催します盆踊り合同練習会を開催します

盆踊り出場団体募集

模擬店出店団体募集

と　き　7月 29日（土）・30日（日）午後 5時～ 9時
ところ　名古屋芸術大学アートスクエア・文化の森周辺
申込み　5月 8日（月）～ 24日（水）午後 5時までに平和夏まつり実行委員会事務局へ提出

平和夏まつりの運営に必要な経費の増大により、平成 30年度から各部門に参加いただくみなさんから協力金を
頂いています。今後も夏まつりを継続するため、経費節減や財源の確保に努めてまいりますので、引き続き協力金
についてご理解を賜りますようお願いいたします。協力金は会場設営費用として使用するため、雨天などによる夏
まつり中止の場合なども原則返金ができないことをご了承ください。

申込書、デモＣＤなどを提出してください。実
行委員会で選考し、出演団体を決定します。

盆踊りを覚えて、おまつりを楽しみましょう。どなたでも参加できますので、ぜひ、お越しください。
6月 17日（土）午前 10時 30分～ 12時　健康ドームアリーナ

26日（月）午後 1時 30分～ 3時　健康ドームアリーナ
北名古屋音頭など全 10曲
室内用の靴、タオル、飲み物など

やぐらステージ上で盆踊りを踊る団体を募集します。
申込書を提出してください。出演順・曲目は希望を踏ま
えて実行委員会で決定します。

7月 29日（土）午後6時 15分～ 7時 20分
30日（日）午後 7時 20分～ 9時

市内在住・在勤・在学の小学生以上の方で構
成する 5～ 15人程度の団体
1団体：1,000 円
北名古屋音頭など全 10曲

申込書、団体名簿（必須）、団体規約（任意）を提出してください。申込みが多い場合は抽選で出店団体を決定し
ます。（1団体 1店）

北名古屋市情報公開条例に基づき、市の実施機関が保有している行政文書を市民のみなさんからの請求に応じて開
示しています。市の保有する公文書を求めに応じて開示することや行政の説明責任で自ら情報を開示することで、透
明性の高い市政の推進に努めていきます。
令和 4年度の行政文書と保有個人情報の開示請求件数は次のとおりです。

※処理件数とは　開示請求に対する決定などや取下げの件数をいいます。1件の開示請求に対し、行政文書の内容な
どにより複数の決定がされる場合は、それぞれの文書により決定などの処理を行うため、処理件数
が請求件数より多くなっています。

16店（物品販売 10店、飲食 6店）
7月 29日（土）・30日（日）午後 5時～ 9時（時間厳守）
市内在住・在勤・在学の方 5人以上で構成され、2日間出店できるアマチュア団体
※商店、企業、事業所（特に平時、飲食業を営む方）、露店商など販売を生業としている個人・団体
は出店できません。他の模擬店出店応募団体との重複者を除いて5人以上のメンバーが必要です。
物品販売ブース：5,000 円（1店あたり 2日間の金額）
飲食販売ブース：10,000 円（1店あたり 2日間の金額）
〇アルコール飲料の販売はできません。
〇応募団体を対象とした模擬店出店に関する説明抽選会を 6月 12日（月）午後 7時からコミュニテ
ィセンターホールで開催します。代表者は必ずご出席ください。
〇初めて応募される方は、事前に平和夏まつり実行委員会事務局へご相談ください。

7月 29日（土）午後 5時 5分～
30日（日）午後 5時～

市内在住・在勤・在学の方が参加する
団体または個人
1団体：1,000 円
15分以内（準備・撤収時間含む）

出演日時

応募資格

協 力 金
出演時間

出演日時

応募資格

協 力 金
曲 目

募集出店数
出 店 日 時
応 募 資 格

協 力 金

注 意 事 項

と き・と こ ろ

練 習 曲
持 ち 物

出演日時

応募資格

協 力 金
出演時間
注意事項

やぐらステージで演奏、演芸などを披露する団体を募集します。申込書を提出してください。

7月 29日（土）午後 7時 20分～ 8時 45分
30日（日）午後 5時 40分～ 7時 20分

代表者が市内在住・在勤・在学のいずれかに該当する市内の団体または個人
※営利企業名（ダンススクール名など）での申込みはできません。
※代表者 1人につき、1団体のみ申込みいただけます。
1団体：1,000 円
歌・踊りは 5分以内、演奏・演芸は 8分以内（入退場含む）
〇申込団体数などにより、出演希望にそえない場合があります。
〇応募団体を対象としたステージイベント説明抽選会を、6月 13日（火）午後 7時からコミュニティ
センターホールで開催します。代表者は必ずご出席ください。

ステージイベント出演者募集

問合せ　平和夏まつり実行委員会事務局（総務課　 ）

取下げ不開示一部
開示

全部
開示

処理内容処理
件数

請求
件数実施機関

議会
公平委員会
監査委員

固定資産評価
審査委員会

農業委員会

選挙管理
委員会

教育委員会
市長

取下げ不開示一部
開示

全部
開示

処理内容処理
件数

請求
件数実施機関

議会
公平委員会
監査委員

固定資産評価
審査委員会

農業委員会

選挙管理
委員会

教育委員会
市長

行政文書開示請求件数および処理内容 保有個人情報開示請求件数および処理内容

（　）は、文書不存在による不開示件数 （　）は、文書不存在による不開示件数

問合せ　総務課
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北名古屋市
平和夏まつり参加募集
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★子ども講座

★親子講座

自分の資格やスキルを活かして講
師をしませんか？また、登録講師の
紹介も行っています。詳細は右の二
次元コードからご覧ください。

受講資格
講座①～⑨市内在住・在勤・在学の 15歳以上（中
学生は除く）の方（親子講座は祖父母も可）
講座⑩市内在住・在学の小学 4年～中学 3年生
申込み方法
◆インターネットで申込み
右の二次元コードを読み取り
入力フォームに沿ってお申し込み
ください。
※以下のアドレスからのメールを受信できるよう
にしてください。
shogai＠city.kitanagoya.lg.jp
◆往復はがきで申込み
はがき 1枚につき 1人 1講座のみ有効です。

申込結果
5月31日（水）までに「返信はがき」または「メール」
でお知らせします（定員超過の場合は抽選）。6月に
なっても届かない場合は、生涯学習課までご連絡く
ださい。
注意事項
⑴定員の過半数に満たないなどの理由により、講座
を中止する場合があります。
⑵日程および講座内容は、都合により変更する場合
があります。
⑶親子講座以外は、お子さんと一緒に受講はできま
せん。

問合せ　生涯学習課

バランスボールを使った、関節に負担の少ない運動で、
無理なく体の左右のバランスを整え、体幹やインナーマ
ッスルを鍛えることができます。疲れにくく太りにくい、
軽やかな体を作りましょう！
※バランスボールは、貸出します。
■講師　杉山　靖子（バランスボールインストラクター）
■会場　総合体育館（柔道場）
■定員　15 人　■受講料　1,600 円
■日程　（全 4回／午前 10時～11時）

動物占い（の学問版「個性心理學」）で愛犬と家族を 12種
類の動物タイプに分類し、個性や関係性を診断します。
■講師　三森　啓文

（（一社）個性心理學研究所　特別認定講師）
■会場　名古屋芸術大学アートスクエア（研修室）
■定員　20 人
■受講料　800 円　■教材費　100 円
■日程　（全 2回／午後 1時 30分～3時）

6 月 7 日（水）
6月 21日（水）

6月 14日（水）
6月 28日（水）

■持ち物　家族と愛犬の生年月日（正確なもの）

■持ち物　動きやすい服装・ヨガマット（お持ちであれば）
■託児あり※お子さまひとりあたり 1回 500 円

7 月 13日（木）
7月 20日（木）

愛犬の思考や行動パターンを理解しよう
愛犬と家族とのパワーバランスは？

9月 7 日（木）
9月 14日（木）
9月 21日（木）
9月 28日（木）

くせ字を直し自信がつく！ひらがな・漢字編
はがき・挨拶状を書いてみよう
たて書き手紙を書いてみよう
筆ペンでのし袋に挑戦してみよう

■持ち物　ヨガマット・運動のできる服装

■持ち物　0.5 ミリジェルボールペン・大学ノート・筆ペン

動画は
コチラ！

申込期限　5月 17日（水）必着

ご自分の郵便番号
　住所
　氏名

①講座名
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥勤務先（在勤者のみ）
⑦★親子講座の場合は
　お子さんの氏名（ふり
　がな）と学年

（返信おもて） （往信うら）

〒481－8501
（住所不要）
北名古屋市教育委員会
生涯学習課　行

（往信おもて） （返信うら）

※何も書かないで
　ください。

①バランスボール初級教室
　～体幹やインナーマッスルを鍛える～

膝の痛みは、股関節の正しい動かし方を学んで改善す
ることができます。椅子を使ったヨガで下半身の力みを
とり、柔軟性のある体を作りましょう。
■講師　大野　素子（flow代表・人材登録講師）
■会場　健康ドーム（軽運動室）　　　
■定員　20 人　■受講料　1,600 円
■日程　（全 4回／午前 10時～11時）
9 月 6 日（水）
9月 20日（水）

9月 13日（水）
9月 27日（水）

②股関節の動かし方を学ぶイスヨガ
　～膝痛・肩こり・腰痛改善～　

最近注目される「在宅避難」のポイントを紹介します。
ご自身やご家族を守る防災の知識を学び、いつ起きる
か分からない地震に備えましょう！ 
■講師　明治安田生命保険相互会社　講師
■会場　名古屋芸術大学アートスクエア

（研修室）
■定員　40 人　■受講料　無料
■日程　（全 3回／午前 10時～11時 30分）

好きな色、形のガラス片を組み合わせてコパーテープ
を貼り、はんだごてで接着します。オリジナルチャーム
作りに挑戦しよう！
■講師　少年少女発明クラブ
■会場　環境学習センター（西春中学校内）
■対象　小学4年～中学3年生
■定員　16 人　■受講料　400 円
■材料費　300 円
■日程　8月 6日（日）　

午後 1時 30分～4時
■持ち物　上靴・軍手・長袖・

長ズボンで参加

9 月 14日（木）
9月 21日（木）

9月 28日（木）

備えて安心！在宅避難のススメ
災害に備える「防災脳」を活性化

予測ができない地震に備える！
もしものときのアクションプラン

⑦今から、取り組もう！防災講座
　（ベジチェック・血管年齢測定付き♪）

キレイな文字が書けたらなあと思うことはありません
か。文字の書き方を学び、美しく見えるポイントを覚え
ましょう。キレイに書く秘訣と冠婚葬祭に活躍する筆ペ
ンのコツも学びます。ボールペン 3回・筆ペン 1回
■講師　吉田　美和子（美文字アドバイザー）
■会場　名古屋芸術大学アートスクエア（研修室）
■定員　20 人　■受講料　1,600 円
■日程　（全 4回／午後 1時 30分～3時）

⑤ペン字初級講座～美文字レッスン～

③わんこのキャラ診断
　～家族と愛犬との毎日が 10倍楽しくなる！～

日本でも人気のある 3人の画家たちのユーモラスな作
品を楽しく鑑賞し、あっと驚く描き方で、ミニ作品を制
作します。どなたでも楽しく参加できますよ。
■講師　鍵野　いずみ

（名古屋芸術大学　教育学部子ども学科　准教授）
■会場　名古屋芸術大学アートスクエア（研修室）
■定員　20 人　■受講料　400 円 
■日程　8 月 19 日（土）　午前 10時～正午
■持ち物　色鉛筆またはクレパス・

色紙・はさみ・のり・
ネームペン（黒）

⑥《名古屋芸術大学連携事業》 アート鑑賞、ここがびっくり！
　～描いてミロ、あなたもピカソ、描いてクレー～

誰もがその名を耳にしたことのあるジャンヌ・ダルク。
歴史的な人物像とフランスの時代背景を学びながら、劇
中で今なお生き続けるジャンヌ・ダルクの変遷を学びま
す。19歳で燃え尽きた命が預言者か異端者かあなたには
どう映りますか。
■講師　北原　ルミ

（金城学院大学　准教授）
■会場　コミュニティセンター　ホール
■定員　40 人　■受講料　400 円
■日程　7 月 22 日（土）　午後 2時～3時 30分

④ジャンヌ・ダルクと演劇
　（響き合う歴史とフィクション）

ホームベーカリーでこねた生地で、ウィンナーパン、
ピザパン、メロンパンを作ります。1つの生地でお家で
も簡単にパン作りできるアイデアいっぱいの教室です。
■講師　古川　あき（hohoemi-pan 代表）
■会場　健康ドーム（クッキングルーム）
■定員　10 組 20 人（保護者 1人につき小学 1年～3年

生のお子さん 1人）
■受講料　1 組 800 円　
■材料費　700 円
■日程　6 月 4日（日）　

午 前 10 時～午 後 0 時
30分

■持ち物　エプロン・持ち帰り用容器（パン 6個分程
度）・子ども用室内靴　マスク着用

⑩ステンドグラスで
「オリジナルチャーム作り」教室

親子でそれぞれ着物の着方を学び、手持ちの帯（半幅
帯・作り付け帯・兵児帯など）の結び方と和装での歩き
方や座り方などを学びます。
■講師　杉野きもの着つけ学院　講師
■会場　名古屋芸術大学アートスクエア（和室）
■定員　10 組 20 人（保護者 1人につき小学

4年～中学 3年生のお子さん 1人）
■受講料　1 組 800 円　
■日程　7月 23日（日）　午前 9時～正午
■持ち物　浴衣（親と子）・帯（半幅帯、兵児

帯など）
腰ひも 3本×2・前板×2

生涯学習人材登録制度（講師の登録・紹介）

市公式YouTube チャンネルで
講座の様子を見学できます！

⑧親子でほほえみパン教室
　～自分で作るって、たのしい！おいしい！～

⑨親子浴衣着付教室
　～浴衣を着こなし、美しい所作を学ぶ～
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緑のカーテン作成者の声
・直射日光を遮れて体感も気分も涼しめた。
・冷房を使う時間が減ったと思う。
・窓辺でペットがリラックスしていた。
・緑色が目に入り、疲れが解消された気がする。

母子家庭または父子家庭などの生活の安定と児童の健全育成のため手当が支給される制度です。
対象児童　父親または母親のいない家庭や両親のどちらかが重度の障害の状態にある家庭の 18歳以下の児

童（18歳に達した日の属する年度の末日まで）
支給月額　1人 4,350 円　※受給期間は 5年です。ただし、4・5年目は半額となります。
支給月　5・7・9・11・1・3月　※所得制限があります。
※愛知県遺児手当と北名古屋市遺児手当の支給月額や支給月は同じです。

父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない子どもが育成される家庭（ひとり親家庭）の生
活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図ることを目的として、支給される手当です。
対象児童　父親または母親のいない家庭や両親のどちらかが重度の障害状態にある家庭の 18歳以下の児童

（18歳に達した日の属する年度の末日まで）
支給月額　○1人目の児童　44,140 円（全部支給）　44,130 円～ 10,410 円（一部支給）

○2人目　10,420 円加算（全部支給）　   10,410 円～ 5,210 円（一部支給）
○3人目以降　6,250 円加算（全部支給）　 6,240 円～ 3,130 円（一部支給）

支給月　5・7・9・11・1・3月　※所得制限があります。

障害のある 20歳未満の児童（施設入所者は除く）を養育している方に手当が支給されます。
対象児童・支給月額　○身体障害 1・2級程度または療育手帳Ａ程度　52,400 円

○身体障害 3級程度または療育手帳Ｂ程度　34,900 円
支給月　4・8・11月　※所得制限があります。

愛知県遺児手当　北名古屋市遺児手当

特別児童扶養手当

児童扶養手当

次の方には 6月初旬に受診券を送付します。
○北名古屋市国民健康保険に加入中の 40歳以上の方
  （4月までに加入手続き済の方）
○後期高齢者医療に加入中の方
○過去 3年間に市のがん検診を一度でも受診した方
○今年度新たに各種健診（検診）の対象となる方
○今年度がん検診無料クーポン券の対象者の方
このほか、受診を希望される方には随時受診券を発行し郵送しますので、6月以降に保健センターまで
お問い合わせください。
指定医療機関での個別健診は6月7日（水）から始まります
指定医療機関の一覧は受診券に同封された「健診ガイド」をご確認ください。定員超過のため予約受付が
終了することがありますので、早めの予約をお勧めします。予約については各医療機関へご連絡ください。
集団健診の申込み方法にWeb予約が加わります
集団健診の予約集中を緩和するため、予約専用コールセンターでの電話予約に加えて、一部の健診コー
スを対象にWeb予約を導入しました。詳細は市ホームページをご覧ください。
集団健診では実施可能な人数が限られているため、電話予約・Web予約ともに申込みが大変込み合うこ
とが予想されます。個別健診も合わせてご検討ください。

「ミシシッピアカミミガメ（幼体はミドリガメ）」と「アメリカザリガニ」が 6月 1日
より条件付特定外来生物に指定され、野外への放出、輸入、販売、購入、頒布など
を許可なしに行うことが禁止されます。一般家庭で飼育している場合は、引き続き
飼うことができますが、野外に放さず、家族の一員として最後まで責任をもって飼
いましょう。詳細は、環境省ホームページをご確認ください。

緑のカーテンとは？
窓辺にゴーヤーやアサガオなどの植物を育てて、
○日差しを遮り室内を涼しくし、冷房用電力を抑える！
○葉から蒸発する水分で、自然に周りが涼しく！
○花や実を楽しめて、緑で気持ちもさわやかに！
一石三鳥な、自然のカーテンです。環境課調べで、カ
ーテン付近の温度が 5℃も違うことがわかっています。
みなさんも緑のカーテンを作ってみませんか？

～ゴーヤー、アサガオの苗・種を配布します～
①上級者の方
昨年度の種からぜひチャレンジしてみてください！
②中級者の方
㈱リクルートより、ゴーヤーとアサガオの種をご提供
いただきました。市役所東西庁舎総合案内・健康ドーム・
総合福祉センターもえの丘で配布します（数量限定、無くなり次第終了します）。
③初心者の方
5 月 16 日（火）より、環境課　 にてゴーヤーとアサガオの苗の配布を行います。
※配布条件：自宅での緑のカーテンの育成のみ対象、受取申請書へ記入および 8月末までに写真などの結
果報告ができる方（1世帯 4株まで、無くなり次第終了となります）。

ミシシッピアカミミガメ

アメリカザリガニ

同じ場所、同じ時間に計測しました

緑のカーテンあり：
30.8℃

緑のカーテンなし：
35.8℃

健康診査・がん検診 問合せ　健康課

北名古屋　いきもの紹介

緑のカーテンづくりにチャレンジしませんか？ 問合せ　環境課

家屋の改修工事に伴う固定資産税の減額について

耐震改修工事を行った住宅が、所定の要件を満たす場合、居住部分（床面積が 1戸当たり 120 ㎡まで）に
かかる翌年度分の固定資産税の 2分の 1（長期優良住宅の認定を受けて耐震改修工事を行った場合は 3分の
2）を減額します。

●耐震改修工事を行った住宅

省エネ改修工事を行った住宅が、所定の要件を満たす場合、居住部分（床面積が 1戸当たり 120 ㎡まで）
にかかる翌年度分の固定資産税の 3分の 1（長期優良住宅の認定を受けて省エネ改修工事を行った場合は 3
分の 2）を減額します。

●省エネ改修工事を行った住宅

バリアフリー改修工事を行った住宅が、所定の要件を満たす場合、居住部分（床面積が 1戸当たり 100
㎡まで）にかかる翌年度分の固定資産税の 3分の 1を減額します。

省エネ改修工事とバリアフリー改修工事の減額は、同時適用することができますが、耐震改修工事とそ
の他の改修工事の減額は、同時適用できません。

●バリアフリー改修工事を行った住宅

家屋の改修工事を行った場合、次のとおり固定資産税（都市計画税は含みません）が減額されます。いず
れの場合も、改修工事が完了した日から 3か月以内に必要書類を添付し申告してください。詳細は、市ホ
ームページをご覧いただくか、税務課にお問い合わせください。

健康診査：6月 7日（水）～ 12月末
がん検診：6月 7日（水）～

令和 6年 2月 29日（木）
（集団健診は 8月～ 12月に実施）

実施期間

手当制度のご案内 問合せ　児童課

問合せ　税務課

14「広報北名古屋」   令和5年5月15 「広報北名古屋」  令和5年5月



催し ★　　講座 ▲　　相談 ■ ➡は掲載ページ、○内の数字は前月以前の掲載月号を表します。

マイナンバーカード
日曜臨時交付窓口開設
★もえの丘青空市場➡P.22
★けんこうウオーキング➡P.22

マイナンバーカード
日曜臨時交付窓口開設

★小・中学生総合体育館
無料開放➡P.22
★きたなごや落語会➡P.23

★小・中学生総合体育館
無料開放➡P.22

★子育てクラブ➡P.19
▲離乳食講習会 実践編➡P.24

▲バウンドテニス教室➡P.24
※6月の毎週水曜日と合わせて
全5回開催

★はじめましての会➡P.19 ★介護者の輪➡P.20★西春日井地域「福祉の店」
➡P.22
※5/29まで開催
■行政相談➡P.28

★さくらんぼタイム➡P.19
★ムジカフェンテ➡P.23
▲認知症サポーター養成講座
➡P.23
■職業適性検査、就職相談➡P.28
※6/22も開催

【総合治水推進週間】
※21日まで

★老人クラブ連合会総会➡P.22

★認知症介護者交流会➡P.20【春の全国交通安全運動】
※20日まで
★かたる～む➡P.20
★くつろぎホーム➡P.20

★赤ちゃんタイム➡P.19
■成年後見人制度無料相談➡P.28
■市商工会の税無料相談➡P.28
※5/18・24・30も開催

★小・中学生総合体育館
無料開放➡P.22
▲要約筆記入門講座➡P.23
※6/24までの毎週土曜日開催

★クローバーの日➡P.22

マイナンバーカードの手続
一部停止➡P.26
※5/2も停止

※急きょ変更となる場合がありますので、当番医または西名古屋医師会・歯科医師会ホームページでご確認のうえお出かけください。

受付時間（9:30～11:30）歯 科

6/４
（日）

5/２８
（日）

5/２１
（日）

5/１４
（日）

5/７
(日）

5/５
（金・祝）

5/４
（木・祝）

5/3
（水・祝） 清須市

北名古屋市

清須市

北名古屋市

清須市

豊山町

清須市

北名古屋市

坪井歯科医院

ぱんだ歯科

タナベ歯科クリニック

なな歯科

建部歯科クリニック

医療法人旺志会　空港歯科医院

西村歯科医院

水野歯科医院

052（501）0228

0568（26）3388

052（503）3559

0568（39）4177

052（502）4250

0568（28）3478

052（501）8254

0568（23）2345

救急病院をご紹介します「救急医療情報センター」  （81）1133　「あいち救急医療ガイド」www.qq.pref.aichi.jp/

中之郷 沖村 九之坪 白山

（鹿田西村前111）

東部休日急病診療所

健康ドーム

西春駅
済衆館病院

はるひ呼吸器病院

22
N

（清須市春日流8-1）

西春日井東部・西部休日診療所、外科輪番の診療休止に伴う対応

新型コロナウイルス感染対応の相談窓口

◆外科・一般的な救急診療
済衆館病院
0568（21）0811

◆発熱、咳など、呼吸器症状
はるひ呼吸器病院
052（400）7111

発熱などの症状が生じた場合は、まず”かかりつけ医”などにお電話を。

受診・相談センター

夜間・休日相談窓口

清須保健所　 052（400）2499
受付時間　平日午前 9時～午後 5時 30分

　052（526）5887
受付時間　平日午後 5時 30分～翌午前９時
　　　　　土日・祝日 24時間体制

健康ドーム （23）7006
健康ドーム子育て支援センター （22）0212
保健センター （23）4000
総合体育館 （24）0661

市役所西庁舎、東庁舎、東庁舎分館 （22）1111
名古屋芸術大学アートスクエア（文化勤労会館） （25）5111
図書館・昭和日常博物館(歴史民俗資料館) （25）3600

公共施設などの連絡先
社会福祉協議会本所 （25）8500
東子育て支援センター （26）7763
西子育て支援センター （25）5155
南子育て支援センター （22）5677
北子育て支援センター （22）5517
児童センターきらり （27）3370
ファミリー・サポート・センター （22）7601

総合福祉センターもえの丘 （26）2888

５月の納税・納付など

全期
軽自動車税（種別割）

問合せ　収納課

納期限：5月31日（水）

振替日：5月16日（火）

保育料・児童クラブ利用料

問合せ　児童課

5月分

振替ができるよう預貯金額
の確認をお願いします。

5 月 15日～21日
総合治水推進週間
都市の開発が進むと、地表
がコンクリートなどで覆われ、
短時間の大雨で大量の雨水が
河川に入り、洪水や低地での
浸水被害の危険性が高まりま
す。新川流域で
は、洪水や浸水を
防ぐための取組を
行っています。
みなさんへのお願い
新たな住宅建築や駐車場の整

備の際に、浸透ます、透水性舗
装などの設置により、浸水被害
の軽減ができます。みなさんの
ご協力をお願いします。

問合せ　都市整備課

4
（日） 23

229
（金）

★ビジュアルボードフェア
※6/15まで開催

催　し ページ 催　し ページ

22★白木スポーツクラブショートテニス大会18
（日）

▲パパママ教室
※6/5も開催

6
（火） 23★見るチルドレン（見るチル）講座

※6/20・26も開催

1
（木） 27■特設人権相談所

木 金日 土月 火 水

4/30 1 2 3

   

7 8 9 10

   

14 15 16 17

   

21 22 23 24

   

28 29 30 31

4 5 6

  

11 12 13

  

18 19  20

  

25 26 27

  

6/1 6/2 6/3

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

マイナンバーカード日曜臨時交付窓口
問合せ 市民課と　き　5 月 14 日・28日 午前９時～正午

6月 11日・25日 午前９時～正午
マイナポイントの申請はできません。

対象者　マイナンバーカード交付通知書・電子
証明書発行通知書（はがき）が届いた方
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持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオル、
歯ブラシ1本

○対象となる子やご家族が体調不良および集団感染しやすい病気にかかっている場合やその恐れがある場合は健診の受診をお控えください。ま
た、対象の日に来られない時は保健センターまでご連絡ください。
○乳幼児健診・むし歯予防教室の所要時間は１時間30分～2時間ほどです。問診票はすこやか手帳内にあります。

ところ　健康ドーム　　問合せ　保健センター

相談名 相談方法 と　き ところ・問合せ・申込み

■子育てコンシェルジュ【前日までに予約必要】
妊婦や0歳～未就学児の保護者のニーズに合わせた
各種案内や相談

いじめや不登校などの家庭教育上の悩みをもつ児童
や生徒、保護者などの相談に応じます。

児童課

電話
面談

電話

電話
面談

電話
面談

電話
面談

月～金　9:00～16:00

月～金　9:30～16:00 西子育て支援センター（児童センターきらり内）
　（25）5155

■子育て相談【面談は予約制】 月～金　9:00～16:00

■家庭教育相談
月～金　9:00～16:00

小中学生のいじめや不登校など、学校教育に関する
悩みなどの相談に応じます。

■教育相談
月～金　9:00～16:00

「児童虐待では」と思われることがあったら、すぐにご
相談ください。

■児童虐待相談
休日・夜間対応可

児童相談所虐待対応ダイヤル 　189、愛知県中央児童・
障害者相談センター 　052（961）7250、または市役所
家庭支援課 　（22）1111

県では、子どもについての悩みをお持ちの方の相談
に応じます。子ども本人の悩みの相談にも応じます。

■子ども・家庭110番
月～金　9：00～17：00 子ども・家庭110番　 052（953）4152

■家庭・児童相談 月～金　8：30～17：15
月～金　9：00～17：00
月～金　9：00～17：15

■母子・父子自立支援相談
家庭支援課（　 分館）
家庭支援課（　 分館）
青少年センター（　 分館）■子ども・若者総合相談

保健師・保育士による相談（電話・面談）、
言語聴覚士による発達相談（面談）　（22）5151

県教育委員会生涯学習課 　052(961)0900

教育支援センター「パレット」（　分館）　(24)4152

月・水・金　10:00～16:00
■保護司による相談
薬物乱用・非行・家庭内暴力・ひきこもり・不登校の相
談に保護司が応じます。

西春日井更生保護サポートセンター
　080(2648)0809

健診・相談名 対象となるお子さん その他実施日 受付時間
持ち物　妊娠届出書、マイナンバーカード(な

い方は、通知カードおよび本人確認の
できる運転免許証など)

持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオル

持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオル

持ち物　母子健康手帳、問診票、視力・聴力検査
結果票（すこやか手帳内）、バスタオル、
歯ブラシ1本

※視力・聴力の検査は自宅で行ってきてください。

ー

ー

子育てに関する
詳しい情報は、
「北名古屋子育
てポータルサイ
ト」をご覧くだ
さい。

子育て支援セン
ター

「
中
高
生
の
居
場
所
」

六
ツ
師
児
童
館 61

児
童
館
は
18
歳
ま
で
の
児
童
が
利

用
で
き
る
施
設
と
な
っ
て
お
り
、
六

ツ
師
児
童
館
に
も
幼
児
や
小
学
生
だ

け
で
な
く
、
中
学
生
や
高
校
生
が
多

く
来
館
し
て
い
ま
す
。

六
ツ
師
児
童
館
で
は
、
中
高
生
が

行
事
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
事

が
多
く
、
児
童
館
の
夏
祭
り
や
お
楽

し
み
会
の
み
な
ら
ず
、
地
域
の
秋
祭

り
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
小
学
生
に
向
け
て
中
高

生
が
企
画
し
た
行
事
を
開
催
す
る
な

ど
中
高
生
の
活
躍
の
場
を
広
げ
、
誰

か
の
為
に
何
か
を
す
る
喜
び
や
協
力

し
て
一
つ
の
事
を
成
し
遂
げ
た
達
成

感
を
経
験
で
き
る
よ
う
な
機
会
を
設

け
て
い
き
た
い

で
す
。

問
合
せ
　

六
ツ
師
児
童
館

　（
22
）1
5
5
1

さくらんぼタイム
と　き　5月 17日（水）

午後 1時 30分～ 3時
ところ　西子育て支援センター
内　容　交流会、親子ふれあい

遊び、育児相談など
対　象　入園前の多胎児の親

子、多胎児を妊娠中の
妊婦、入園後の多胎児
の保護者

子育て支援センターについて
子育て支援センターでは、地域の親子が楽しく遊べるように広場を開放しています。ゆったりとした雰囲気の中

で、親子で友だちを作りながら、楽しい時間を過ごしましょう。予約は不要です。ぜひ遊びにきてください。利用方
法や行事、内容などが変更になることがありますので、ご了承ください。詳しくは市ホームページをご覧ください。
※駐車場に限りがありますので、徒歩や自転車での来所にご協力をお願いします。

赤ちゃんタイム
と　き　5月 10日（水）

午後 1時 30分～ 3時
ところ　西・南子育て支援セン

ター
内　容　親子ふれあい遊び、交

流会、育児相談、身体
測定など

対　象　1歳前までの乳児とそ
の保護者、妊婦

はじめましての会
と　き　5月 24日（水）

午後 1時 30分～ 3時
ところ　東・北子育て支援セン

ター
内　容　交流会、親子ふれあい

遊び、育児相談など
対　象　子育て支援センターを

初めて利用する親子、
妊婦

子育てクラブ　春クール（登録制）
と　き・ところ　

○南子育て支援センター
5月 30日～ 6月 27日の毎週火曜日
午前 10時～ 11時 30分
○北子育て支援センター
6月 1日～ 6月 29日の毎週木曜日
午前 10時～ 11時 30分

内　容　わらべうた遊び、散歩、親子遊びなど
対　象　令和 3年 4月 2日～令和 3年 9月 30 日

生まれの幼児とその親
申込み　5月 8日（月）午後 1時から、開催場所の

各子育て支援センターで電話にて申込み
を受け付けます。

※2つの子育て支援センターから 1か所を選択し
てください。なお、申込み多数の場合により締
め切らせていただく場合があります。

お父さんと遊ぼう（予約制）
と　き・ところ　

①西子育て支援センター
6月 3日（土）午前 10時～ 11時 30分
②南子育て支援センター
6月 10日（土）午前 10時～ 11時 30分
③北子育て支援センター
6月 17日（土）午前 10時～ 11時 30分
④東子育て支援センター
6月 24日（土）午前 10時～ 11時 30分

内　容　親子ふれあい遊び、交流会、お楽しみ
対　象    入園前の乳幼児と父または父母
申込み   ①5 月 15 日（月）②5 月 22 日（月）③5 月

29日（月）④6月 5日（月）午後 1時から開
催場所の各子育て支援センターにて電話
で申込みを受け付けます。

※駐車場に限りがありますので、徒歩や自転車で
の来所にご協力をお願いします。
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サッカー　SOCCER
今月のテーマ

今年はサッカー J リーグ誕生 30周年。1993 年 5月 13 日に華やかに開幕した J リーグ。その開幕戦は、ヴェ
ルディ川崎対横浜マリノスの一戦でした。今月は J リーグ誕生 30周年にちなみ、サッカー関連の本をセレクト
しました。

図書館の

おすすめ本

「ディス・イズ・ザ・デイ」
著：津村記久子　朝日新聞出版
人間関係に悩む人や再会をはたし
た家族…。ファンの人達は最後の試
合の「その日」に向けさまざまな思い
がある。普通の人達のかけがえのな
い喜びを、サッカーを通して鮮明に
描く連作短編集。

「ホケツ！」
著：小野寺史宜　祥伝社
万年補欠の主人公の大地は母親を
亡くし伯母と暮らすことに。伯母に
はレギュラーで活躍していると嘘を
つき…。一途に家族や友達・自分と
向き合うサッカー少年の青春物語。

「少年サッカーケガ防止マニュアル」
著：金子憲一　メイツ出版
サッカーをする子ども達をケガか
ら守るポイントは？ケガをしにくい
テクニックやトラブル時の素早い対
処法などを各項目見開きにまとめ、
豊富な写真とともに 50 のコツに分
けて解説する。

「サッカーの仕事」
著：イケウチリリー　ポプラ社
サッカーが好きだから仕事にいか
したい！そんな気持ちを応援するべ
く、サッカー選手をはじめ監督、ス
ポーツトレーナー、審判員、スポー
ツライターなどサッカーに関わる仕
事を紹介する。

「エムバペ」
著：イアン・スプラッグ
訳：タカ大丸　KADOKAWA
2022 年のワールドカップ決勝戦
でのハットトリックは記憶に新し
い。ゴールデンブーツ受賞など圧
倒的なスピードを誇りサッカー界
の歴史を塗り替え続けてきたエム
バペを紹介する。

「心を整える。」
著：長谷部誠　幻冬舎
「心は鍛えるものではなく、整え
るもの。」安定した心が結果を出せる
秘訣。元日本代表キャプテンの長谷
部誠が選手経験から学んだことや実
際に行っている誰もがまねできるメ
ンタル術を教える。

1993 年に開幕した日本サッカーの
最高峰・J リーグ。これまでに沢山の
伝説と数多くの名選手が生まれた。J
リーグの歴史と記録に残るスゴイ話
を紹介する。

「サッカーのスゴイ話 J リーグの
スゴイ話」
著：本多辰成　ポプラ社

小柄な小桧山太陽と背の高い大原月
人。体格によって理不尽な思いをしな
がらも、2人の少年たちがサッカーの
クラブチームを舞台に、本気でプロの
サッカー選手を目指す物語。

「太陽と月」
著：はらだみずき　小学館

図
書
館
・
昭
和
日
常
博
物
館
の

今
月
の
休
館
日

●
今
月
の
休
館
日

5
月
1
日（
月
）・
2
日（
火
）・
8
日

（
月
）・
15
日（
月
）・
22
日（
月
）・
29

日（
月
）・
31
日（
水
）

サ
ン
デ
ー
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

歴
史
民
俗
資
料
館
企
画
展

5
月
21
日（
日
）午
後
1
時
30
分
〜

「
七
つ
の
会
議vol.

2
」（
1
1
5
分
）

お
つ
か
い
・
お
か
い
も
の
展

〜
思
い
出
の
中
の
買
い
物
情
景
〜

【
展
示
期
間
】

5
月
30
日（
火
）ま
で

ど
よ
う
日
の
図
書
館

●
紙
芝
居
会

5
月
6
日（
土
）午
後
2
時
〜

演
者
　
紙
芝
居
の
会「
さ
さ
や
き
」

●
お
は
な
し
会

5
月
20
日（
土
）午
前
11
時
〜

演
者
　
朗
読
ク
ラ
ブ「
い
っ
ぽ
」

5
月
27
日（
土
）午
前
11
時
〜

演
者
　
お
は
な
し
グ
ル
ー
プ「
コ

キ
ュ
ポ
ッ
ト
」

3
組（
1
組
3
人
ま
で
）

事
前
に
電
話
ま
た
は
図
書
館
受
付

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
6

月
か
ら
事
前
申
込
み
は
不
要
と
な

り
ま
す
。
開
催
日
に
つ
い
て
は
、

6
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地域包括支援センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるための相談窓口です。
さまざまな催しも実施しています。

子どもの頃や青春時代の思い出を一緒に語り合いませんか？　
地域での仲間ができ、楽しみも増えますよ♪

回想法で今日用（教養）と今日行く（教育）を増やしましょう！
市内在住のおおむね 65歳以上の方ならどなたでも参加できます。

介
護
者
の
交
流

対象：介護をしている方・ご本人

とき

とき

とき

　5/11(木)
午前10時～11時

西部南地域包括
支援センター

5/26(金)
午後1時30分～2時30分

西部北地域包括
支援センター

5/12(金)
午前10時～正午

済衆館病院
大会議室東側
参加費：200円

5/11(木)
午後2時30分～3時30分

東部地域包括
支援センター

ところ

とき

ところ

とき

ところ

とき

ところ

ところ

ところ

ところ

主催

西部南

西部北

中部

東部

催し

5月11日(木)
午後2時～3時
HOURS　CAFE
（アワーズカフェ）

5月17日(水)
午後1時～2時
Lino Luana
（リノルアナ）

5月24日(水)
午後1時30分～2時30分
(主催)おれんじの輪
（ヨシヅヤ師勝店２階）

健康相談

地震に備えよう

今村先生に聞く
『人生100年時代って？』
健康相談会(体脂肪率・骨格筋率・
肌年齢など測定できます)

5月18日(木)
午前10時～11時
5月16日(火)
午前10時～11時
5月17日(水)

午後2時～3時30分
5月17日(水)

午前10時～午後3時

10人
程度
10人
程度
10人
程度
10人
程度

20人20人

なしなし

西部南地域包括支援センター

西部北地域包括支援センター

済衆館病院大会議室

東部地域包括支援センター
薬の悩みありませんか？
個別相談会

5月19日(金)
午後1時～3時 4人4人

定員

定　員

認
知
症
カ
フ
ェ

相
談
会
や
研
修
会
な
ど
の
催
し

申
込
み
・
問
合
せ

エンジョイ回想法

お住まいの地区の地域包括支援センターへ。

認知症の人やご家族、地域の方、専門職などが交流しています。

北名古屋市 西部南
地域包括支援センター
（54）5571
九之坪・加島新田・野崎
沖村・西之保・西春駅前

北名古屋市 東部
地域包括支援センター
（27）2751
熊之庄・六ツ師・片場・
高田寺・能田・薬師寺

北名古屋市 中部
地域包括支援センター
（21）1733
鹿田・久地野
二子・井瀬木

北名古屋市 西部北
地域包括支援センター
（54）1113

石橋・中之郷・宇福寺・北野・
法成寺・鍜治ケ一色・徳重・

弥勒寺・山之腰

認知症介護者
交流会

介護者の輪
～見守る福祉用具～～かたるーむ～ くつろぎホーム

回想法センターへお電話ください。(24)5337申込み・問合せ

回想法スクール（第1期）6回コース

10人程度
加島会館(加島新田屋敷160番地1)

5月30日(火)～7月11日(火)毎週火曜日　※6月27日はお休み
午前10時～11時と　き
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暮 情報ら のし
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。I N F O R M A T I O N

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

　名駅会場　母子家庭の母、父子家庭の父および寡婦
の方で就業への意欲があり、かつ全日程出席できる方
　20 人　原則無料（教材費、交通費は自己負担）　申
込用紙（家庭支援課　分館にあります）に必要事項を記
入し、5月 8日（月）～ 29日（月）に家庭支援課へ。募
集定員を超えた場合は抽選で決定。

　社会福祉法人愛知県母子寡婦福祉連合会
　052（915）8862
※1　文字入力、図表、データ入力、ワード、エクセ

ルを仕事に使うための基本操作
※2　医療保険制度、接遇・マナー、薬の基礎知識、調

剤報酬点数算定、処方せん、調剤録作成、レセプ
ト作成と点検、修了試験など

※3　6月 30日～ 8月 4日の期間で40.5 時間の自宅
学習（テキスト学習）が別途必要。

　
5
月
25
日（
木
）〜
29
日（
月
）午
前

10
時
〜
午
後
4
時
　
ア
ピ
タ
名
古
屋

空
港
店
　
西
春
日
井
地
域
の
障
害
者

施
設
で
作
っ
た
手
芸
品
、
花
や
野
菜

の
苗
、
陶
芸
作
品
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど

の
販
売
　
尾
張
中
部
福
祉
の
杜　

（
22
）1
1
2
3

　
5
月
14
日（
日
）午
前
9
時
〜
　
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
も
え
の
丘
東
側
　

野
菜
な
ど
の
販
売（
無
く
な
り
次
第
終

了
。
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
）　
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

　

西
春
日
井
地
域「
福
祉
の
店
」

　
6
月
18
日（
日
）午
前
9
時
15
分
〜

午
後
0
時
30
分（
午
前
9
時
受
付
開

始
）　
健
康
ド
ー
ム
　
①
フ
リ
ー
の
部

（
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
戦
）※

女
性
は

男
性
の
代
わ
り
で
出
場
可
。②
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
部（
大
人
と
子
供
ペ
ア
戦
）※

子
供
は
小
学
生
に
限
る
。
3
組
以
上

エ
ン
ト
リ
ー
が
な
い
場
合
は
中
止
。

　
1
組
6
0
0
円
　
室
内
用
靴
、
運

動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
用
ラ
ケ
ッ
ト（
貸
出

し
有
り
）　
参
加
申
込
書（
ス
ポ
ー
ツ

課
　
に
あ
り
ま
す
）に
必
要
事
項
を
記

載
し
、
参
加
費
を
添
え
て
、
5
月
16

日（
火
）ま
で
に
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）ま

た
は
白
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
役
員
へ

提
出
　
ス
ポ
ー
ツ
課

も
え
の
丘
青
空
市
場

　
5
月
19
日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
　
総
合
体
育
館
多
目
的
ホ

ー
ル
　
◆
総
会
＝
令
和
4
年
度
事
業

報
告
・
収
支
決
算
報
告
、
令
和
5
年

度
事
業
計
画（
案
）・
予
算（
案
）◆
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
＝
ホ
ル
ン
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
紫
陽
花
に
よ
る
演
奏
　
高
齢
福

祉
課 老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

総
合
治
水
を
理
解
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
6
月
9
日（
金
）〜
15
日（
木
）午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土
・
日

を
除
く
）　
西
庁
舎
1
階
　
都
市
整
備

課
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ボ
ー
ド
フ
ェ
ア

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
想
い
や
市

政
へ
の
ご
意
見
な
ど
、
直
接
市
長
が

お
聞
き
し
ま
す
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
者

を
含
む
団
体
も
し
く
は
グ
ル
ー
プ
。

参
加
者
は
30
人
以
内
。
　
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
込
み
、
ま
た
は
申
込
書（
人
事
秘

書
課
　
で
配
布
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、

人
事
秘
書
課
も
し
く
は
東
西
庁
舎
総

合
案
内
へ
持
参
。※

開
催
日
時
は
調
整

後
決
定
し
ま
す
。
開
催
時
間
は
1
時

間
程
度
で
す
。
会
場
は
原
則
市
内
の

公
共
施
設
と
し
ま
す
。
会
場
予
約
や

準
備
は
申
込
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

人
事
秘
書
課

市
長
と
の
対
話
集
会

「
こ
ん
に
ち
は
、市
長
で
す
」

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
充
実
の
た
め
、

毎
月
第
3
土
曜
日
を
ク
ロ
ー
バ
ー
の

日
と
し
、
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
南

半
面
お
よ
び
多
目
的
ホ
ー
ル
を
障
害

を
有
す
る
方（
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
）に
無
料
開
放
し
ま
す
。

　
5
月
20
日（
土
）午
前
9
時
〜
正
午

　
総
合
体
育
館

ク
ロ
ー
バ
ー
の
日

昨
年
度
大
好
評
！
ア
マ
チ
ュ
ア
落

語
会
に
よ
る
第
3
弾「
東
海
飛
び
蹴
り

落
語
会
」を
開
催
し
ま
す
。
今
年
も
お

な
か
か
ら
笑
っ
て
泣
い
て
落
語
の
世

界
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
。

　
5
月
27
日（
土
）午
後
2
時
〜
4
時

　
名
古
屋
芸
術
大
学
ア
ー
ト
ス
ク
エ

ア
小
ホ
ー
ル
　
無
料（
整
理
券
が
必
要

で
す
）◆
整
理
券
＝
5
月
9
日（
火
）か

ら
名
古
屋
芸
術
大
学
ア
ー
ト
ス
ク
エ

ア
、
生
涯
学
習
課
　
で
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
に
配
布
。
一
人
2
枚
ま
で
。

無
く
な
り
次
第
終
了
。
　
生
涯
学
習

課

6
月
4
日（
日
）・
5
日（
月
）午
前

9
時
20
分
〜
正
午（
受
付
：
午
前
9
時

10
分
〜
20
分
）　
健
康
ド
ー
ム
健
康
増

進
広
場
　
妊
娠
後
期
向
け
内
容
。
1
日

目
：
父
親
の
役
割
、
沐
浴
な
ど
の
実

習
、
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
の
特
徴
に
つ
い

て
、
ペ
ア
ワ
ー
ク
。
2
日
目
：
分
娩
の

経
過
と
呼
吸
法
、
お
っ
ぱ
い
の
準
備
、

妊
娠
中
の
栄
養
に
つ
い
て
　
開
催
当
日

に
妊
娠
7
〜
9
か
月
の
方
　
18
組（
先

着
順
）　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の
　
5
月
23
日

（
火
）〜
31
日（
水
）に
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
予
約

　
健
康
課

き
た
な
ご
や
落
語
会

パ
パ
マ
マ
教
室

　
5
月
13
日
〜
6
月
24
日
の
毎
週
土

曜
日
午
後
1
時
〜
3
時
30
分（
全
7

回
）　
も
え
の
丘
　
聞
こ
え
な
い
方
へ

の
サ
ポ
ー
ト
方
法
、
情
報
を
分
か
り

や
す
く
書
い
て
伝
え
る
技
術
を
学
び

ま
す
。
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
　
10
人（
先
着
順
）　
5
月
10
日

（
水
）ま
で
に
社
会
福
祉
課
　
へ
。

要
約
筆
記
入
門
講
座

　
5
月
17
日（
水
）午
後
0
時
5
分
〜

0
時
35
分
　
名
古
屋
芸
術
大
学
ア
ー

ト
ス
ク
エ
ア
小
ホ
ー
ル
◆
出
演
＝
瀧

上
久
美
子（
チ
ェ
ロ)

、
志
田
理
早(

メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ)

、
田
中
百
合
子（
ピ

ア
ノ
）◆
曲
目
＝
愛
の
挨
拶（
エ
ル
ガ

ー
）、
サ
ッ
ち
ゃ
ん（
大
中
恩
）、
即
興

曲 O
p.

90－

3（
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
）ほ
か

　
　m

usicafente@
gm
ail.com

　

0
9
0（
1
7
2
7
）8
9
9
6（
ム
ジ

カ
フ
ェ
ン
テ
）

ム
ジ
カ
フ
ェ
ン
テ

お
昼
の
コ
ン
サ
ー
トV

ol.

31

〜
5
月
の
風
に
乗
っ
て
〜

催
　
し

催
　
し

◆
ア
リ
ー
ナ（
南
半
面
）

　
毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午（
20

日
は
除
く
）

◆
多
目
的
ホ
ー
ル

　
毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午（
6

日
、
20
日
は
除
く
）

※

保
護
者（
1
人
）も
無
料
で
す
。
人

数
が
多
い
場
合
は
当
日
午
前
8
時

45
分
か
ら
抽
選
で
優
先
順
を
決
定

し
ま
す
。
ア
リ
ー
ナ
は
、
室
内
用

靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

優
先
者
の
種
目
に
よ
っ
て
、
利
用

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
総
合
体
育
館

　
5
月
14
日（
日
）午
前
9
時
〜（
午
前

8
時
30
分
〜
45
分
受
付
、雨
天
中
止
）

　
総
合
体
育
館
　
約
4.

5
km
を
歩
く

体
力
が
あ
り
健
康
な
方
。
小
学
校
低

学
年
児
ま
で
は
保
護
者
同
伴
。
　
タ

オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
み
物
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）
　

※
開
催
当
日
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
役
所
へ
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー

小
・
中
学
生（
市
内
）

総
合
体
育
館
無
料
開
放

白
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
大
会

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
学
び
、

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の
方
の
応

援
者
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

　
5
月
17
日（
水
）午
後
2
時
〜
3
時

30
分
　
名
古
屋
芸
術
大
学
ア
ー
ト
ス

ク
エ
ア
小
ホ
ー
ル
◆
講
師
＝
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
　
1
0
0
人（
先
着
順
）

　
5
月
16
日（
火
）ま
で
に
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
室（
高
齢
福
祉
課
　
）へ

子
育
て
に
関
す
る
生
き
た
情
報
が

学
べ
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

　
6
月
6
日（
火
）・
20
日（
火
）・
26

日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

（
そ
の
他
に
3
時
間
の
救
命
講
習
）　

児
童
セ
ン
タ
ー
き
ら
り
わ
く
わ
く
ル

ー
ム
　
市
内
在
住
の
方
　
20
人
程
度

　
5
月
9
日（
火
）か
ら
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

　
（
22
）7
6
0
1※

託
児
を
希
望
さ

れ
る
方
は
あ
わ
せ
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

見
る
チ
ル
ド
レ
ン（
見
る
チ
ル
）講
座

第
52
回
け
ん
こ
う

ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
予
約
不
要
）

講
　
座

講
　
座

就業支援講習会の受講者募集

（
は
　
ぐ
　
く
　
む
）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

愛
知
県
健
康
づ
く
り
振
興
事
業
団

が
開
催
す
る
研
修
会
で
、
栄
養
・
休

養
・
運
動
に
つ
い
て
総
合
的
に
学
び
、

「
愛
知
県
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
」と

し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。
登
録
後
、
市

の
事
業
、
高
齢
者
な
ど
の
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
研
修
会

参
加
の
た
め
の
交
通
費
の
補
助
を
し

ま
す
。

　
9
月
1
日（
金
）・
9
日（
土
）・
15

日（
金
）・
10
月
7
日（
土
）・
14
日

（
土
）・
27
日（
金
）に
実
施
予
定※

5

月
中
旬
に
詳
細
決
定　
あ
い
ち
健
康

プ
ラ
ザ　
18
歳
以
上
、
市
内
在
住
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
理
解
と
関
心

の
あ
る
方　
5
人（
先
着
順
）　
無
料

　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室（
高
齢
福
祉

課　
内
）

愛
知
県
健
康
づ
く
り

リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
研
修
会

離
乳
食
講
習
会
　
実
践
編

〜
簡
単
取
り
分
け
離
乳
食
〜

　
5
月
31
日（
水
）、
6
月
7
日

（
水
）・
14
日（
水
）・
21
日（
水
）・
28

日（
水
）午
前
9
時
〜
11
時
30
分（
全
5

回
）　
健
康
ド
ー
ム
ア
リ
ー
ナ　
20
人

（
先
着
順
）　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　
無
料（
各
自
で
保
険
加
入
）　
運
動

の
で
き
る
服
装
、
室
内
用
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物　
5
月
20
日（
土
）ま
で

に
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会（
濵
田
）

　

・
フ
ァ
ク
ス（
23
）9
4
9
3　
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

名
前
、
年
齢
、

電
話
番
号
を

お
送
り
く
だ
さ
い
。

入
門
課
程

6
月
7
日
〜
10
月
25
日
毎
週
水
曜
日

　
清
州
市
民
セ
ン
タ
ー

基
礎
課
程

6
月
1
日
〜
10
月
19
日
毎
週
木
曜
日

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
課
程

6
月
6
日
〜
10
月
24
日
毎
週
火
曜
日

　
豊
山
町
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　
午
後
7
時
〜
9
時（
8
月
9
日
〜
15

日
除
く
）　
北
名
古
屋
市
、
清
須
市
、

豊
山
町
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る

18
歳
以
上
の
方　
各
20
人（
先
着
順
）

　
3
3
0
0
円　

5
月
26
日（
金
）ま

で
に
社
会
福
祉
課　
へ
。

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

今
年
度
か
ら
申
込
方
法
を
変
更
し

ま
す
。

　
6
月
〜
12
月
の
う
ち
医
療
機
関
が

指
定
す
る
日※

休
診
日
は
除
き
ま
す
。

　
済
衆
館
病
院
、
よ
う
て
い
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
よ
う
て
い
健
康

増
進
ク
リ
ニ
ッ
ク　
身
体
計
測
、
血

圧
測
定
、
診
察
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
頭

部
Ｍ
Ｒ
Ａ
、
頸
部
Ｍ
Ｒ
Ａ　
次
の
条

件
す
べ
て
を
満
た
す
方
○
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
○

40
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方（
令
和
6
年

3
月
31
日
時
点
の
満
年
齢
）○
過
去
に

一
度
も
市
の
脳
ド
ッ
ク
健
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
◆
受
診
で
き
な
い
方

＝
○
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
脳
の
病

気
で
治
療
中
の
方
、
既
往
歴
の
あ
る

方
○
体
内
に
金
属
ま
た
は
機
器（
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
）の
入
っ
て
い
る
方

○
閉
所
恐
怖
症
の
方
や
、
認
知
症
な

ど
で
撮
影
中
長
時
間
動
か
ず
に
い
る

こ
と
が
で
き
な
い
方　
1
0
0
人（
先

着
順
）　
1
万
5
0
0
0
円(

自
己
負

担
金
免
除
対
象
外
）　
5
月
1
日（
月
）

午
前
8
時
30
分
〜
8
日（
月
）午
後
5

時
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。※

電
話
番

号
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
必
要
で
す
。

脳
ド
ッ
ク
健
診

食
べ
る
様
子
を
見
な
が
ら
、
お
子

さ
ん
に
合
う
離
乳
食
の
形
状
に
つ
い

70
歳
以
上
の
み
の
世
帯
を
対
象
に
、

介
護
予
防
、
自
立
支
援
な
ど
の
在
宅

福
祉
の
推
進
を
図
る
た
め
、
状
況
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
市
が
依
頼
を
し

た
民
生
委
員
が
、
5
月
中
旬
か
ら
6

月
に
か
け
、
み
な
さ
ん
の
お
宅
を
訪

問
し
ま
す
。
身
分
証
を
示
し
、
世
帯

の
状
況
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
の
で

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
な
お
、
状
況
調

査
の
時
に「
在
宅
高
齢
者
状
況
調
査

票
」に
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
て

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
過
去

に
提
出
さ
れ
て
い
る
方
は
、
変
更
が

な
い
か
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
民
生
委
員
が「
高
齢
者
福
祉

ガ
イ
ド
」を
70
歳
以
上
の
方
が
い
る
世

帯
に
配
布
し
ま
す
。
70
歳
未
満
の
方

の
み
の
世
帯
で
ご
希
望
の
方
は
、
市

役
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室（
高
齢
福
祉

課　
内
）

在
宅
高
齢
者
状
況
調
査
と

高
齢
福
祉
ガ
イ
ド
の
配
布

　
講
　
座

講
　
座

て
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
5
月
30
日（
火
）午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
15
分
前
よ
り
受
付
開
始
）

　
健
康
ド
ー
ム
ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム

　
生
後
9
か
月
〜
1
歳
半
頃
の
離
乳

食
に
つ
い
て
の
講
話
、
取
り
分
け
離

乳
食
の
調
理
実
演
と
試
食　
母
子
健

康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
抱
っ
こ
ひ
も

（
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
方
）、
お
子
さ

ん
の
食
事
で
必
要
な
も
の　

18
人

（
先
着
順
）　
1
0
0
円

　
5
月
1
日（
月
）〜
24

日（
水
）ま
で
に
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

心
身
と
も
に
健
康
で
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
・
窓
口
業
務
が
で
き
る
方
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

障
害
福
祉
に
関
す
る
一
般
事
務

◆
任
用
期
間
＝
6
月
1
日
〜
令
和
6

年
3
月
31
日
◆
勤
務
日
時
＝
月
〜
金

曜
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
祝
日
除

く
）◆
給
与
＝
時
給
1
0
1
0
円（
賞

与
有
）　
履
歴
書
を
社
会
福
祉
課　
へ

郵
送
ま
た
は
持
参（
5
月
17
日
必
着
）。

図
書
館
職
員

◆
募
集
人
員
＝
1
人
◆
勤
務
開
始
日

＝
6
月
1
日
◆
勤
務
日
時
＝
土
・

日
・
祝
日
を
含
む
週
5
日
シ
フ
ト
制
、

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
15
分
の

う
ち
7
時
間
◆
給
与
＝
時
給

1
0
1
0
円
◆
選
考
＝
事
務
適
性
検

査
・
面
接　
履
歴
書
を
図
書
館
へ
持

参（
5
月
11
日
午
後
5
時
ま
で
）。

令
和
6
年
度
4
月
採
用

北
名
古
屋
市
職
員
募
集

試
験
の
詳
細
は
5
月
15
日（
月
）に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
予
定
で
す
。

　
人
事
秘
書
課

募
　
集

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

令和 5年度　清須保健所健康相談等日程表

（注）相談日などが祝祭日・年末年始などに当たる場合は、実施しません。
※1　月 1回または偶数月 1回の相談は、相談日が祝祭日に当たる場合、前後の週に振り替えます。
※2　祝祭日のある週は、受付できない場合があります。
※3　事前に検体提出用の指定容器などを受け取ってください。結果のお渡し開始日は、受付場所により異なりま

す。詳細は、試験検査課　0586（72）0322までお問い合わせください。
※4　変更・中止になる場合がありますので、事前に清須保健所へ確認してから検査を受けてください。
問合せ　清須保健所　052（401）2100

午前 9時～正午
午後1時～4時 30分
（面接の場合、相談が重なるとお待たせ
する場合もありますので、事前に連絡
していただくことをお勧めします。）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

市
民
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
、

生
涯
学
習
を
通
じ
た
仲
間
づ
く
り
の
推

進
を
目
的
に
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
内
容
に
つ
い
て
、
市

職
員
が
地
域
に
出
向
き
、
お
話
し
ま

す
。
講
座
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
企
画
情
報
課　
、
生
涯
学
習
課

　
の
窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
方
を
主
た
る
構
成
員
と
す
る
団
体

で
、
10
人
以
上
で
受
講
で
き
る
場
合　

各
講
座
の
担
当
課　
企
画
情
報
課　

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
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なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

①マイナンバーまたは基礎
年金番号がわかるもの
②本人確認ができるもの
③離職票（退職証明書・退
職辞令）

会社や官公庁を退職した
とき
（厚生年金の加入者でなく
なったとき）

①②と、配偶者の離職票（退
職証明書・退職辞令）、扶養
除外日が確認できる書類

会社や官公庁に勤める配
偶者（厚生年金に加入して
いる方）に扶養されなくな
ったとき（配偶者が退職・
離婚、扶養されていた妻
（夫）の収入が増えたとき
など）

①②と、失業していることを
確認できる公的機関の証明の
写し（雇用保険受給資格者証
など）
※退職（失業）による特例免除
の場合

保険料の免除を希望する
とき

6
月
1
日
か
ら
公
共
下
水
道
の
供

用
お
よ
び
下
水
の
処
理
開
始
区
域
を

拡
大
し
ま
す
。
こ
れ
に
つ
き
ま
し
て
、

関
係
図
書
を
縦
覧
し
ま
す
。

　
5
月
18
日（
木
）〜
31
日（
水
）午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土
・
日

を
除
く
）　
下
水
道
課　

家
庭
間
の
問
題
、
体
罰
や
い
じ
め
、

職
場
で
の
セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
な
ど
で
お

悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
6
月
1
日（
木
）午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
1
時
〜
3
時　
西
庁
舎
1
0
1

会
議
室　
社
会
福
祉
課

中
間
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　
総
務
課

特
設
人
権
相
談
所

県
教
育
委
員
会
で
は
、
乳
幼
児
期

（
0
歳
以
上
）か
ら
、
来
年
度
に
新
1

年
生
に
な
る
お
子
さ
ん（
6
歳
ま
で
）

と
そ
の
保
護
者
の
方
を
対
象
と
し
た

早
期
教
育
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
子

育
て
で
気
に
な
る
こ
と
の
あ
る
方
、

お
子
さ
ん
に
障
害
を
有
す
る
可
能
性

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
、
お
子
さ
ん

の
就
学
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
方
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
予
約
制
で
、
無
料
で
す
。

　
7
月
25
日（
火
）・
26
日（
水
）午
前

10
時
〜
午
後
4
時　
さ
さ
え
愛
セ
ン

タ
ー（
春
日
井
市
春
見
町
）　
6
月
15

日（
木
）ま
で
に
学
校
教
育
課　
へ
。

県
早
期
教
育
相
談

公
共
下
水
道
の
供
用
お
よ
び

下
水
の
処
理
開
始
区
域
の
縦
覧

被
保
険
者
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
や

世
帯
主
が
退
職（
失
業
）し
た
場
合
は
、

退
職（
失
業
）し
た
方
の
所
得
を
除
い

て
免
除
の
審
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
退
職
日
の
翌
日
を
含
む
月
の
前
月

分
か
ら
翌
々
年
の
6
月
分
ま
で　
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号

が
わ
か
る
も
の
、
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
、
失
業
し
て
い
る
こ
と
を
確

認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明
の
写
し

（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
）◆
老
齢
基

礎
年
金
の
算
定
＝
免
除
期
間
の
年
金

額
は
、
保
険
料
が
納
付
さ
れ
た
場
合

と
の
比
較
に
応
じ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
割

合
に
な
り
ま
す
。　
国
保
医
療
課　

　
ま
た
は
名
古
屋
西
年
金
事
務
所　

0
5
2（
5
2
4
）6
8
5
5

国
民
年
金
保
険
料
の
退
職

（
失
業
）に
よ
る
特
例
免
除

障
害
を
有
す
る
方
な
ど
が
所
有
す

る
軽
自
動
車
は
、
申
請
に
よ
り
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）が
減
免
さ
れ
ま
す

（
等
級
に
よ
っ
て
対
象
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
）。
た
だ
し
、
減
免
さ

れ
る
の
は
1
台
に
限
り
ま
す
の
で
、

自
動
車
税（
種
別
割
）が
減
免
さ
れ
た

場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
〇
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
な
ど
〇
運
転
す
る
方
の

運
転
免
許
証
○
納
税
義
務
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号

通
知
カ
ー
ド（
通
知
カ
ー
ド
の
場
合
は

納
税
義
務
者
の
身
元
確
認
が
で
き
る

書
類
も
必
要
）○
自
動
車
検
査
証　
5

月
31
日（
水
）ま
で
に
税
務
課　
へ
。

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
制
度

赤
十
字
会
員
増
強
運
動
月
間

５
月
１
日
〜
３１
日

4
月
1
日
現
在
で
、
自
動
車
を
所

有
す
る
方
へ
県
か
ら
自
動
車
税（
種
別

割
）の
、
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を

所
有
す
る
方
へ
市
か
ら
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
納
税
通
知
書
を
5
月
上

旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
納

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
転

居
な
ど
で
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い

と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
自
動
車
税
：
名
古
屋
北
部
県
税
事

務
所　
0
5
2（
5
3
1
）6
3
0
5
、

軽
自
動
車
税
：
税
務
課

自
動
車
税（
種
別
割
）・

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

第
2
次
北
名
古
屋
市

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

係
る
傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
は
、

5
月
7
日（
日
）ま
で
で
す
。

◆
支
給
対
象
日
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
感
染
ま
た
は
、
感
染
の
疑

い
が
あ
り
療
養
し
た
期
間
な
ど
に
お
い

て
、
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
3
日
を
経
過
し

た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
期
間
の
う
ち
就
労
を
予
定
し
て
い

た
日　
国
保
医
療
課

市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
中
の
方
へ

国
の
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

に
伴
い
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
の
一
部
が
実
施
で
き
な
い
日
が

あ
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
5
月
1
日（
月
）・
2
日（
火
）◆
停

止
内
容
＝
電
子
証
明
書
の
発
行
・
更

新
、
暗
証
番
号
の
再
設
定
、
券
面
更

新（
氏
名
・
住
所
変
更
）　
市
民
課

長
年
尽
力
さ
れ
た
功
績
に

栄
え
あ
る
表
彰

長
年
尽
力
さ
れ
た
功
績
に

栄
え
あ
る
表
彰

第
26
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

総
務
大
臣
表
彰

加
藤　
隆
史 

様（
高
田
寺
）総

務
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

手
続
が
一
部
停
止
さ
れ
ま
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広告広告 広告

届出に必要なもの

国民年金 こんなときは必ず届出を
届出が必要なとき

問合せ　国保医療課

日
本
赤
十
字
社
が
行
う
平
和
の
た

め
の
あ
ら
ゆ
る
活
動
は
み
な
さ
ん
か
ら

の
社
資
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
5
月

は「
会
員
増
強
運
動
月
間
」。
町
内
会
を

通
じ
て
社
資
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
社
会
福
祉
課

せ
合
問
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暮 情報ら のし
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
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総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行

政
相
談
委
員
が
、
行
政
に
関
す
る
ご

意
見
や
ご
要
望
を
受
け
付
け
、
そ
の

解
決
や
実
現
の
促
進
、
行
政
運
営
の

改
善
な
ど
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
５
月
25
日（
木
）午
前
９
時
〜
11
時

30
分　
西
庁
舎
１
階
面
談
室
2
◆
相

談
委
員
＝
菊
谷
礼
子
、
町
田
和
好
、

長
谷
川
源
幸　
総
務
課

５
月
10
日（
水
）・
18
日（
木
）・
24

日（
水
）・
30
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　
市
商
工
会
館　
記
帳

指
導
、
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
相

談　
事
業
所
得
者　
予
約
制
。
市
商

工
会
へ
電
話
申
込
み
。　
（
25
）０
０

０
１

職
業
適
性
検
査（
約
50
分
）

適
性
診
断
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
あ

な
た
の
職
業
適
性
を
分
析
し
、
相
談

員
が
解
説
を
行
い
ま
す
。

就
職
相
談（
予
約
優
先
、
50
分
）

書
類
選
考
や
面
接
が
う
ま
く
い
か

な
い
方
に
相
談
員
が
コ
ツ
の
伝
授
や

職
場
体
験
の
案
内
な
ど
を
し
ま
す
。

５
月
17
日（
水
）、
６
月
22
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
受
付
は
午
後

２
時
ま
で
）　
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

小
会
議
室　
就
職
活
動
中
の
15
〜
49

歳
の
方
ま
た
は
保
護
者
の
方　
な
ご

や
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

０
５
２（
７
０
０
）２
３
９
６　
商
工

農
政
課

※

検
査
で
知
り
得
た
個
人
情
報
は
、

他
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

成
年
後
見
制
度
は
認
知
症
の
方
、

知
的
障
害
の
あ
る
方
、
精
神
障
害
の

あ
る
方
な
ど
判
断
能
力
が
不
十
分
な

方
を
法
律
面
や
生
活
面
で
保
護
し
た

り
す
る
制
度
で
す
。
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ

ー
ト
愛
知
支
部
の
司
法
書
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

５
月
10
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午

　
　
西
部
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー　
（
54
）１
１
１
３

就
職
活
動
で
お
悩
み
の
方
へ

職
業
適
性
検
査
、就
職
相
談

　

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

行
政
相
談

市
商
工
会
の
税
無
料
相
談

成
年
後
見
制
度
無
料
相
談

ふ ぉ と れ ぽ  Photo×Report

2 月に開催
された特別国
民体育大会冬
季大会アイス
ホッケー少年
男子の部に愛
知県代表とし
て 出 場 し 7
位となった細
井羽久マシュ
ーさん（大成
高校2年）が、
結果の報告に
市役所を訪問
しました。

始めたきっかけは、5歳の時に暮らしていたカナ
ダ・バンクーバーのアイスホッケー教室。「氷の上で、
一瞬で決着することが楽しかったから」だそうです。
現在は名古屋市内のクラブチームで成人のチームとも
練習を行い、今回の県代表に選ばれました。「夢は日本
代表で五輪出場。トレーニングで動きのスピードを上
げていきたい」と語る細井さん。太田市長も「期待して
います。頑張って」と励ましました。

「氷上の格闘技」で大活躍

3
10

市役所内や市のイベントでちょこちょこ見かけるサ
ルのぬいぐるみ「おのくん」。東日本大震災後に宮城県
東松島市小野駅前応急仮設住宅の人々が地域再生・復
興の一環として手作り・販売しており、市でも「おの
くん」の里親募集を行っています。この日、天神中学
校生徒会から「おのくん」の材料を贈呈していただきま
した。全校を対象に募金を行い、材料の靴下 1,085
足分を購入しました。生徒会長の猪俣一朗さん（3年）
は「震災当時、自分は2歳だったので覚えていないが、
後で母親から話を聞いたり、テレビで被災の様子を見
たりして心が痛んだ。被災して困っている人へ少しで
も思いを届けたい」と話してくれました。

地域再生・復興の立役者

3
21「宝くじふる

さとワクワク
劇場 in 北名古
屋」が名古屋芸
術大学アート
スクエアで開
かれました。
前半は、おか
ずクラブ、オ
ール阪神・巨
人が順に登場、
漫才で会場を
笑いの渦に引
き込んでいま
した。続いて、林家三平、林家正蔵の兄弟が高座に登
場、三平さんの軽妙さ、正蔵さんの円熟味のある落語
に観客は聴き入っていました。後半は、吉本新喜劇の
メンバーと、オーディションで選ばれた市民のみなさ
んが共演、北名古屋を舞台にした喜劇が上演されまし
た。途中、子どもはコケる演技、男性は“大阪名物パ
チパチパンチ”のギャグ、女性は着物姿での殺陣を、
新喜劇メンバーから教わって披露し、客席は笑いと拍
手に包まれていました。

吉本新喜劇と市民が笑いの共演

都道府県対抗
男子駅伝と全国
中学生クロスカ
ントリー選手
権、2 大会に出
場した鷲見龍之
介さんが市役所
を訪れました。
男子駅伝では県
代表として第 6
区（3㎞）に出場。
タスキを受け取
る際に他選手と
接触、転倒し腰
やひざを痛める
アクシデントに
見舞われましたが、それにも負けずに走り切りまし
た。クロスカントリーでは草原地のような起伏のある
コース（3㎞）を駆け抜け、4位入賞を果たしました。
「体幹を鍛えていたところがよかった」と大会を振り返
る鷲見さんは、今春から県内の高校へ進学。「3年間で
陸上5000ｍのインターハイ上位入賞や高校駅伝出場
を目指したい」と抱負を語りました。

２種目で全国大会出場

■広聴相談（市行政一般）【予約制】

■消費生活相談

月～金　8：30～17：00

■求人情報提供、職業相談・紹介 月～金　９:3０～１７:００

■不動産取引の悩みごと相談

■司法書士相談【予約制】
　（1組につき50分）

■弁護士による法律相談
　【予約制】（1組につき30分）

■市民活動相談【予約制】

月～金　9：00～17：00

総務課　

総務課　

※予約制の相談については、当月3日（祝・休日などの場合
は、翌日以後最初の平日）から受付を開始します。
※司法書士相談については、受付期間に予約が入らなかっ
た場合は開催しません。

Ａ：社会福祉協議会本所相談室
Ｂ：総合福祉センターもえの丘１階支援センター相談室
社会福祉協議会本所  （25）8500

北名古屋市地域職業相談室（社会福祉協議会本所内）
（24）8689

原則お住まいの市町村での受け付けとなります。
消費生活センター （22）1111

■男女共同参画を阻害する
　権利侵害の相談【予約制】

暮らし・仕事・まちづくり・行政に関する相談

人事秘書課

■外国人生活相談【予約制】 月～金　9：00～17：00 国際交流協会　　 （22）1111

月～金　8：30～17：00

と　き（祝・休日は除く） ところ・問合せ・申込み相談名

と　き（祝・休日は除く） ところ・問合せ・申込み

月～金　9：00～17：00 052（908）2540
尾張中部障害者就業・生活支援センター

障害者・福祉に関する相談
相談名

■障害者のための就業相談

Ａ：5/18(木)・6/8（木） 9:00～12:00
Ｂ：5/25(木) 9:00～12:00
予約受付：5/8（月）～

Ｂ：5/16(火) 13:30～16:20
Ａ：6/6(火) 13:30～16:20
予約受付： Ｂ：5/8(月)～5/12（金）  A：5/8(月)～6/2（金）

Ａ：5/18（木) 13:00～16:00

火～金　受付 １３:００～１６:００
（ホームページなどで開所を確認ください。）
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暮 情報ら のしI N F O R M A T I O N

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

今年度から広報担当になりました
岡野です。一眼レフカメラを持つこ
とも初めてなので緊張で手が震える
気持ちですが、日々練習を重ねて精
進していきたいと思います。みなさ
んにわかりやすく、楽しんで読んで
いただける広報紙を作れるように頑
張ります。

公共施設利用抽選会
施設名 受付日時対象月
大ホール 12月分

8月分
9月分
8月分

6月分

大ホール以外
展示室・展示コーナー

名古屋芸術大学アートスクエア
エントランスホール

総合体育館　多目的ホール

総合体育館　大小会議室

ところ
名古屋芸術大学
アートスクエア
（文化勤労会館）

総合運動広場グラウンド、白木・天神中学
校夜間照明(グラウンド)、新川東部浄化セ
ンターサッカー広場、親水運動広場
学校施設（テニスコート・体育館）

午前８時３５分～５０分

※変更となる場合がありますので、市ホームページをご確認ください。

６月１日（木）

５月３１日（水）

午前8時30分～40分

午前9時30分～40分

５月１３日（土）

５月６日（土）
午前8時50分～9時 西庁舎　1階101会議室コミュニティセンター（西庁舎併設）

総合運動広場テニスコート

Vol.191

市民記者
レポート
h a n d s

市内の交通事故発生状況
［西枇杷島警察署調べ］

市内の交通事故発生状況

死亡
事故

人身
事故

物損
事故

人身事故数は死亡事故数を含む。

［西枇杷島警察署調べ］
市内の窃盗犯発生状況

［西枇杷島警察署調べ］
市内の窃盗犯発生状況

侵入盗

 乗物盗
 非侵入盗
侵入盗 ：空き巣、忍び込み等
乗物盗 ：自転車・自動車・オートバイ盗
非侵入盗：車上ねらい、部品ねらい、

ひったくり等

［西枇杷島警察署調べ］

食改さんの

おすすめ
レシピ

食改さんの

おすすめ
レシピ
vol.31

食改さんの

おすすめ
レシピ

食改さんの

おすすめ
レシピ
vol.31

新たまねぎの肉詰め新たまねぎの肉詰め

旬の新たまねぎを丸ごと楽しめます。特有の甘さも感じられる１品です。

問合せ　北名古屋市食生活改善推進協議会（事務局：保健センター）

食改さんからのヒトコト

新たまねぎ 中２個
木綿豆腐 20g
干ししいたけ 1/2個
鶏ひき肉 25g
卵 1/2個
小麦粉 適量
A    しょうが汁 小さじ１

片栗粉 小さじ１
塩 ひとつまみ
しょうゆ 小さじ1/2
酒 小さじ1/2
みりん 小さじ1/2

だし汁 250ml
(干しいたけの戻し汁を含める )

B    みりん 大さじ1/2
しょうゆ  大さじ１

片栗粉 大さじ1/2
水 大さじ1

❶たまねぎは上 1/3を切り落とし、外側2～3
枚残して中身を半分くり抜く。水で洗った
ら水気を取る。( くり抜きにくいときは、
ラップで包み電子レンジで様子を見ながら
加熱してからくり抜く )
❷くり抜いたたまねぎはみじん切りにし、
木綿豆腐はよく水切りしておく。
　干ししいたけは、水で戻してみじん切
りにする。

❸鶏ひき肉に❷と卵とAを合わせてよく練る。
❹❶のたまねぎの内側に小麦粉を振り、❸
を詰める。

❺だし汁を煮立てて Bで味を付ける。❹
のたまねぎを入れ、蓋をして弱火で 30
分程煮る。たまねぎが透き通ったら器
に盛る。

❻❺のだし汁に水溶き片栗粉を入れてあ
んを作る。

❼❺のたまねぎに❻
のあんをかける。

作り方材 料（２人分）

令和5年
3月　　　　　累計

令和5年 令和5年
2月 累計 3月 累計

5件0件 0件 0件 0件
0人 0人 0人 0人
14件 32件 26件 58件
14人 32人 35人 67人

160件 318件 176件 494件

 13件
8件

16件

24件
26件

昭和の思い出フェスタ昭和の思い出フェスタ
瀬川　豊　記者

北名古屋市は回想法を導入して 20年を迎えた。その節目を記念し
て回想法スクールの卒業生（いきいき隊）による「昭和の思い出フェス
タ」が 3月に名古屋芸術大学アートスクエアにおいて開催された。

1日目は大ホールにて「わが町自慢　笑顔と
元気が広がる回想法～思い出ふれあい事業の
すべて～」と題し、回想法事業紹介劇が上演さ
れた。オープニングではいきいき隊員が回想
法の説明をしながら熱心に紹介。現在のいき
いき隊までの成り立ちがわかりやすく演出さ
れていた。卒業生の小林美紀子さんは「回想法
は『人生を振り返り思い出を楽しみながら語る
こと』が、脳の活性化に役立ち元気になりま
す」、鈴木和夫さんは「『昔と今をつなぎ、人と
人をつなぎ地域の輪を広げること』ができたら
いいです」、大口勝由さんは「昭和時代の様子
を見て、懐かしい頃を回想して、郷愁に浸っ
ていただきたい」と話した。この回想法演劇に
は、なんと 94 歳の熊倉三郎右衛門さんも出
演。劇を演じるというよりは、過去に戻りそ
の時の自分になっているように感じられた。
演劇の経験のない人が何回も練習を重ね、昭
和の日常生活の何気ない動作や会話に、本当
に気持ちがこもっていてよかった。

2日目は小ホールにて「昭和の
街並み再現～昭和回想録～」と題
し開催された。オープニングで
は、チンドン屋がお祝いに駆けつ
けて、にぎやかなパレードが花を
添えた。昔懐かしい、八百屋、み
そたまり屋、下駄屋、傘屋、タバ
コ屋など、昭和の街並みが再現さ
れていた。空き地では、めんこ、
コマ廻し、お手玉、あやとり、と
昭和の遊びが披露された。最後に
紙芝居が登場し、語りかけるよう
で、感情移入されていると思っ
た。
昭和時代の庶民の服装もつぶさ
に再現されて、昔のことを思い出
し、回想法の目的である脳が活性
化したように感じられた 2日間だ
った。
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