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愛知県の大規模集団接種会場（名古屋空港ターミナルビルなど）や会社の職域接種会場で予約や
接種をされた方で、市の医療機関の予約をされている場合は、予約のキャンセルをお願いします。
予約先が異なるため自動的にキャンセルはされません。
※キャンセルは、市の予約コールセンター　0120（797）366 およびWeb予約システムでお願い
します。

新型コロナウイルスに感染した方でもワクチン接種は可能ですが厚生労働省の審議会において、
感染後の追加接種までの間隔は暫定的に 3か月を 1つの目安とすることとされました。
しかし、回復後期間を空けずに追加接種を希望される方は接種することが可能です。
なお、濃厚接触者に特定され、健康観察（自宅待機）期間内にワクチン接種の予約をされている

方は、キャンセルの上で、改めて後日の予約を行ってください。
愛知県新型コロナウイルス感染症健康相談窓口
　052（954）6272【平日、土・日・祝日】午前 9時～午後 5時 30分
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　0120（761）770【平日、土・日・祝日】午前 9時～午後 9時

新型コロナウイルスに感染した方の追加接種について

開庁時間
午前8時30分～午後５時15分
閉庁日
土、日、祝・休日、
年末年始（12月29日～1月3日）

まずはアプリを
ダウンロード！

スマホで「広報北名古屋」

 とき　  ところ    内容 　
 対象　　  定員

 申込み 　  問合せ
電話（市外局番なしは0568）
メール ホームページ
西庁舎 東庁舎

 参加費・入場料・利用料
（マークなしは無料）
 持ち物 　

LINEでつながろう

今月の表紙

市の人口・世帯数

市役所の業務案内

マークについて
市ホームページ「防
災マップ」の内水・洪
水・地震のハザード
マップはこちらから。

友だち追加
すると、市か
ら随時、大切

な情報をお届け。

ハザードマップを確認しよう

登録すると、市から
防災・気象・地震など
の情報が配信されま
す。

窓口延長　午後7時３０分まで
第1・3金曜日：西庁舎 ①②
第2・4金曜日：東庁舎 ①のみ

災害情報がメールで届く

3月１日現在

総人口
男　性 
女　性
世帯数

（　）内は前月からの増減

今月の内容Contents

86,093人
43,237人
42,856人 （－28）

（－47）
（－75）

37,604世帯
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　入学式を前に、桜をバック
に「ハイ、ポーズ！」コロナ
禍で再び迎える春。子どもた
ちには楽しい学校生活を過ご
してほしい。（合瀬川沿い。
令和３年４月撮影）

内　容：①戸籍･住民票などの
証明発行、印鑑登録②所得･納
税などの証明発行、市税などの
収納

（－47）

新型コロナウイルス感染症情報／
北名古屋市長選挙及び北名古屋市議会議員一般選挙
令和４年度予算のあらまし
固定資産税台帳／後期高齢者医療制度協定保養所利用助成
おくやみガイドブック／特別障害者手当等支給月額の改定
国民健康保険についてのお知らせ
ブックリサイクル
介護保険料仮徴収／児童扶養・特別児童扶養手当額
予防接種についてのお知らせ
空き家活用相談員の現地派遣／空き家に関する相談窓口／
空き家解体費補助金／ブロック塀等除却費補助／雨水貯留施設／
民間住宅耐震補助／代理受領制度
地球温暖化対策事業のご案内
ダンボールコンポスト／市のゴミ量／温暖化豆知識

今月のカレンダー
来月の予定／今月の納税・納付など／休日診療／
公共施設などの連絡先
母子保健事業・成人保健事業／
子ども・子育て・教育に関する相談
子育て支援センター子育て情報／子育てひろば
ふぉとれぽ Photo×Report
図書館×昭和日常博物館 Selection･Column

暮らしの情報
催し／講座／募集／お知らせ／障害者・福祉に関する相談／
暮らし・仕事・まちづくり・行政に関する相談
食改さんのおすすめレシピ／公共施設利用抽選会／
市内の交通事故・窃盗犯発生状況／編集後記
市民記者レポート「ハンズ」

北名古屋市新型コロナウイルス感染症情報

詳しくは、本紙折込をご覧ください。
問合せ　市選挙管理委員会（総務課　内）

予約変更、キャンセルについて

北名古屋市長選挙及び
北名古屋市議会議員一般選挙

4月10日（日）
4月17日（日）　午前7時～午後8時
市内17投票所
4月17日（日）　午後9時～
健康ドーム

告　示
投　票

開　票

4月11日（月）～16日（土）
午前8時30分～午後8時　健康ドーム

期日前
投票
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令和４年度予算は、４月に市長（市議会議員）選挙が実施されるため、政策的判断を要する事業、年度当初か
ら実施する必要のない事業は、新市長の判断により補正予算で対応するものとして編成しました。

令和４年度 予算のあらまし

※市民 1人当たりの予算額は、令和 4年 1月 1日現在の人口
　86,203 人をもとに算出しています。

会計別予算額

■歳入の状況（一般会計）

■歳出の状況（一般会計）■市民 1人当たりの予算額
330,615 円

一般会計
土地取得

国民健康保険
後期高齢者医療

介護保険

前年度比増減率会　計 令和４年度 令和３年度
285 億円

1,400 万円
74億 4,000 万円
13億 2,700 万円
54億 5,600 万円

279億円
1,400 万円

71億 5,500 万円
13億　800万円
50億 7,700 万円

2.2％
0.0％
4.0％
1.5％
7.5％

下水道事業会計
収益的支出
資本的支出
合　計

北名古屋沖村西部
土地区画整理事業 6億 6,800 万円 8億 9,200 万円

144億 4,600 万円
32億 4,979 万円
13億 7,887 万円
18億 7,092 万円

455億 9,579 万円

149億　500万円
34億 2,518 万円
14億 3,308 万円
19億 9,210 万円

468億 3,018 万円

歳
出
項
目
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比
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減
率
と
用
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解
説

歳
入
項
目
の
対
前
年
度
比
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減
率
と
用
語
解
説

2.9% 0.6%
27.4%

4.8% 1.6%13.1%

△43.2%

民生費
132億 4,358 万円
46.5％

民生費 153,632 円

自主財源
170億 3,394 万円
59.7％

依存財源
114億 6,606 万円
40.3％

市税
136億 9,021 万円
48.0％

繰入金
14億 2,672 万円
5.0％

諸収入
10億 3,739 万円
3.6％

その他
8億 7,962 万円
3.1％

国庫支出金
39億 6,081 万円
13.9％

地方交付税
22億 7,600 万円
8.0％

県支出金
21億 7,706 万円
7.7％

地方消費税交付金
17億 4,930 万円
6.1％

市債
7億 3,060 万円
2.6％

その他
5億 7,229 万円
2.0％

土木費
21億 6,000 万円
7.6％

土木費 25,057 円

教育費
26億 5,533 万円
9.3％

教育費 30,803 円

衛生費
29億 2,903 万円
10.3％

衛生費 33,978 円

公債費
29億 6,003 万円
10.4％

公債費 34,338 円

総務費
26億 4,543 万円
9.3％

総務費 30,689 円

消防費
8億 9,470 万円
3.1％

消防費 10,379 円

商工費
3億 3,455 万円
1.2％

商工費 3,881 円

農林水産費
2億 8,939 万円
1.0％

農林水産費 3,357 円

議会費
2億 6,442 万円
0.9％

議会費 3,068 円

その他
1億 2,354 万円
0.4％

その他 1,433 円

一般会計歳入
285億円

小　計

一般会計 基金・市債の運用状況

基　金
市　債

令和４年度末現在高見込区　分 令和３年度末現在高見込 令和４年度中増減見込
57 億 3,775 万円

308億 9,865 万円
△ 13 億 4,522 万円
△ 15 億 1,284 万円

43億 9,253 万円
293億 8,581 万円

一般会計の予算総額は、前年度より 6億円
増額し、285 億円となり、前年度比 2.2％の増
加となっています。
歳入では主に、市税の増加を見込むほか、

市の貯金にあたる基金からの繰入金が増加と
なっています。
繰入金では令和３年度に新設した減債基金

を活用し、借入金や利子の返済に充てていき
ます。
歳出では、国・県・市の選挙事務により総

務費が増加しているほか、福祉サービスの利
用増加や新型コロナウイルスの予防接種など
により民生費や衛生費が増加しています。一
方で、企業立地にかかる経費の影響により商
工費が減少となっています。

△4.6%△7.6%
△32.7%

1.8% 2.2%0.8%12.3%2.2%8%14%9.9%

問合せ　財政課

△25.1％

3.2％
5.4％
3.9％
6.5％
2.7％
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計

3.6%

55.4%

0.0%

△61.2%

9.9%
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一般会計歳出
285億円
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納税者が他の土地や家屋の評価額と比較して、自己の資産に係る評価額が適正かどうかを確認
できます。
と　き　4 月 1日（金）～ 5月 2日（月）
ところ　税務課　
縦覧できる方　固定資産税の納税者、同居の親族、納税管理人または代理人（委任状の提示が必
要）

縦覧できるもの　固定資産（土地・家屋）の価格などが記載された縦覧帳簿の自己所有以外の固定
資産評価額。ただし、課税に関する部分は縦覧できません。

納税義務者自身が所有する固定資産について課税台帳に登録された事項を確認できます。
と　き　4 月 1日（金）～
ところ　税務課
閲覧できる方　固定資産税の納税義務者、同居の親族、納税管理人または代理人（委任状の提示
が必要）

閲覧できるもの　本人所有資産の課税に関する台帳
※借地・借家人および固定資産を処分する権利を有する一定の方（賃貸借契約書または選任書な
どの提示が必要）は、その使用または収益の対象となる資産の部分に限り、課税に関する台帳
を閲覧できます。

手数料　1 通 200 円（5月 2日（月）までは無料。ただし、借地・借家人などの方は有料。）

※縦覧・閲覧を申請の際に、来庁された方の本人確認をします。本人確認書類（マイナンバーカ
ード、運転免許証など）をお持ちください。

※令和 4年度より縦覧・閲覧ができるのは西庁舎のみとなります。
問合せ　税務課

ご家族がお亡くなりになった後の手続きは、さまざまな心労が
重なっている中でご遺族が各種手続きをされることになります。
少しでもご遺族の負担を減らせるよう、市役所内外での手続き

について一冊にまとめた「おくやみガイドブック」を作成しました。
4月 1日（金）から、死亡届の受付時にお渡しますので、ご活用く
ださい。市ホームページでもご覧になれます。
問合せ　市民課

窓口延長（第１・３金曜日：西庁舎、第２・４金曜日：東庁舎）お
よびマイナンバーカード休日臨時交付窓口においても、マイナンバ
ーカードのオンライン申請のお手伝いを始めます。本市に住民登録
があり、マイナンバーカードを希望される方を対象に、申請に必要
な顔写真を市役所にて無料で撮影し申請まで行います。
事前に市民課までお電話で予約をお願いします（1か月以上先の

ご予約はできません）。なお、窓口の混雑状況によってはお待ちい
ただく場合があります。
と　き　窓口延長：午後5時15分～７時30分

（最終受付：午後7時15分）
休日臨時交付窓口：午前９時～正午
（最終受付：午前11時 45分）

持ち物　本人確認書類
ところ・問合せ　市民課　　

お手元に「個人番号カード交
付・電子証明書発行通知書兼
照会書」（はがき）がある方は、
記載された交付期限（令和元年
10 月 1 日以降のもの）を過ぎ
ていても、はがきをお持ちに
なれば、指定の庁舎でマイナ
ンバーカードの受取ができま
す。
ところ・問合せ　市民課

なお、上記に加算される場合の愛
知県特別障害者手当等（県制度分）に
ついては、右表のとおり変更ありま
せん。

4月から特別障害者手当等（国制度
分）の 1ヶ月あたりの支給額が右表の
とおり改定されます。

被保険者のリフレッシュや健康の保持・増進を目的に、次の協定保養所に宿泊した場合、宿泊費
の一部を助成します。
利用方法　申込時に協定保養所へ「愛知県後期高齢者医療の被保険者」であることを伝え、宿泊当日、
保養所の窓口で後期高齢者医療の保険証と利用カード（初回利用時に保養所にて交付）を提示して
ください。精算時に利用料金に対し助成します。

利用期間　4月 1日～令和 5年 3月 31日の 1年間で、全保養所あわせて 4泊まで　
助成額　1人 1泊につき 1,000 円
問合せ　愛知県後期高齢者医療広域連合給付課　052（955）1205

特別障害者手当

障害児福祉手当
経過的福祉手当

27,350 円

14,880 円

区　分 令和 4年 3月分まで
（1か月あたりの額）

27,300 円

14,850 円

令和 4年 4月分から
（1か月あたりの額）

－50円

－30円

改定額

特別障害者手当

障害児福祉手当
経過的福祉手当

6,850 円

6,900 円

1,050 円

1,150 円

区　分
1か月あたりの額

Ａ種 Ｂ種

東浦町
長野県木曽郡王滝村

蒲郡市
江南市
豊田市

場　所 協定保養所名 電話番号
あいち健康の森プラザホテル

おんたけ休暇村
サンヒルズ三河湾
すいとぴあ江南
豊田市百年草

0562（82）0211
0264（48）2111
0533（68）4696
0587（53）5555
0565（62）0100

おくやみガイドブックを
作成しました

特別障害者手当等支給月額の改定について

固定資産税台帳の縦覧・閲覧
縦　覧

閲　覧

愛知県後期高齢者医療制度協定保養所利用助成マイナンバーカードの
受取をお願いします

マイナンバーカードの申請サポート枠を
拡大します

問合せ　社会福祉課
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こ
の
制
度
は
、
所
得
の
少
な
い
学
生
が
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
を
猶
予
で
き
る
制
度
で
す
。

特
例
期
間
は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
保
険
料
を
10
年
以
内
に
納
付（
追
納
）す
れ

ば
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
万
一
、
病
気
や
け

が
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
、
保
険
料
が
未
納
だ
っ
た

り
、
こ
の
特
例
の
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い
と
、
障
害
年

金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
早
め
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
は
前
年
度
の
所
得
を
確
認
す
る
た
め
、
毎

年
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
　
象
　
学
生
本
人
の
前
年
の
所
得
が
１
２
８
万
円
以
下

の
方

持
ち
物
　
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
学

生
証（
令
和
４
年
４
月
で
更
新
さ
れ
た
も
の
）

問
合
せ
　
国
保
医
療
課

令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書
は
、
４
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
が
送
付
し
ま
す
。

定
額
保
険
料
額（
月
額
）　
１
万
６
５
９
０
円

前
納
割
引
制
度
　
保
険
料
を
５
月
２
日（
月
）ま
で
に
１
年

分
前
納
す
る
と
割
引
さ
れ
ま
す
。

○
１
年
分
の
保
険
料
＝
19
万
９
０
８
０
円

○
前
納
保
険
料
＝
19
万
５
５
５
０
円

○
割
引
額
＝
３
５
３
０
円

問
合
せ
　
名
古
屋
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課　
０
５
２

（
５
２
４
）６
８
５
５

４
月
か
ら
次
の
方
に
は「
年
金
手
帳
」に
代
わ
り「
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

○
新
た
に
年
金
制
度
に
加
入
す
る
方

○
年
金
手
帳
の
紛
失
な
ど
に
よ
り
再
発
行
を
希
望
す
る
方

※

す
で
に
年
金
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ
は
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
年
金
手
帳
を

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
年
金
に
関
す
る
照
会
や

申
請
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　
名
古
屋
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
　
０
５
２

（
５
２
４
）６
８
５
５

国民健康保険（以下国保）は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるように、加入者が保
険税を出し合い、お互いに助け合う制度です。
北名古屋市の国保財政は、加入者の高齢化や医療技術の高度化などにより、１人当たりの医療費が

年々増加し、大変厳しい状況となっています。
このような状況の中、今後もみなさんが安心して医療機関を受診していただくために、以下のとおり

令和４年度から保険税率などを改正することになりました。みなさんのご理解とご協力をお願いします。

勤務先の健康保険をやめた、
またはその扶養家族でなく
なった

勤務先の健康保険に入った、
またはその扶養家族になった

生活保護を受けることにな
った

住所、世帯主、氏名などが
変わった

健康保険の資格喪失証
明書

保険証、保護開始決定
通知書

国保と勤務先の健康保
険の保険証

修学のため、他の市町村へ
転出する

持ち物
◯世帯主および該当する方のマイナンバーがわかるもの（新生児は除く）
◯本人確認ができるもの（運転免許証やパスポートなど顔写真付きのものは１点、保険証や通帳などは
２点必要）

※マイナンバーカード（顔写真付）をお持ちの方は、本人確認ができるものは不要です。
※手続きは本人または同一世帯の家族の方はできますが、別世帯の親や兄弟などが行う場合は、委任
状が必要です。

国民健康保険の加入者が就職などで
勤務先の健康保険に加入したときや退
職などにより勤務先の健康保険の資格
を喪失したときは、14日以内に届出
が必要です。
◆加入の届出が遅れると
国民健康保険の資格は、他の保険の

資格を喪失した日からとなります。そ
のため届出が遅れると、取得日の属す
る月までさかのぼって保険税を納めな
ければなりません。さらに、届出日前
の医療費が全額自己負担となることが
ありますのでご注意ください。
◆喪失の届出が遅れると
勤務先の健康保険などに加入したと

きは、市役所で国民健康保険の資格喪
失の手続きを行う必要があります。国
民健康保険の保険証で受診すると、国
民健康保険が負担した医療費を後で返
還していただくことになります。

そ
の
他

国
保
を
や
め
る
と
き

国
保
に
入
る
と
き

他の市町村から転入した

保険証、在学証明書

子どもが生まれた
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書
他の市町村へ転出する 保険証

保険証

保険証

死亡した

保険証をなくした、破損した

―

―

―

国民健康保険の届出を忘れずに！
届出が必要なとき 手続きに必要なもの

子育て世帯の負担軽減を図るため、令和４年度分から国民健康保険に加入している未就学児（小学校入
学前の子ども）にかかる均等割額の２分の１を軽減します。なお、この軽減についての申請は不要です。

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付

特
例
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

年
金
手
帳
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
に

変
わ
り
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
期
間
の

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出
産
し
た
と
き
は
、
申

請
に
よ
り
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前

月
か
ら
４
か
月
間
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

持
ち
物
　
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
母

子
健
康
手
帳
な
ど
出
産
予
定
日（
出
産
後
申
請
は

出
産
日
）が
わ
か
る
も
の

問
合
せ
　
国
保
医
療
課

令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

国民健康保険税率などを改正します

国民健康保険税の未就学児にかかる均等割額を軽減します

問合せ　国保医療課

平等割額（1世帯当たり）

均等割額（1人当たり）

改正前

6.10％

21,600 円

18,800 円

6.20％

24,000 円

19,000 円

2.20％

7,800 円

6,600 円

2.25％

9,000 円

6,500 円

2.00％

8,700 円

5,500 円

2.15％

9,700 円

6,300 円

改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

介護納付金分（40～ 64歳）後期高齢者支援金分医療給付費分

所得割額

■保険税率などの改正内容

５割軽減世帯

２割軽減世帯

７割軽減世帯

軽減前

24,000 円

7,200 円

12,000 円

19,200 円

12,000 円

3,600 円

6,000 円

9,600 円

9,000 円

2,700 円

4,500 円

7,200 円

4,500 円

1,350 円

2,250 円

3,600 円

33,000 円

9,900 円

16,500 円

26,400 円

16,500 円

4,950 円

8,250 円

13,200 円

軽減後 軽減前 軽減後 軽減前 軽減後

均等割額合計後期高齢者支援金分医療給付費分
所得軽減区分

軽減なし世帯

■未就学児１人当たり均等割額

問合せ　国保医療課

8「広報北名古屋」  令和4年4月9 「広報北名古屋」  令和4年4月



年間の介護保険料は、前年の所得に基づいて決定します。そのため、年度当初から当分の期間は前年
の保険料などを参考に保険料を納めていただき（仮徴収）、7月に決定した時点で調整（本徴収）します。
仮徴収の方法は、「特別徴収」と「普通徴収」とで異なります。また、前年度から引き続き特別徴収と

なる方以外には、納入通知書を送付します。

特別徴収（年金から納入）の方
仮徴収期間は、4月・6月・8月期です。

○前年度から引き続き特別徴収となる方
前年度の 2月期の保険料額が各期別保険料額です。

○4月期、6月期から新たに特別徴収となる方
各期別の保険料額は、前々年の所得に基づき仮に計算された保険料（暫定年間保険料額）の６分の１
相当額です。

普通徴収（窓口納付または口座振替）の方
仮徴収期間は 4月期（第 1期）・6月期（第 2期）までで、各期別の保険料額は、前々年の所得に基

づき仮に計算された保険料（暫定年間保険料額）の６分の 1相当額です。

問合せ　高齢福祉課

介護保険料の仮徴収額の納入通知書を送付します
新型コロナウィルス感染拡大防止のため延期しました、旧西図書館で所蔵していた図書のブックリ

サイクルを開催します。
なお、新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、延期または中止となる場合がありますので予めご了

承ください。
と　き
＜第１回＞ ※申込みの際は、表の番号でお願いします（例：２ -（2））。

＜第 2回・第 3回＞
５月 21日（土）・5月 28日（土）午前 10時～午後 3時　先着順で受け付けます（事前の申し込みは不要）。
なお、混雑の状況により、入場制限をする場合があります。

ところ　名古屋芸術大学アートスクエア 3階（旧西図書館）
対　象　市内に在住・在勤・在学の方
定員など　１回 20 組。1 組３人以内（３歳未満のお子様は１人にカウントしません）。

１組につき 50 冊までお選びいただけます。本を入れる袋などをご用意のうえお持ち帰りください。
申込み　４月 15日（金）〈必着〉までに「往復はがき」または「インターネット」でお申し込みください。

Ａ日程、Ｂ日程ごとに最大３回までのご希望回（例：２ -（2）、６ -（4）など）を記載してください。
抽選によりご参加いただけるのは、Ａ日程、Ｂ日程全 36回のうち、１組につき１回です。
また、ご希望の回に当選しなかった場合の参加希望について、いずれの回でもよいかをご記入くださ
い。定員に満たなかった回に指定をさせていただきます。なお、希望者が定員を超える場合は抽選とな
ります。

ブックリサイクル

左記の二次元コードを読み取るか下記
URLにアクセスし、入力フォームに
沿ってお申し込みください。

あいち電子申請・届出システム
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-kitanagoya-aic
hi-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=44820

　4月28日（木）に、ご参加いただける回（１回）を「は
がき」または「メール」でお知らせします。
※選定は、厳正にコンピューター抽選を行います。
Ａ、Ｂ両日程ともに落選となる場合がありますので
ご了承ください。

ご自分の郵便番号
住所
氏名

氏名（ふりがな）
電話番号
勤務先・学校名
（市外にお住まいで市内に
在勤・在学の方のみ）

Ａ日程の参加希望回
　第１・第２・第３希望
Ｂ日程の参加希望回
　第１・第２・第３希望
落選となった場合
「いずれの回でもよい」
または「参加希望なし」

〒481-8588
（住所不要）
北名古屋市図書館　行

※何も書かないでください。

（返信うら）（往信おもて）

切手切手

（往信うら）（返信おもて）

結果通知

Ａ日程【5月】 Ｂ日程【5月】 利用時間
【Ａ日程・Ｂ日程共通】13日（金）

１-（1）
１-（2）
１-（3）
１-（4）
１-（5）
１-（6）

14日（土）
2-（1）
2-（2）
2-（3）
2-（4）
2-（5）
2-（6）

15日（日）
3-（1）
3-（2）
3-（3）
3-（4）
3-（5）
3-（6）

17日（火）
4-（1）
4-（2）
4-（3）
4-（4）
4-（5）
4-（6）

18日（水）
5-（1）
5-（2）
5-（3）
5-（4）
5-（5）
5-（6）

19日（木）
6-（1）
6-（2）
6-（3）
6-（4）
6-（5）
6-（6）

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

午前10時～10時45分
午前11時～11時45分
午後１時～１時45分
午後２時～２時45分
午後３時～３時45分
午後４時～４時45分

回 （
1
）〜（
6
）は
利
用
時
間

回 （
1
）〜（
6
）は
利
用
時
間

◆往復はがきで申し込む場合

◆インターネットで申し込む場合

問合せ　図書館　（25）3600

児童扶養手当・特別児童扶養手当の額改定について令和4年4月分から、次のように改定されます。

今回の改定に伴う「手当証書」の再交付は行いませんので、現在お持ちの証書はそのまま保管してくだ
さい。
改定後の手当額が反映されるのは、児童扶養手当は５月定期払い、特別児童扶養手当は８月定期払い

からです

児童扶養手当・特別児童扶養手当額

児童扶養手当月額

特別児童扶養手当月額

第１子

第２子
加算額

第３子以降
加算額

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

令和 3年 4月～令和 4年 3月 令和 4年 4月～

43,160 円

43,150 円～ 10,180 円

10,190 円

10,180 円～ 5,100 円

6,110 円

6,100 円～ 3,060 円

43,070 円

43,060 円～ 10,160 円

10,170 円

10,160 円～ 5,090 円

6,100 円

6,090 円～ 3,050 円

令和 3年 4月～令和 4年 3月 令和 4年 4月～

１級

２級

52,500 円

34,970 円

52,400 円

34,900 円

問合せ　児童課
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○相談員の現地派遣
空き家所有者より、市に提供された相談内容をもとに空家に関する専門知識をもった相

談員を現地派遣し、簡易的な目視調査および聞取り調査を行い、以下の情報提供を行いま
す。お持ちの空き家を今後どうしたらよいかお困りの方はぜひ一度ご利用ください。
⑴空き家または空き地の状態から活用方法などの提案
⑵賃貸・売買・適正管理などの取引動向
⑶リフォーム・増改築・解体などの取引動向
⑷専門業種の紹介
⑸その他相談内容に関する事項

○相談料金は無料です（詳細な調査などを希望する場合には、別途契約などが必要です）。
○相談員について北名古屋市と協定を結んだ（公社）愛知県宅地建物取引業協会の相談員が現地に伺います。
なお、相談業務内では営業行為を行いません。

申込み　「空き家の有効活用等に関する相談申込及び情報提供同意書」にご記入のうえ、施設管理課　へ直
接持参、郵送いずれかの方法で申し込んでください。

保育園・幼稚園の年長児（平成 28年 4月 2日～平成 29年 4月 1日生まれ）の方は、令和
5年 3月 31 日までに、麻しん・風しん (MR) 第 2 期を接種してください。市内保育園・幼
稚園に就園されている方には、園を通じて 5月ごろにお知らせを配布します。予診票は「す
こやか手帳」にあります。転入などで「すこやか手帳」または「麻しん・風しん (MR) 予診票」
をお持ちでない方は、保健センターにご連絡ください。

小学 4年生（平成 24 年 4月 2日～平成 25 年 4月 1日生まれ）の方は、令和 5年 3月 31
日までに、日本脳炎第 2期を接種してください。対象者には、予診票を個別に郵送します。
平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1 日生まれで、Ⅰ期（3回接種）が済んでいない方は、
9歳～ 13歳未満の間に、Ⅰ期の不足分を接種することができます。
平成 7年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生まれの方は、20歳の誕生日の前日まで計 4回

の接種が可能です。
※接種間隔や時期などご不明な点は、保健センターにご相談ください。

小学 6年生（平成 22 年 4月 2日～平成 23 年 4月 1日生まれ）の方は、令和 5年 3月 31
日までに、ジフテリア・破傷風混合（ＤＴ）ワクチンの 2期を接種してください。対象者に
は、予診票を個別に郵送します。

空き家活用相談員の現地派遣開始について

空き家に関する相談窓口のご案内
空き家は放置しておくと老朽化が進行し、さまざまな問題を引き起こします。所有者は周辺の生活環境

に悪影響を及ぼさないよう、適切に管理する必要があります。
平成 30年 10 月 3日に締結した空家等対策に関する協定により、各団体が運営する空き家に関する相談

窓口が設置されていますので、ご利用ください。

公益社団法人愛知建築士会
主な相談内容　空き家について技術的な相談
　052（201）2201
受付時間　平日　午前 9時～午後 5時（祝日、お
盆、年末年始は除く）

愛知県司法書士会
主な相談内容　土地・建物の登記、相続・遺言、
成年後見、裁判手続きなど
　050（3533）3707（電話相談専用）
受付時間　平日　午前 10時～午後 4時
※初回相談を無料とする「総合相談センター」も設
置しています。

予約・問合せ　　052（683）6686

公益社団法人愛知県宅地建物取引業協会
主な相談内容　空き家に関する売却・賃貸・管理
など
　052（522）2567
受付時間　平日　午前 9時～正午、午後 1時～ 5
時（祝日、その他特定日は除く）

愛知県土地家屋調査士会
主な相談内容　土地、建物の登記、土地の境界お
よび相隣関係について
　052（586）1200
受付時間　毎週水曜日　午後2時、3時、4時（要
予約）

公益社団法人北名古屋市シルバー人材センター
主な相談内容　空き家の見回り点検、植栽の管理
など
　（21）0810
受付時間　平日　午前 8 時 30 分～午後 5 時（祝
日は除く）

問合せ　施設管理課

予防接種についてのお知らせ

麻しん・風しん混合 (MR) ワクチン第2期について

日本脳炎ワクチン第2期について

ジフテリア・破傷風混合 (DT) ワクチン第2期について

小学 6年生～高校 1年生相当の女子を対象に、子宮頸がんの原因となるヒトパピローマウ
イルス（HPV）の感染を予防する定期接種を実施します。対象者には順次、予診票を個別郵送
します。
なお、積極的勧奨の差し控えにより定期予防接種の機会を逃した方（キャッチアップ接種）

については詳細が決まり次第、ホームページなどでお知らせいたします。

ヒトパピローマウイルスワクチン（HPV）について

風しんの追加的対策については、令和 7年 3月末まで、3年間延長されることとなりまし
た。昭和 37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性の方で、クーポン未使用の方に
は令和 4年 4月中に、改めてクーポンを個別に郵送します。

対象者・接種方法などは、挟み込まれている保健センター日程表でご確認ください。
※接種間隔や時期などご不明な点は、保健センターにご相談ください。

風しんの追加的対策について

高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌ワクチン）について

問合せ　健康課
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●木造住宅無料耐震診
　対象住宅
　昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された木造住
宅（在来軸組構法および伝統構法の戸建て、長屋、
共同住宅、併用住宅で貸家を含む）

建物規模等　2階建て以下
対　象　住宅の所有者
募集数　30棟（先着順）

市では大地震に備え住宅の耐震化を進めるため、無料耐震診断や耐震改修費の補助などを行っています。
ぜひこの機会にご活用ください（いずれも令和 5年 2月末までに診断・工事が完了するもので、契約前に申
請されたものに限ります）。
なお、無料耐震診断を受けられた方を対象に、10月ごろに改修方法などについての無料相談会も実施予

定です。

民間住宅耐震補助事業のお知らせ 空き家解体費補助金のお知らせ

市の無料耐震診断を受けた方が対象
●木造住宅耐震改修費補助
対象工事　　
　市の木造住宅無料耐震診断で倒壊のおそれがあ
ると判定された住宅の耐震工事および耐震工事に
伴う附帯工事（判定値を 1.0 以上かつ 0.3 加算し
た数値以上とする）。
補助額　最大 100 万円
募集数　5棟（先着順）

●木造住宅段階的耐震改修費補助
対象工事　
　市の木造住宅無料耐震診断で判定値が 0.4 以下
の住宅について判定値を 0.7 以上 1.0 未満とする
工事。
補助額　最大 60万円
募集数　1棟（先着順）

●木造住宅耐震シェルター整備費補助
対象工事　　
　65 歳以上または身体障害者手帳などの交付を
受けた者が居住し、市の木造住宅無料耐震診断で
判定値が 0.4 以下の住宅への耐震シェルターの設
置工事。
補助額　最大 25万円
募集数　1基（先着順）

●木造住宅除却工事費補助
対象工事　
　市の木造住宅無料耐震診断で倒壊のおそれがあ
ると判定された住宅の除却工事。
補助額　最大 20万円
募集数　3棟（先着順）

申込み　いずれも 4月 18日（月）から施設管理課　へ。

　代理受領制度とは耐震改修工事などを実施した工事施工者が、申請者の委任を受け、補助金の受領を代
理で行うことができる制度です。この制度を利用することにより、申請者は工事費と補助金の差額分のみ
を用意すればよくなり、当初の費用負担を軽減することができます。

代理受領制度の導入のお知らせ

● 代理受領者制度のイメージ（例：工事費が 250万円の場合）

申請者 工事施工者

市

申請者 工事施工者

補助金100万円
補助金100万円

150万円

通常 代理受領制度

250万円

市

費用負担を軽減！

老朽化が特に著しいと市が認めた空き家の解体費の一部を補助します。老朽化した家屋は、強風などで
倒壊することがあります。ぜひご活用ください。ただし、令和 5年 1月末までに解体工事が完了するもの
に限ります。

対象住宅
次に掲げるすべての要件を満たすもの。
⑴　市内に存する1年以上使用されていない空き家で、2分の 1以上が居住の用に供されていたものであ

ること。
⑵　木造であること。
⑶　住宅地区改良法に規定する不良住宅と同等の空き家であること。（主に著しく老朽化した空き家が対

象になります。）
⑷　個人が所有する空き家であること。
⑸　所有権以外の権利が設定されていない空き家であること。

交付には条件があります。詳細は施設管理課までご相談ください。
補助額　最大 20万円
募集数　3棟
申込み　4月 18日（月）から施設管理課　へ。

地震によるブロック塀などの安全対策を推進するため、市の定める道路に面するブロック塀などの撤去
に要する費用の一部について予算の範囲内において補助をします。ぜひ、ご活用ください。すでに撤去済
みのものは補助できません。工事契約前に申請が必要です。ただし、令和 5年 2月末までに撤去工事が完
了するものに限ります。

補助対象
○市の定める北名古屋市地域防災計画で定められた避難所などへ至る経路に面するブロック塀などである
こと（指定箇所の詳細はお問い合わせください。）

○道路からの高さが 1m以上のもので、組積造の部分が 60cm以上のもの
補助額
「撤去に要した費用」と「撤去したブロック塀などの延長に 1m当たり 1万円を乗じて得た額」のいずれか
少ない額の 3分の 2の額で、最大 15万円
申込み　4月 18日（月）から施設管理課　へ。

市では、住居や店舗などに雨水貯留施設（雨水タンク）の設置を奨励します。
雨水貯留施設を設置すると次のような効果が期待できます。

　○河川への負担軽減
　○庭木への散水など、雨水の有効利用

対象要件　建築面積10㎡以上の住宅、店舗、倉庫などへの設置で、貯留量が1基あたり200ℓ以上のもの
　　　　　※設置を行う前に、申請書に必要書類を添付して施設管理課へ提出してください。
対　象　　建築物の所有者
補助額　　1基あたり 15,000 円
募集数　　2基（先着順）
申込み　　4月 18日（月）から施設管理課　へ。

ブロック塀等除却費補助事業のお知らせ

雨水貯留施設設置を奨励します

問合せ　施設管理課
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生ごみ排出を 
極力少なくする

ごみ処理施設

市民のみなさん

セルプしかつ 比 嘉 農 園

生ごみ減量に
向けた協力

本市の地球温暖化対策事業のご案内本市の地球温暖化対策事業のご案内

購入予定の方は、ぜひご活用ください（3月末までに工事が完了し、書類の提出ができる方に限ります）。
ただし、予算額に達した時点で補助の受付を終了しますのでご了承ください。

一般家庭において、創エネ、省エネ、蓄エ
ネを推進するため、住宅用地球温暖化対策設
備の設置費の一部を補助し、市域での再生可
能エネルギーの導入促進を図ります。
なお、４月１日から電気自動車充給電設備

（V2H）が新たに補助対象となります。

1. 一体的導入※同時設置
　①住宅用太陽光発電システム
　②家庭用エネルギー管理システム（HEMS）
　③定置用リチウムイオン蓄電システム

　または電気自動車充蓄電設備（V2H）

『緑のカーテン』って知っていますか。
『緑のカーテン』とは、建物の外側につる性の植物を育成することで、窓にカーテンをつくり、直射日光を遮
り、室内の気温上昇を防ぐ効果が期待できます。
また、通常のカーテンと違い、植物の蒸散作用（根から吸い上げた水を葉から蒸発させること）によって建物

の周辺の温度を下げるという効果もあります。
今までよりエアコンの温度設定を上げたり、使わない日が出てきて、節電にもなるので、地球温暖化の防止

につながっていきます。

緑のカーテンに適した植物
ゴーヤーやアサガオの他にもヘチマ、ひょうたん、キュウリ、ミニトマト、パッションフルーツ、風船カズ

ラなどつる性のものであれば大丈夫です。自分好みの植物を育てて目にも家計にも地球にも優しくしてみませ
んか。

市では、家庭から排出されるごみ減量のため、生ごみ堆肥化
促進剤であるぼかし（ヘルシー）を1週間1世帯1つまで無料配
布しています。コンポストと一緒に活用してみませんか？
ところ　市役所東・西庁舎総合案内

※４月１日（金）から名古屋芸術大学アートスクエアで
の配布を終了いたします。

４月１日（金）から、東常設資源集積所
の閉鎖時間を午後９時に変更いたします。
ご理解とご協力をお願いいたします。

本市では、地球温暖化対策として『緑のカーテン』に利用していただけるゴーヤーとアサガオの種や苗
を配布しています。
種の配布（㈱リクルート様からご協賛いただいたものです。）
配布時期：４月１日（金）から
配布場所：市役所（東・西）庁舎総合受付、健康ドーム・総合体育館・総合福祉センターもえの丘・名

古屋芸術大学アートスクエアの受付
苗の配布については、広報５月号でお知らせします。

2. 定置用リチウムイオン蓄電システム

3.電気自動車充給電設備（V2H）

補助対象機器 補助上限額

９万円

４万円

住宅用地球温暖化対策設備
設置費を補助します

ゴーヤーなどの種や苗を配布しています！
みなさんも緑のカーテンを作ってみませんか？

ゴーヤーなどの種や苗を配布しています！
みなさんも緑のカーテンを作ってみませんか？

『緑のカーテン』事業

東常設資源集積所の
利用時間を変更します

私たちの食生活では、生産から食事後の片
づけまで多くの資源やエネルギーが消費され
ています。買い物→調理→食事→片づけの一
連の流れを通して環境に優しい食生活を送る
「エコクッキング」を心掛けましょう。

地球温暖化対策　豆知識地球温暖化対策　豆知識

※総ごみ量（可燃・不燃・粗大）÷人口÷該当月までの日数で算出
　(　) 内は前年からの増減 ※総ごみ量(可燃・不燃・粗大)÷人口÷月の日数で算出

　(　)内は前年同月からの増減

チラシやプリントなど可燃ごみに入れていませんか？新聞やダ
ンボールと一緒に資源集積所で回収しています。ごみ袋から抜
き出したらごみ出しが楽になるかもしれませんよ。ごみ減量始
めてみませんか？

～令和 4年2月分のごみ量～～令和3年度累計～(４月分から2月分まで )
（－385,760kg）15,178,290kg

（－7,715,200 円）

（－13g）

303,565,800 円

総ごみ量

ごみ処理経費

1人1日当たり
のごみ量※ 527g

不燃・粗大ごみ

ごみ処理経費

（－13,160kg）62,490kg

可燃ごみ （－77,710kg）1,006,670kg

（－1,817,400 円）

（－37g）

21,383,200 円

1人1日当たり
のごみ量※ 444g

ごみ減量ワンポイント！

1人1日当たり
のごみ量

セルプしかつ
住所：六ツ師山の神92番地
電話：(22)9888
料金：セルプしかつにお問い合わせください

比嘉農園
住所：熊之庄山の前2
問合せ：
ホームページから
お問い合わせください

521ｇ 527ｇ

目標数値 現在
～令和３年度　目標数値と比較して～

6g
オーバー！

～環境課コメント～
大容量サイズを選ぶことで詰
め替え容器などのプラスチッ
ク削減に繋がります。
生活で必要な製品こそ、大容
量サイズを選択
し、ごみの発生
抑制につなげて
みませんか？

大容量サイズで重曹、クエン酸、
天日塩を購入し、アレンジ洗剤を

使う

～お寄せいただいたアイデア～ Vol.5

市を一つの家庭に見立て、家庭から出る生ごみを、家庭で処理し、ごみ減量を目指すことを
イメージしており、環境にやさしいモデルを築きます。

この取組に参加すると、福祉や地元農家の支援にもつながることになります。
ダンボールコンポスト利用により、市のごみ減量はもちろんのこと、ご家庭

でのごみ処理負担や SDGs に必ず役立ちますので、ご協力をお願いします。

市では「コンポスト」利用によ
る生ごみのたい肥化を推進して
おり、中でも、「ダンボールコン
ポスト」は誰でも簡単に取り組
むことができるごみ減量方法
で、昨年度広報で何度かご紹介
してきました。市民のみなさん
から「基材（ピートモス・もみ殻
くん炭）を市内で買うことがで
きない」「たい肥化しても使うと
ころがない」などのご相談が寄
せられたため、市内にあるセル
プしかつ（社会福祉法人師勝福
祉会）と比嘉農園と連携し、北
名古屋市生ごみ循環モデルを右
のように始めます。あなたも参
加しませんか。

「ダンボールコンポストから広がる地域の輪」
北名古屋市生ごみ循環モデルにあなたも参加しませんか？？

「ダンボールコンポストから広がる地域の輪」
北名古屋市生ごみ循環モデルにあなたも参加しませんか？？

ダンボールコンポストの利用
基材の販売・啓発
たい肥の有効活用（たい肥の引取り）

市　　　民
セルプしかつ
比 嘉 農 園

どのような循環？

市内で基材が手に入ります たい肥化したもので困ったら

各自の役割は何？？

ダンボールコンポストの
取扱説明書はこちら

※2、3は太陽光発電システムに接続するもの

問合せ　環境課

ぼかし(ヘルシー)の無料配布
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➡は掲載ページ、○内の数字は前月以前の掲載月号を表します。

健康ドーム （23）7006
健康ドーム子育て支援センター （22）0212
保健センター （23）4000
総合体育館 （24）0661

市役所西庁舎、東庁舎、東庁舎分館 （22）1111
名古屋芸術大学アートスクエア（文化勤労会館） （25）5111
図書館・昭和日常博物館(歴史民俗資料館) （25）3600

公共施設などの連絡先
社会福祉協議会本所 （25）8500
東子育て支援センター （26）7763
西子育て支援センター （25）5155
南子育て支援センター （22）5677
北子育て支援センター （22）5517
児童センターきらり （27）3370
ファミリー・サポート・センター （22）7601

総合福祉センターもえの丘 （26）2888

★小・中学生総合体育館無料開放
　➡ P.24
▲剣道体験教室➡ P.25
　※5月28日まで毎週土曜日開催

★小・中学生総合体育館無料開放
　➡ P.24

★小・中学生総合体育館無料開放
　➡ P.24

★介護者の輪➡ P.24

★小・中学生総合体育館無料開放
　➡ P.24
★師勝少年少女合唱団
　第23回定期演奏会➡ P.24

窓口払・口座振替の方は
納め忘れがないように

４月の納税・納付など

第１期・前納
固定資産税・都市計画税

介護保険料 第１期

問合せ　収納課

納期限：5月2日（月）

振替日：4月22日（金）

　市税などの納税・納付に
は、便利で確実な口座振替
をご利用ください。
※引落しは申請日の翌月末
　以降となります。

保育料・児童クラブ利用料

問合せ　児童課

４月分

　振替ができるよう預貯金
額の確認をお願いします。

11
（水） 24▲子どもランニング教室

※5/25にも開催

8
（日） 24★北名古屋けんこうウオーキング

18
（水） 21★さくらんぼタイム

14
（土） 25▲要約筆記入門講座

※6/25まで毎週土曜日開催

催　し ページ 催　し ページ

★クローバーの日➡P.24

★かたるーむ➡③P.20

■行政相談➡P.33

※急きょ変更となる場合がありますので、当番医または西名古屋医師会・歯科医師会ホームページでご確認のうえお出かけください。

受付時間
（9:30～11:30）歯 科

3
（日）

10
（日）

17
（日）

24
（日）

29
（金・祝）

1
（日）

北名古屋市

北名古屋市

北名古屋市

北名古屋市

北名古屋市

北名古屋市

ゴトウ歯科クリニック　

後藤歯科

たけうち歯科医院

まつひろファミリー歯科

早川歯科クリニック

結デンタルクリニック

0568（25）2133

0568（23）7337

0568（23）2098

0568（48）1570

0568（26）4618

0568（23）0556

※急きょ変更となる場合がありますので、当番医または西名古屋医師会・歯科医師会ホームページでご確認のうえお出かけください。

救急病院をご紹介します「救急医療情報センター」  （81）1133　「あいち救急医療ガイド」www.qq.pref.aichi.jp/

催し ★　　講座 ▲　　相談 ■

中之郷 沖村 九之坪 白山

（鹿田西村前111）

東部休日急病診療所

健康ドーム

西春駅
済衆館病院

はるひ呼吸器病院

22
N

（清須市春日流8-1）

西春日井東部・西部休日診療所、外科輪番の診療休止に伴う対応

新型コロナウイルス感染対応の医療機関や相談窓口

◆外科・一般的な救急診療
済衆館病院

0568（21）0811

◆発熱、咳など、呼吸器症状
はるひ呼吸器病院

052（400）7111

発熱などの症状が生じた場合は、まず”かかりつけ医”などにお電話を。

受診・相談センター
清須保健所　 052（400）2499
受付時間　平日午前 9時～午後 5時 30分
夜間・休日相談窓口　 052（526）5887
受付時間　平日午後 5時 30分～翌午前９時
　　　　　土日・祝日 24時間体制

電話相談体制を整備した医療機関
はるひ呼吸器病院　 070（1592）9384
受付時間　土：午後1時～4時30分
　　　　　日：午前9時30分～
 午後4時 30分
済衆館病院　 0568（21）0811
受付時間　毎日：午後５時～翌午前９時

■職業適性検査・就職相談➡P.33
　※5/18も開催

★ほっとひといきリフレッシュ
　➡P.24

★はじめましての会➡P.21

▲子ども柔道体験教室➡P.25
　※４/9、12、16、19、23にも開催

★もえの丘　青空市場➡P.24

▲パパママ教室➡③P.21
　※4/11も開催
マイナンバーカード休日臨時交付
窓口開設

市長選挙及び市議会議員
一般選挙➡P.3

マイナンバーカード休日臨時交付
窓口開設
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木 金 土

昭和の日

3/27 3/28 3/29 3/30

   

 3 4 5 6

   

10 11 12 13

   

17 18 19 20

   

24 25 26 27

マイナンバーカード休日臨時交付窓口 
 問合せ 市民課

と　き　4 月 10 日・24日、5月 15日･29 日
午前９時～正午

対象者　個人番号カード交付・電子証明書発行
通知書兼照会書（はがき）が届いた方

日 月 火 水



持ち物　母子健康手帳、問診票（すこやか手
帳内）、バスタオル、歯ブラシ1本

○新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用をお願いします。２週間以内に咳や37.5度以上の発熱等の症状があったご本人・ご家
族及び新型コロナウイルス感染者・濃厚接触者の方・休園・休校の方がいる場合は、来所をお控えください。日程の変更を希望される方は保
健センターまでお電話ください。

〇乳幼児健診・むし歯予防教室の所要時間は１時間30分～2時間ほどです。   

ところ　健康ドーム　　問合せ　保健センター

相談名 相談方法 と　き（祝・休日および12/29
～1/3を除く） ところ・問合せ・申込み

■子育てコンシェルジュ【前日までに予約必要】
妊婦や0歳～未就学児の保護者のニーズに合わせた
各種案内や相談

いじめや不登校などの家庭教育上の悩みをもつ児童
や生徒、保護者などの相談に応じます。

児童課

電話
面談

電話

電話
面談

電話
面談

電話
面談

月～金　9:30～12:00、
　　　　13:00～16:00 西子育て支援センター（児童センターきらり内）

　（25）5155

■子育て相談【面談は予約制】 月～金　9:00～16:00

■家庭教育相談
月～金　9:00～16:00

小中学生のいじめや不登校など、学校教育に関する
悩みなどの相談に応じます。

■教育相談
火・木・金　9:00～16:00

「児童虐待では」と思われることがあったら、すぐにご
相談ください。

■児童虐待相談
休日・夜間対応可

児童相談所虐待対応ダイヤル　１８９、愛知県中央児童・
障害者相談センター　 ０５２（９６１）７２５０、または市役
所家庭支援課　 （22）１１１１

県では、子どもについての悩みをお持ちの方の相談
に応じます。子ども本人の悩みの相談にも応じます。

■子ども・家庭１１０番
月～金　9:00～17:00 子ども・家庭１１０番　 ０５２（９５３）４１５２

■家庭・児童相談 月～金　8：30～17：15
■母子・父子自立支援相談

家庭支援課（　 分館）
家庭支援課（　 分館）

■子ども・若者総合相談
月～金　9：00～17：00
月～金　9：00～17：15 青少年センター（　 分館）

保健師・保育士による相談（電話・面談）、
言語聴覚士による発達相談（面談）　（22）5151

県教育委員会生涯学習課    ０５２（９６１）０９００

教育支援センター「パレット」（　分館）　（24）4152

月・水・金　10:00～16:00
■保護司による相談
薬物乱用・非行・家庭内暴力・ひきこもり・不登校の相
談に保護司が応じます。

西春日井更生保護サポートセンター　 
　080(2648)0809

健診・相談名 対象となるお子さん 持ち物・その他実施日 受付時間

持ち物　妊娠届出書、マイナンバーカード
（ない方は、通知 カードおよび本人確認
のできる運転免許証など）

持ち物　母子健康手帳、問診票（すこやか
手帳内）、バスタオル

※４か月児健診終了後、希望者に離乳食講習会（入門編）を
実施します。

持ち物　母子健康手帳、問診票（すこやか
手帳内）、バスタオル

持ち物　母子健康手帳、問診票（すこやか手帳内）、  
視力・聴覚検査結果票（すこやか手帳内）、
バスタオル、歯ブラシ1本

※視力・聴力の検査は自宅で行ってきてください。また、当
日会場で尿検査を行います。

ー

ー

子育てに関する
詳しい情報は、
「北名古屋子育
てポータルサイ
ト」をご覧くだ
さい。

子育て支援セン
ター

児
童
館
に
い
っ
て
み
よ
う
！

児
童
セ
ン
タ
ー
き
ら
り

新型コロナウイルス感染症対策のため当面の間は、
事前申し込みによる予約制とします。

新型コロナウイルス感染症対策のため当面の間は、
事前申し込みによる予約制とします。

感染症の流行状況により、利用方法や行事、内容などが変更になることがありますので、ご了承ください。

子育て支援センターの利用について
保護者の方はマスクを着用し、来所前に必ず検温を行ってください。
大人37度以上、子ども37.5度以上の方 (解熱後24時間以内 )は、ご利用を控えてください。また、

発熱以外にも、咳や鼻水が出ているなど、体調がすぐれない時には、ご家庭で過ごしていただくよう、ご
協力をお願いします。
詳しくは各支援センターにお問い合わせください。

はじめましての会
と　き　4月 13日（水）午後 1時 30分～ 3時
ところ　西・南子育て支援センター
内　容　親子ふれあい遊び、育児相談、先輩マ

マとの交流会など
対　象　子育て支援センターを初めて利用する

親子、妊婦
※事前予約は不要です。

さくらんぼタイム
と　き　5月 18日（水）午後1時30分～3時
ところ　北子育て支援センター
内　容　交流会、親子ふれあい遊び、育児相談など
対　象　就園前の多胎児の親子、多胎児を妊娠中の妊婦

就園後の多胎児の保護者
申込み　4月18日（月）から、北子育て支援センターに

て電話で申込みを受け付けます。

　4月 29日（金）は祝日のため、西子育て支援センターの予約を 28日（木）に受け付けます。
【東・西・南・北】4月 28日（木）に、5月 2日（月）・6日（金）および 9日（月）～ 13日（金）の予約を受け
付けます。
【ドーム】4月 28日（木）に、5月 2日（月）・6日（金）・7日（土）および 9日（月）～ 14日（土）の予約を受
け付けます。

予約について予約について

本
市
で
は
、
各
小
学
校
区
に
１
つ
ず
つ

児
童
館
が
あ
り
ま
す
。
児
童
館
は
、
乳
幼

児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
の
子

ど
も
が
利
用
で
き「
遊
び
」を
通
じ
て
、
異

年
齢
や
地
域
と
の
関
わ
り
を
深
め
、
子
ど

も
た
ち
の
自
主
性
・
社
会
性
・
創
造
性
を

育
む
地
域
の
居
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と
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て
、
次
世
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育

成
の
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を
行
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ま
す
。

４
月
は
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新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
始

ま
り
の
季
節
で
す
。
期
待
と
不
安
を
胸
に

一
歩
踏
み
出
す
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
児

童
館
で
は
、
乳
幼
児
親
子
を
対
象
と
し
た

「
親
子
で
遊
ぼ
う
」や「
な
か
よ
し
キ
ッ
ズ
」、

就
労
家
庭
の
留
守
家
庭
児
童
を
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象
と
し

た「
登
録
制
お
弁
当
タ
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ム
」、
新
小
学
１

年
生
を
対
象
と
し
た「
１
年
生
を
お
祝
い
し

よ
う
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ど
、
子
育
て
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援
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四
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図
書
館

今
月
の
催
し
物
中
止
の
お
知
ら
せ

●
図
書
館
の
紙
芝
居
会
・
お
話
会
な

ど
は
中
止
し
ま
す
。

今
月
の
休
館
日

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

4
月
4
日（
月
）・
11
日（
月
）・
18
日

（
月
）・
25
日（
月
）・
30
日（
土
）

東
・
西
図
書
館
の
統
合
に
よ
る
サ

ー
ビ
ス
の
再
編
の
た
め
、
新
た
に「
図

書
館
サ
ー
ビ
ス
計
画
」の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
の
案
に
つ
い

て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
募
集
期
間

4
月
1
日（
金
）〜
30
日（
土
）

○
公
表
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
市
役
所
情
報
コ
ー
ナ
ー

※
土
・
日
・
祝
を
除
く

・
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

○
意
見
募
集
対
象
者

•
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

•
市
内
に
事
業
所
な
ど
を
持
つ
法

人
そ
の
他
の
団
体

•
本
件
に
関
し
利
害
関
係
を
有
す

る
方

図
書
館

旅行に出かけると、目的地の名所や風景などを眺める
目線が、つい土産品店に行ってしまう。土産品を選ぶこと
は、旅の楽しみであり、旅の目的の一つでもある。 
土産品の古くからの定番といえば、やはりこけし、絵は

がきであろうか。当資料館には3,000 点を超す土産品が
集まってきている。 
こうしたお土産は、かつて定番の家具として多くの家庭
で使われていた整理ダンスに飾られていた。整理ダンスは
五段ほどの引き出しの上に、飾り棚としてガラスの引き戸
が付いた家具である。旅を重ねるごとに、このガラスケー
スの中にこけしなどが増え続けた。持ち主の旅行歴が読み
取れる興味深いタンスである。

しかし、土産品を納めていた家具も、時の流れの中で
処分され、したがって集めた土産品も行き場を失って、資
料館という保存施設に持ち込まれるようになった。
写真の右上は北海道の鮭をくわえた木彫りの熊、右上

は観光地の名称と名所が描かれた通行手形、左下は東京
タワー、通天閣、名古屋テレビ塔。西郷隆盛像も東京土
産の定番だった。右下は観光名所を表現したこけしなどで
ある。
このほか、観光地の名跡や風景、名物などが刺しゅう
やプリントで描かれている三角形のペナントや、重厚な金
属製のキーホルダー、提灯なども定番であった。

整理ダンスに飾られたお土産品 昭和時代のお土産品の定番

2
18

2
27

3
3

2
9

フードドライブの新ポスター登場 東海豪雨の教訓を活かして

昔話の主人公が人生の課題に直面!?妙高高原から雪のプレゼント

男女共同参画について楽しく学んで知ってもらうイ
ベント「とらいあんぐるフェスタ」が名古屋芸術大学ア
ートスクエアで開催されました。「私の人生をマネジメ
ントしよう～ワーク・ライフ・バランス～」をテーマ
に、来場者は、働き方や家事・子育てなどに関するさ
まざまな体験や企画、クイズなどを楽しんでいまし
た。このうち、女性の会による朗読劇「一寸ちゃんが
ゆく」は、「一寸法師」「浦島太郎」「鶴の恩返し」などをベ
ースに、現代人の生き方に関する課題をユーモアを交
えたストーリーで見つめ直す内容で、観客はスクリー
ンの絵を見ながら笑ったり、話に聞き入ったりしてい
ました。

災害時相互応援協定を締結している新潟県妙高市
から、市内の保育園園児たちへ雪のプレゼントがあ
りました。
妙高市から贈られた雪はなんと 11t トラック６台

分。これらは前日の夜に妙高高原を出発し、翌朝に
中之郷保育園・徳重保育園・六ツ師保育園の３園へ
届けられました。そして、市建設業協議会の会員た
ちの手によって、大きな滑り台付きの雪山が作られ
ました。園児たちは目をきらきらと輝かせながら、
雪山を登ったり、そりで滑り降りたり、先生を交え
て雪合戦をしたりと、珍しい雪遊びの機会を存分に
楽しみました。

昨年10月に開催した「フードドライブ」が３月12日
（土）の3回目の開催を前に、名古屋芸術大学の学生の
制作したポスターが披露されました。制作したのは、芸
術学部２年の疋田未有さん（写真右）と城田菜月さん（同
左）で、疋田さんは前回時のポスターに続き２作目です。
前回スタッフで参加した城田さんは「老若男女が幅広

く品々を持ってきていたので、それらの食品が一目で分
かるように心がけました」、疋田さんは「前回と背景を同
じにして、食品を持ち寄る方たちの温かさをイメージし
ました」と制作のポイントを話しました。今後の開催で
もこれらのポスターで案内していく予定です。

新川流域排水調整実施訓練が災害対策本部室で行わ
れ、参加した職員は本部運用や情報伝達などの対応手
順を確認しました。
訓練は「大雨の影響で、市内を流れる新川や五条川が

増水し、氾濫を防ぐために川への排水を停止する」とい
う想定で、県・尾張建設事務所と協力して進められま
した。職員は各担当ごとに、電話受付や LINEを用い
た被害発生場所の特定や、大型スクリーンへの情報表
示、実際にポンプ場へ向かうなどの対応確認を行いま
した。中には「自分の命を最優先するように」などの指
示も飛び、より実践を意識した訓練となりました。

ちょっと
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楽
し
み
な
が
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
基

礎
を
学
び
、
年
齢
や
学
校
の
垣
根
を

越
え
て
交
流
し
て
、
陸
上
の
楽
し
さ

を
知
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
い

な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

前
期
：
5
月
11
日
・
25
日
、
6
月

8
日
・
22
日
、
7
月
13
日
・
27
日
・

8
月
10
日
・
24
日
、
後
期
：
12
月
7

日
・
21
日
、
令
和
5
年
1
月
11
日
・

25
日
、
2
月
8
日
・
22
日
、
3
月
8

日
・
22
日
の
水
曜
日
、
午
後
7
時
〜

8
時
30
分（
各
期
全
8
回
）　
総
合
運

動
広
場
グ
ラ
ウ
ン
ド
　
市
内
在
住
の

小
学
4
〜
6
年
生
、
中
学
1
〜
3
年

生
　
各
期
50
人
程
度
　
各
期
1
0
0

0
円（
保
険
料
込
）　
ス
ポ
ー
ツ
課

※

申
込
み
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
充
実
の
た
め
、

毎
月
第
3
土
曜
日
を
ク
ロ
ー
バ
ー
の

日
と
し
、
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
南

半
面
お
よ
び
多
目
的
ホ
ー
ル
を
障
害

を
有
す
る
方（
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
）に
無
料
開
放
し
ま
す
。

4
月
16
日（
土
）午
前
9
時
〜
正
午

総
合
体
育
館

4
月
30
日（
土
）午
後
2
時
〜（
開

場
：
午
後
1
時
15
分
）　
名
古
屋
芸
術

大
学
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア
大
ホ
ー
ル
◆

曲
目
＝
合
唱
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
な
が
ぐ

つ
ね
こ
」、
歌
い
継
ぎ
た
い「
み
ん
な

の
う
た
」ほ
か
　
事
前
に
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
　
　（
25
）2
7
2
5（
寺
川
）

　kitanagoya.sbgc@
gm

ail.com

　

ク
ロ
ー
バ
ー
の
日

4
月
3
日（
日
）午
前
9
時
〜
　
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
も
え
の
丘
東
側
　

野
菜
な
ど
の
販
売（
な
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
。
環
境
保
護
の
た
め
、
マ

イ
バ
ッ
グ
持
参
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
）

　
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

も
え
の
丘
青
空
市
場

ご
家
族
を
介
護
さ
れ
る
方
を
対
象

に
、
自
由
に
交
流
し
て
い
た
だ
け
る

会
で
す
。
肩
の
荷
を
ほ
っ
と
お
ろ
せ

る
、
息
抜
き
の
場
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

4
月
22
日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分
　
地
域
交
流
ル
ー
ム
つ
な

ぎ
畑（
旧
食
の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー

ル
）　
介
護
を
し
て
い
る
方
　
8
人
　

西
部
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

（
54
）1
1
1
3

〜
み
ん
な
で
語
ろ
う
　

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
〜

介
護
者
の
輪

4
月
は
い
き
い
き
大
学
の
開
催
は

あ
り
ま
せ
ん
。
西
5
支
部
合
同
活
動

会
は
中
止
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課

い
き
い
き
大
学
　休
校

介
護
者
を
し
て
い
る
人
同
士
の
交

流
や
情
報
交
換
・
気
分
転
換
の
た
め

の
催
し
や
勉
強
会
を
行
い
ま
す
。

4
月
27
日（
水
）午
前
10
時
〜
11
時

30
分
　
陽
だ
ま
り
ハ
ウ
ス
　
介
護
を

し
て
い
る
方（
介
護
を
受
け
て
い
る
ご

本
人
も
一
緒
に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
）

　
高
齢
福
祉
課

ほ
っ
と
ひ
と
い
き
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

5
月
8
日（
日
）午
前
9
時
〜（
受

付
：
午
前
8
時
30
分
〜
8
時
45
分
）雨

天
中
止
　
総
合
体
育
館
　
回
想
の
散

歩
道
コ
ー
ス
　
5
〜
6
㎞
を
歩
く
体

力
が
あ
り
健
康
な
方
。
幼
児
や
小
学

校
低
学
年
児
は
保
護
者
と
一
緒
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
　
50
人（
先
着
順
）

　
マ
ス
ク
着
用
、
タ
オ
ル
、
水
分
補

給
の
飲
み
物
◆
主
催
＝
北
名
古
屋
け

ん
こ
う
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
実
行
委
員
会

　
4
月
18
日（
月
）〜
28
日（
木
）ま
で

に
、
参
加
者
全
員（
代
表
者
含
め
最
大

5
人
ま
で
申
込
み
可
能
）の
氏
名
、
代

表
者
の
電
話
番
号
を
申
込
み
時
に
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
当
日
お
渡
し
し

ま
す
。

※

当
日
に
体
温
測
定
、
体
調
確
認
を

実
施
し
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合

は
、
参
加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
中
の
負
傷
は
応
急

手
当
ま
で
と
し
、
そ
の
後
の
責
任

は
負
い
か
ね
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※

開
催
当
日
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
役
所
へ
。

第
46
回
北
名
古
屋

け
ん
こ
う
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ア
リ
ー
ナ（
南
半
面
）

毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午
。

た
だ
し
、
16
日
は
除
く
。

多
目
的
ホ
ー
ル

毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午
。

た
だ
し
、
2
日
、
16
日
は
除
く
。

※

保
護
者（
1
人
）も
無
料
で
す
。
人

数
が
多
い
場
合
は
当
日
午
前
8
時

45
分
か
ら
抽
選
で
優
先
順
を
決
定

し
ま
す
。
ア
リ
ー
ナ
は
、
室
内
用

靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

優
先
者
の
種
目
に
よ
っ
て
、
利
用

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

総
合
体
育
館

小
・
中
学
生（
市
内
）

総
合
体
育
館
無
料
開
放

師
勝
少
年
少
女
合
唱
団

第
23
回
定
期
演
奏
会

催
　し

催
　し

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

北
名
古
屋
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
特
別
短
期
教
室

子
ど
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

講
　座

講
　座

柔
道
を
通
し
て
少
し
ず
つ
体
を
鍛

え
、
礼
儀
や
思
い
や
り
を
学
び
ま
せ

ん
か
。

4
月
5
日（
火
）・
9
日（
土
）・
12

日（
火
）・
16
日（
土
）・
19
日（
火
）・

23
日（
土
）午
後
7
時
〜
8
時（
全
6

回
）　
総
合
体
育
館
柔
道
場
　
20
人
程

度
　
市
内
在
住
の
お
子
さ
ん（
年
長
児

〜
小
学
生
）　
無
料（
各
自
で
ス
ポ
ー

ツ
保
険
加
入
の
こ
と
）　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
着
替

え
　
当
日
会
場
で
受
付
し
ま
す
。
　

北
名
古
屋
市
柔
道
ク
ラ
ブ
　（
75
）6

9
8
0（
吉
田
）

子
ど
も
柔
道
体
験
教
室

日
本
古
来
の
伝
統
文
化
で
あ
る
剣

道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

4
月
2
日
〜
5
月
28
日
の
毎
週
土

曜
日
午
後
6
時
〜
7
時（
4
月
30
日
を

除
く
、
全
8
回
）　
総
合
体
育
館
剣
道

場
　
20
人
程
度
　
年
長
児
以
上
の
方

　
無
料（
各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入

の
こ
と
）　
運
動
の
で
き
る
服
装
　
当

日
会
場
で
受
付
し
ま
す
。
　
師
勝
武

道
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
　
0
9

0（
6
7
6
5
）9
2
7
9（
恩
田
）

剣
道
体
験
教
室

聞
こ
え
な
い
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
方

法
や
、
情
報
を
分
か
り
や
す
く
書
い

て
伝
え
る
要
約
筆
記
を
学
び
ま
す
。

5
月
14
日
〜
6
月
25
日
の
毎
週
土

曜
日
、
午
後
1
時
〜
3
時
30
分（
全
7

回
）　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
も
え
の
丘

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　

10
人（
先
着
順
）　
5
月
11
日（
水
）ま

で
に
社
会
福
祉
課
　
へ
。

要
約
筆
記
入
門
講
座

5
月
〜
令
和
5
年
1
月
で
全
18
回

で
す
。
気
楽
に
は
じ
め
て
国
際
理
解

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

◆
コ
ー
ス
＝
韓
国
語（
木
曜
日
）、
中

国
語（
火
曜
日
）、
楽
し
い
英
会
話
講

座（
水
曜
日
）、
や
さ
し
い
英
語
講
座

（
金
曜
日
）　
午
後
6
時
45
分
〜
8
時

45
分
　
健
康
ド
ー
ム
1
階
研
修
室
　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
各
講
座
30

人（
先
着
順
）　
一
般
：
年
1
万
5
0
0

0
円
、
会
員
：
年
1
万
2
0
0
0
円
　

受
講
料
を
持
っ
て
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局
　
へ
。

※
開
講
日
な
ど
詳
細
は
、
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
事
務
局
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
申
込
み
が
15
人
以
下
の

場
合
は
開
講
し
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

外
国
語
講
座

募
　集

募
　集

市
民
の
安
全
な
暮
ら
し
の
確
保
と

地
域
の
美
化
を
図
る
た
め
、
道
路
の

異
常
を
発
見
、
通
報
し
て
い
た
だ
く

「
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
ま

す
。
　

活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
時
間

や
区
域
な
ど
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
に
挙
げ
る
状
態
を
発
見
し
た
場
合

に
、
市
へ
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
道
路
の
陥
没
・
ひ
び
割
れ
な
ど
○

交
通
標
識
、
安
全
施
設
、
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
や
防
犯
灯
の
破
損
・
異
常
○
道

路
上
の
立
看
板
や
電
柱
な
ど
へ
の
貼

り
紙
　
市
内
在
住
の
方
　
施
設
管
理

課
　
へ
。

ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

入場整理券
申込みフォーム

子どもランニング教室
申込みページ

25 24「広報北名古屋」   令和4年4月「広報北名古屋」   令和4年4月
とき ところ 内容 対象 定員
参加費・入場料・利用料（マークなしは無料） 持ち物 申込み 問合せ

電話（市外局番がないものは0568）
メール ホームページ 西庁舎 東庁舎
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

◆
種
類
・
程
度
＝
①
警
察
官（
A
）第

1
回（
大
学
卒
業
程
度
）・
警
察
官

（
B
）第
1
回（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

②
第
1
回
警
察
職
員（
大
学
卒
業
程

度
）◆
受
付
期
間
＝
①
4
月
11
日（
月
）

ま
で
②
4
月
1
日（
金
）〜
22
日（
金
）

◆
第
1
次
試
験
日
＝
①
5
月
8
日

（
日
）②
5
月
22
日（
日
）　
愛
知
県
警

察
採
用
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
　https://

w
w
w
.pref.aichi.jp/police

か
ら
。
　
愛
知
県
警
察
本
部
警
務
課

採
用
セ
ン
タ
ー
　
0
5
2（
9
5
1
）

1
6
1
1（
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5

時
30
分
。
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

募
　集

募
　集

警
察
官
・
警
察
職
員
募
集

令和4年平和夏まつり
協賛金募集

市民のみなさんが楽しみにしてい
る平和夏まつりを継続するため、自
主財源の確保策として法人・個人様
から協賛金を募集します。趣旨に賛
同いただき、ご協力をお願いいたし
ます。詳細は市ホームページをご確
認ください。
協賛口数　1口（1万円）から
協賛特典　協賛口数に応じて、各種

媒体（市ホームページ・広
報紙・ステージなど）で法
人名を紹介します。

申 込 み　5 月 6 日（金）までに申込
書（市ホームページからダ
ウンロード）を平和夏まつ
り実行委員会事務局（総務
課　内）へ。

地
域
職
業
相
談
室
受
付
職
員

◆
勤
務
内
容
＝
職
業
相
談
室
の
受
付
、

求
人
検
索
機
操
作
説
明
な
ど
の
業
務

◆
応
募
資
格
＝
心
身
と
も
に
健
康
で

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
お
よ
び
窓
口
業
務

が
で
き
る
方
◆
募
集
人
員
＝
１
人
◆

勤
務
日
時
＝
週
５
日
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時（
年
末
年
始
、
土
・
日
・

祝
日
は
除
く
）◆
勤
務
場
所
＝
市
地
域

職
業
相
談
室（
北
名
古
屋
市
社
会
福
祉

協
議
会
本
所
２
階
）◆
勤
務
開
始
＝
５

月
〜
◆
選
考
方
法
＝
面
接
と
適
性
検

査
◆
給
与
＝
時
給
９
８
０
円
　
４
月

11
日（
月
）ま
で
に
、
履
歴
書（
市
販
の

も
の
）を
持
っ
て
商
工
農
政
課
　
へ
。

児
童
セ
ン
タ
ー
き
ら
り
児
童
厚
生
員

◆
資
格
要
件
＝
不
問（
保
育
士
資
格
・

幼
稚
園
・
小
学
校
教
諭
免
許
を
所
有

し
て
い
る
こ
と
が
望
ま
し
い
）◆
勤
務

日
時
＝
週
5
日
で
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
5
時
30
分（
応
相
談
）（
土
曜
日
勤

務
あ
り
）◆
給
与
＝
時
給
9
8
0
円
　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
）を
持
っ
て
児

童
課
　
へ
。

保
育
園
フ
リ
ー
保
育
士

◆
応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
養
護
教
諭
免
許
を
お

持
ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤

務
日
時
＝
週
5
日
で
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
4
時
30
分（
応
相
談
）◆
給
与

＝
時
給
1
0
9
0
円
　
履
歴
書（
市
販

の
も
の
）と
資
格
証（
写
）を
持
っ
て
児

童
課
　
へ
。

保
育
園
フ
リ
ー
延
長
保
育
士

◆
応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
養
護
教
諭
免
許
を
お

持
ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤

務
日
時
＝
週
5
日
で
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
6
時
30
分（
応
相
談
）◆
給
与

＝
時
給
1
0
9
0
円
〜
1
2
9
0
円

　
履
歴
書（
市
販
の
も
の
）と
資
格
証

（
写
）を
持
っ
て
児
童
課
　
へ
。

保
育
園
延
長
保
育
士（
夕
方
）

◆
応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
養
護
教
諭
免
許
を
お

持
ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤

務
日
時
＝
週
5
日
で
午
後
3
時
30
分

〜
6
時
30
分（
応
相
談
）◆
給
与
＝
時

給
1
2
7
0
円
　
履
歴
書（
市
販
の
も

の
）と
資
格
証（
写
）を
持
っ
て
児
童
課

　
へ
。

募
　集

募
　集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

市
民
が
手
づ
く
り
で
行
う「
平
和
夏

ま
つ
り
」の
企
画
・
運
営
に
参
加
し

て
、
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
や
力
で
一

緒
に
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

「
楽
し
か
っ
た
」と
い
う
多
く
の
方
の

声
を
い
た
だ
き
、
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。

◆
応
募
資
格
＝
市
内
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
18
歳
以
上
の
方
で
、
実
行
委

員
会
な
ど
の
会
議（
平
日
の
午
後
7
時

以
降
2
時
間
程
度
・
随
時
開
催
）に
出

席
で
き
、
ま
つ
り
当
日（
7
月
30
日
・

31
日
を
予
定
）の
運
営
に
携
わ
っ
て
い

た
だ
け
る
方
。
　
4
月
22
日（
金
）ま

で
に
平
和
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
総
務
課
　
内
）へ
。

平
和
夏
ま
つ
り

実
行
委
員
会
委
員
募
集

◆
職
種
＝
専
門
職
A
：
障
害
者
等
支

援
に
係
る
相
談
援
助
や
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
業
務
な
ど（
経
験
者
）。
専
門
職

B
：
地
域
福
祉
に
係
る
相
談
援
助
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
業
務
な
ど
。◆
応
募

資
格
＝
専
門
職
A
：
相
談
支
援
専
門

員
と
し
て
の
実
務
経
験
が
あ
る
方
ま

た
は
障
害
者
な
ど
の
相
談
支
援
業
務

の
経
験
年
数
が
お
お
む
ね
5
年
以
上

の
方
。
専
門
職
B
：
平
成
3
年
4
月

2
日
以
降
に
生
ま
れ
、
大
学
・
短
大

な
ど
を
卒
業
さ
れ
た
方
で
、「
福
祉
」に

興
味
が
あ
り
、
心
身
と
も
に
健
康
で
、

熱
意
と
責
任
感
を
も
っ
て
仕
事
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
方
。※
社
会
福

祉
士
資
格
ま
た
は
社
会
福
祉
士
受
験

資
格
を
お
持
ち
の
方
歓
迎
。◆
募
集
人

員
＝
専
門
職
A
・
専
門
職
B
と
も
若

干
名
◆
試
験
日
＝
第
1
次
：
5
月
22

日（
日
）、
第
2
次
：
6
月
17
日（
金
）

◆
試
験
内
容
＝
第
1
次
：
教
養
試
験
、

適
性
検
査
、
第
2
次
：
作
文
、
面
接

試
験
◆
採
用
予
定
日
＝
7
月
1
日

（
金
）　
5
月
11
日（
水
）ま
で
に
所
定

の
用
紙（
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
に
あ

り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）を
社
会
福
祉

協
議
会
本
所
へ
。※
郵
送
は
5
月
10
日

（
火
）ま
で
の
消
印
有
効
。

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
募
集

市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
学
し
、

就
学
の
た
め
に
経
済
的
な
援
助
を
必

要
と
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に

対
し
、
学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
。

次
の
い
ず
れ
か
の
世
帯

○
生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
世
帯

○
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
世
帯

○
市
民
税
の
非
課
税
・
減
免
世
帯

○
国
民
年
金
の
掛
金
の
全
額
免
除
世
帯

○
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
世
帯

○
そ
の
他
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る
と

教
育
委
員
会
が
認
め
た
も
の

所
定
の
申
請
書（
学
校
ま
た
は
学
校

教
育
課
　
に
あ
り
ま
す
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
証
明
書
類
を
添
え
て
各

小
・
中
学
校
へ
。
な
お
、
申
請
は
年

度
毎
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

学
校
教
育
課

就
学
援
助
制
度

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

学生ボランティア・学校支援ボランティア募集

キャリア教育を支援していただける方や企業を募集

市では、学校・家庭・地域が連携・協働して、地域全体で未来を担う子どもたちの成長を支えていく
活動を進めています。子どもが好きな方、子どもや学校のために役に立ちたいと思われる方のご支援と
ご協力をお待ちしています。
ところ　小・中学校
活動内容
○安全支援（登下校時のあいさつ・見守り、引率補助など）
○学習支援（授業補助、補充学習、特別支援学級の補助など）
○環境支援（除草作業、花壇の整備、修繕作業など）
○図書室支援（図書整備ボランティアへのアドバイス（司書資格が必要）、本の修繕、整理など）
○部活動やクラブ活動の支援

対　象　18歳以上の方
※学校との話し合いで活動内容や時間などを決めます。お気軽にご相談ください。

市内中学校では、子どもたちが、さまざまな地域貢献活動に取り組んでいます。また、子どもたちが
主体的に行動し、社会で自分の役割を果たしながら自分らしい生き方をみつけていくことを目的に、キ
ャリア教育にも力を入れています。
対　象　中学校で職業講話をしていただける方、中学生の職場体験を受け入れてくださる企業
申込み　各募集用の申込書（生涯学習課　にあります。市ホームページからもダウンロードできます）に

必要事項を記入し、持参、ファクス（23）3150、　shogai@city.kitanagoya.lg.jp で生涯学習
課へ。

※職場体験受入れ企業については、直接生涯学習課　 へ。

27 26「広報北名古屋」   令和4年4月「広報北名古屋」   令和4年4月
とき ところ 内容 対象 定員
参加費・入場料・利用料（マークなしは無料） 持ち物 申込み 問合せ

電話（市外局番がないものは0568）
メール ホームページ 西庁舎 東庁舎



暮 情報ら のしI N F O R M A T I O N
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事等が中止または内容が変更と
なる場合がございます。最新の情報は、各担当にお問い合わせください。

み
な
さ
ん
の
手
で
、
犯
罪
の
な
い

ま
ち
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

県
民
運
動
の
重
点

◆
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

◆
侵
入
盗
・
自
動
車
盗
の
防
止

◆
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

本
市
は
、「
犯
罪
に
あ
わ
な
い
・
犯

罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
・
犯
罪
を
見
逃

さ
な
い
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
愛
知
県
な

ど
が
実
施
す
る
県
民
運
動
に
積
極
的

に
取
り
組
み
、
安
全
・
安
心
に
暮
ら

せ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

地
域
で
行
う
防
犯
活
動

◆
基
本
は
あ
い
さ
つ

犯
罪
者
は
、
声
を
か
け
ら
れ
た
り

人
に
見
ら
れ
た
り
す
る
の
を
嫌
い

ま
す
。

◆
防
犯
に
関
心
を

家
庭
や
地
域
で
情
報
交
換
し
、
予

防
策
を
話
し
合
う
な
ど
、
防
犯
意

識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

◆
隣
近
所
と
の
協
力

犯
罪
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
は
、

地
域
の
結
束
が
大
切
で
す
。

防
災
交
通
課

４
月
１
日
〜
10
日
　

春
の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

県
民
運
動

市
で
は
ご
み
の
減
量
化
、
再
資
源

化
の
た
め
、
資
源（
古
紙
、
古
布
）の

集
団
回
収
に
補
助
し
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
団
体
は
、
事
前
に
登
録
が
必

要
で
す
の
で
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

子
ど
も
会
・
P
T
A
な
ど
市
内
に

活
動
拠
点
を
持
ち
、
地
域
社
会
に
貢

献
で
き
る
性
格
を
持
つ
非
営
利
の
団

体◆
登
録
申
請
時
に
必
要
な
も
の

①
資
源
分
別
収
集
補
助
金
交
付
団
体

登
録
申
請
書

②
活
動
計
画
書（
活
動
内
容
、
年
間
行

事
の
わ
か
る
も
の
）

③
振
込
先
の
口
座
名
義
が
確
認
で
き

る
も
の（
口
座
名
義
人
は
団
体
の
口

座
名
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
）

※
①
②
は
環
境
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

◆
補
助
金
交
付
申
請
時
に
必
要
な
も

の①
資
源
分
別
収
集
補
助
金
交
付
申
請

書
②
引
取
業
者
が
発
行
し
た
計
量
票
ま

た
は
計
算
書

環
境
課

資
源
集
団
回
収
に
補
助
し
ま
す

令
和
4
年
度
の
健
康
診
査
・
が
ん

検
診
は
6
月
初
旬（
集
団
健
診
は
9

月
）か
ら
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
よ
り
、
集
団
健
診
の
実
施

体
制
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
受
診
券
に
同
封
の
健
診
ガ
イ

ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
診
に
必
要
な
受
診
券
は
、
5
月

末
ご
ろ
に
発
送
し
ま
す
。
6
月
中
旬

を
過
ぎ
て
も
お
手
元
に
届
か
な
い
場

合
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
状
況
に
よ
り
、
実
施
期
間
や

定
員
な
ど
を
変
更
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
に
関
す
る
こ
と
：
国
保

医
療
課
、
が
ん
検
診
に
関
す
る
こ

と
：
健
康
課

健
康
診
査
・
各
種
が
ん
検
診
の

実
施
体
制
が
変
わ
り
ま
す

令
和
4
年
度
の
保
養
施
設
利
用
補

助
を
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

生
涯
学
習
課

市
民
保
養
施
設
利
用
補
助

制
度
を
休
止
し
ま
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

令和４年度　市税等納期一覧表 

　「納期」とは市税等を納めることができる期間のことで、通常「○期」や「○月」と表示されているものです。
　これに対して「納期限」とは納期の末日（ただし、12月は 12月 25日）のことで、納期限が土・日曜日または祝休日に当た
るときは、その翌日が納期限となります。　　　　　　　　　
問合せ　収納課

納
　期

納
期
限

市
県
民
税

（
普
通
徴
収
）

固
定
資
産
税

都
市
計
画
税

軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）

国
民
健
康

保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

5月2日（月）

5月31日（火）

6月30日（木）

8月1日（月）

8月31日（水）

9月30日（金）

10月31日(月）

11月30日（水）

12月26日（月）

1月31日（火）

2月28日（火）

3月31日（金）

前納・１期

２期

３期

４期

前納・１期

２期

３期

４期

全期

１期

２期

３期

４期

５期

６期

７期

８期

９期

１期

２期

３期

４期

５期

６期

１期

２期

３期

４期

５期

６期

７期

８期

９期

全期

１期

２期

３期

４期

十
五
ケ
用
水
費

（注）相談日などが祝祭日・年末年始などに当たる場合は、実施しません（※1を除く）。
※1　相談日などが祝祭日に当たる場合は、前後の週に振り替えます。
※2　祝祭日のある週は、受付できない場合があります。
※3　事前に検体提出用の指定容器などを受け取ってください。結果のお渡し開始日は、翌週の水曜日以降（祝祭日を除く）で

す。
※4　新型コロナウイルスの発生状況などにより変更・中止になる場合がありますので、保健所に確認してから検査を受けて

ください。

問合せ　清須保健所　  052（401）2100

受付時間相談日など相談・検査

清須保健所　令和４年度健康相談等日程表 （令和 4年 4月 1日現在）

夜間HIV・梅毒検査（無料）

B型・C型肝炎ウイルス検査（無料）

HIV・梅毒検査（無料）
※試験検査成績書が必要な場合は有料

食品等検査（おしぼり検査を含む）【予約制】

レジオネラ属菌検査【予約制】

水質検査【予約制】

寄生虫卵検査

糞便細菌検査

骨髄バンクドナー登録【予約制】

歯科相談【予約制】

栄養相談【予約制】

メンタルヘルス相談

精神保健福祉相談

午後 6時～ 7時

午後 1時～ 3時

午前 9時～ 11時 30分

午後 1時～ 3時

午前 9時 30分～ 11時

午前 9時 30分～ 11時

毎月第 2月曜日 ※2　※4

毎月第 1・第 3水曜日
※2　※4

毎週火曜日 ※2 ※3

毎月第 1・第 3水曜日 ※2 ※4

毎月第 1火曜日 ※1

毎月第 2火曜日 ※1

毎週月～金曜日
（祝日・年末年始を除く）

午前 9時～正午、
午後 1時～ 4時 30分
（面接の場合、相談が重なるとお待たせする場合
もありますので、事前にご連絡いただくことをお
勧めします。）
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令
和
3
年
度
に
、
価
格
が
上
昇
し

た
土
地
で
あ
っ
て
も
税
額
を
据
え
置

く
特
別
な
措
置
が
講
じ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
こ
の
措
置
の
適
用
対

象
と
な
っ
た
土
地
に
係
る
令
和
3
年

度
の
価
格
に
つ
い
て
、
特
例
と
し
て

審
査
申
出
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

4
月
1
日
〜
令
和
3
年
度
の
納
税

通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
後
15
か

月
を
経
過
す
る
日
　令
和
3
年
度
に

当
該
土
地
の
納
税
義
務
者
だ
っ
た
方

　税
務
課

令
和
３
年
度
分
の
固
定
資
産
税
に
係
る

価
格
に
関
す
る
審
査
申
出
の
特
例

ご
み
・
資
源
は
通
常
ど
お
り
収
集

し
ま
す
。

環
境
課

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

ご
み
な
ど
の
収
集
に
つ
い
て

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の
所

有
者（
飼
い
主
）は
、
生
後
91
日
以
上

の
犬
に
毎
年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

4
月
1
日
か
ら
今
年
度
の
狂
犬
病

予
防
注
射
の
接
種
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
飼
い
主
の
方
は

必
ず
期
間
内
に（
令
和
4
年
度
は
12
月

31
日
ま
で
）注
射
を
接
種
さ
せ
、
市
役

所
ま
た
は
委
託
動
物
病
院
で
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

環
境
課

令
和
4
年
度
狂
犬
病
予
防

注
射
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す

4
月
15
日（
金
）か
ら
、
農
業
用
水

の
通
水
が
始
ま
り
ま
す
。

水
難
事
故
な
ど
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、
止
水
は
9
月
下
旬
で
す
。

○
子
ど
も
を
水
路
に
近
づ
か
せ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

○
水
路
の
近
く
で
遊
ん
で
い
る
子
ど

も
を
見
か
け
た
ら
、
注
意
を
し
て

く
だ
さ
い
。

○
水
路
内
に
ご
み
、
木
片
、
石
、
草

な
ど
を
投
げ
込
ま
な
い
で
く
だ
さ

い
。

商
工
農
政
課

農
業
用
水
の
通
水
が

始
ま
り
ま
す

快
適
な
生
活
環
境
を
保
つ
た
め
、

毎
年
春
先
に
道
路
側
溝
の
清
掃
を
地

域
の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

清
掃
時
期
は
地
域
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、
自
治
会
ま
た
は
町
内

会
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
各
自
治
会

へ
土
の
う
袋
を
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
ご
活
用
い
た
だ
き
、
怪
我
や
体
を

痛
め
る
こ
と
の
な
い
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

施
設
管
理
課

側
溝
清
掃
の
ご
協
力
に
つ
い
て

生
ご
み
減
量
の
た
め
、
家
庭
用
生

ご
み
処
理
機
な
ど
の
購
入
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
市
内

に
設
置
を
さ
れ
る
方

◆
補
助
額
＝

○
電
動
生
ご
み
処
理
機
：
購
入
価
格

の
2
分
の
1
以
内
で
、
1
万
円
を

限
度（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

○
生
ご
み
処
理
容
器
：
購
入
価
格
の

2
分
の
1
以
内
で
、
2
千
円
を
限

度（
百
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
は
対
象
外
で
す
。

領
収
書
、
取
扱
説
明
書（
仕
様
書
）、

申
請
者
名
義
の
口
座
が
分
か
る
も
の

を
持
っ
て
環
境
課
　へ
。

生
ご
み
処
理
機
な
ど
の

購
入
費
に
補
助
し
ま
す

4
月
は
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調

月
間
で
す
。
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
4

月
か
ら
民
法
の
成
年
年
齢
は
18
歳
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
が
、
お
酒
に
関

す
る
年
齢
制
限
は
20
歳
の
ま
ま
維
持

さ
れ
ま
す
。

名
古
屋
西
税
務
署
　0
5
2（
5
2

1
）8
2
5
1

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
き
た
な
ご
や
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」

を
開
始
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み「
健
康
」と「
お
得
」を
手
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ（
ポ

イ
ン
ト
）を
貯
め
る
と
、
県
内
の
協
力

店
で
各
種
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

優
待
カ
ー
ド「
ま
い
か
カ
ー
ド
」を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

4
月
1
日
〜
令
和
5
年
2
月
28
日

　市
内
在
住
の
方
　保
健
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
日
程
表

「
き
た
な
ご
や
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

き
た
な
ご
や
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か

総
合
体
育
館
、
健
康
ド
ー
ム
で
は
、

来
館
時
に
当
日
空
い
て
い
る
館
内
施

設
を
使
用
で
き
る
個
人
使
用
お
よ
び
、

91
日
前
か
ら
受
付
可
能
と
な
る
専
用

使
用
の
予
約
は
先
着
順
で
受
け
付
け

て
い
ま
し
た
が
、
個
人
使
用
は
4
月

か
ら
、
専
用
使
用
の
予
約
は
7
月
か

ら
抽
選
に
よ
り
受
付
順
を
決
定
し
ま

す
。使

用
ま
た
は
予
約
当
日
の
午
前
8

時
45
分
　
　総
合
体
育
館
受
付
前
、

健
康
ド
ー
ム
受
付

一
部
公
共
施
設
の
受
付
方
法
を

変
更
し
ま
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

携帯電話の変更よく考えて！
4 月は携帯電話の新規購入、機種変更が多く行われる時期です。自分に合った機種などをよく考えた

上で選びましょう。
（事例Ａ）　ガラケー携帯の電池を交換に携帯電話ショップに行った。機種変更するつもりはなかった

が、「今より安くなると言われ、スマホの契約をした。」しかし、スマホは電話に出る方法が分
からないなど使えないので、返品したいができないと言われた。（80歳代）

（事例Ｂ）　携帯電話のガラケーが利用できなくなるという案内通知がきた。携帯電話ショップにて、ス
マホへの機種変更の契約時に、ネットワークを光回線に乗り換えると費用が安くなると勧め
られた。本当に必要なのかわからない。（60歳代）

○携帯電話を契約する際は、自分の使い方に合った機種であるかをよく確認し、できるだけ周りの人に
相談しましょう。また、操作方法に不安があるときは店員に確認し、理解してから契約しましょう。

○契約時にタブレット端末や光回線などを勧められるケースもあります。契約する前に契約内容や料金
を確認し、不要な契約は断りましょう。

○条件を満たしていれば初期契約解除制度や確認措置などにより、契約の解除ができる場合もあります
ので、早めに契約事業者へ申し出ましょう。

○不安に思うことやトラブルになった場合には、下記へご相談ください（相談無料）。
◆北名古屋市消費生活センター
と　き　毎週火～金曜日※受付午後 1時～ 4時　ところ　東庁舎 2階
内　容　資格を持った相談員により、問題解決のためのお手伝いやアドバイスをします。
問合せ　市消費生活センター　(22)1111

◆消費者ホットライン　188（局番なし）
※お近くの消費生活センターなどの消費生活相談窓口を案内します（土・日・祝日を含む）。 
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被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、
特

別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）ま
た

は
普
通
徴
収（
納
付
書
・
口
座
振
替
）

で
保
険
料
を
納
付
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
納
付
書
に
よ
る
納
付
の

方
で
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

納
付
状
況
の
確
認
や
口
座
振
替
を

希
望
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

国
保
医
療
課

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

市
で
は
、
文
化
・
芸
術
・
学
術
な

ど
の
分
野
で
全
国
大
会
な
ど
に
出
場

さ
れ
る
個
人
ま
た
は
団
体
に
激
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
4

年
度
は
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

生
涯
学
習
課

文
化
・
芸
術
・
学
術
な
ど
で

全
国
大
会
出
場
者
へ
の

激
励
金
の
交
付
を
休
止
し
ま
す

市
で
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ

競
技
の
全
国
大
会
な
ど
に
選
手
と
し

て
出
場
さ
れ
る
方（
県
内
の
予
選
会
な

ど
を
経
て
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
る

個
人
）に
激
励
費
を
支
給
し
て
い
ま
し

た
が
、
令
和
4
年
度
は
休
止
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
競
技
全
国
大
会
等

出
場
者
激
励
費
の
支
給
を

休
止
し
ま
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

１
月
か
ら
実
施
し
ま
し
た〝
母
子
父

子
家
庭
等
の
支
援
〞を
テ
ー
マ
と
し
た

募
金
活
動
で
は
、
市
民
や
事
業
所
の

み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
募
金
は
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

の
子
ど
も
た
ち
に
手
作
り
バ
ー
ス
デ

イ
カ
ー
ド
な
ど
を
贈
呈
す
る
な
ど
地

域
福
祉
向
上
の
た
め
に
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

北
名
古
屋
市
共
同
募
金
委
員
会

会 

長
　
　
山 

下 

征 

彦

テ
ー
マ
型
募
金
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

新
年
度
を
迎
え
、
新
し
い
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
に
元
気
に
登
校
す
る
子
ど
も

の
姿
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
不
慣
れ
な
通
学
環
境

に
よ
り
交
通
事
故
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

保
護
者
の
み
な
さ
ん
、
ド
ラ
イ
バ

ー
の
み
な
さ
ん
、
新
入
学（
園
）児
を
交

通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

防
災
交
通
課

4
月
6
日
〜
15
日

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
購
入
し
た

も
の
の
、
取
り
付
け
る
こ
と
が
困
難

な
高
齢
者
や
障
が
い
者
世
帯
を
対
象

と
し
て
、
消
防
職
員
が
直
接
住
民
の

み
な
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し
、
設
置

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
警
報
器
や
取

付
け
に
必
要
な
ネ
ジ
な
ど
は
、
申
込

者
ご
自
身
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
で

自
ら
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
世
帯
②
身
体

障
が
い
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

　
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
　
西

春
日
井
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
予

防
課
　（
22
）4
9
2
4

住
宅
用
火
災
警
報
器

取
付
け
を
支
援
し
ま
す

お
子
さ
ん
の
発
達
や
学
習
、
障
害

の
あ
る
お
子
さ
ん
の
養
育
で
悩
ま
れ

て
い
る
保
護
者
の
方
は
、
愛
知
県
立

い
な
ざ
わ
特
別
支
援
学
校
の
ふ
れ
あ

い
相
談（
教
育
相
談
）を
ご
利
用
で
き

ま
す
。
保
護
者
の
方
が
抱
え
て
い
る

疑
問
や
悩
み
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

相
談
費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
せ
い
た

だ
き
、
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
受
付
＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を

除
く
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時
◆
相
談

日
時
＝
午
後
1
時
〜
4
時（
予
約
時
に

決
定
）　
　
愛
知
県
立
い
な
ざ
わ
特
別

支
援
学
校（
稲
沢
市
一
色
森
山
町
）ふ

れ
あ
い
相
談
係
　
0
5
8
7（
35
）2

0
0
5

お
子
さ
ん
の
養
育
で

悩
ま
れ
て
い
る
保
護
者
の

み
な
さ
ん
へ

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行

政
相
談
委
員
が
、
行
政
に
関
す
る
ご

意
見
や
ご
要
望
を
受
け
付
け
、
そ
の

解
決
や
実
現
の
促
進
、
行
政
運
営
の

改
善
な
ど
を
図
っ
て
い
ま
す
。

4
月
28
日（
木
）午
前
9
時
〜
11
時

30
分
　
面
談
室
2
　
◆
行
政
相
談
委

員
＝
菊
谷
礼
子
、
町
田
和
好
、
長
谷

川
源
幸
　
総
務
課

行
政
相
談

職
業
適
性
検
査（
約
50
分
）

適
性
診
断
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
あ

な
た
の
職
業
適
性
を
分
析
し
、
相
談

員
が
解
説
を
行
い
ま
す
。

就
職
相
談（
予
約
優
先
、
50
分
）

書
類
選
考
や
面
接
が
う
ま
く
い
か

な
い
方
に
相
談
員
が
コ
ツ
の
伝
授
や

職
場
体
験
の
案
内
な
ど
を
し
ま
す
。

4
月
20
日（
水
）、
5
月
18
日（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時（
受
付
は
午
後

2
時
ま
で
）　
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

小
会
議
室
　
就
職
活
動
中
の
15
〜
49

歳
の
方
ま
た
は
保
護
者
の
方
　
無
料

　
な
ご
や
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
　
0
5
2（
7
0
0
）2
3
9
6

　
商
工
農
政
課

※
検
査
で
知
り
得
た
個
人
情
報
は
、

他
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

職
業
適
性
検
査
・
就
職
相
談

西
春
日
井
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部
で
は
市
内
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
状
況
を
把
握
し
、
今
後
の
普

及
啓
発
お
よ
び
、
す
で
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
て
い
る
世
帯
に

適
切
な
維
持
管
理
の
広
報
を
行
う
た

め
、
無
作
為
抽
出
し
て
住
宅
防
火
訪

問
を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
訪
問
の
際
は
、
消
防
職
員

が
消
防
手
帳
を
提
示
し
、
身
分
を
明

ら
か
に
し
て
か
ら
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

4
月
1
日（
金
）〜
令
和
5
年
3
月

31
日（
金
）の
間
　
西
春
日
井
広
域
事

務
組
合
消
防
本
部
予
防
課
　（
22
）4

9
2
4

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
状
況
調
査
に
伴
う

住
宅
防
火
訪
問

あ
い
さ
つ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
基
本
で
す
。

市
青
少
年
育
成
会
議
で
は
小
中
学

校
の
登
校
時
間
に
あ
い
さ
つ
運
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

元
気
な
あ
い
さ
つ
で
明
る
い
地
域

社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
支
援
課

明
る
く
元
気
な
あ
い
さ
つ
運
動

■広聴相談（市行政一般）【予約制】

■消費生活相談※電話相談のみ 火・水・木・金　受付 １３:００～１６:００
（ホームページなどで開所を確認ください。）

月～金　8：30～17：00

■求人情報提供、職業相談・紹介 月～金　９:3０～１７:００

■不動産取引の悩みごと相談

■司法書士相談【予約制】
　（1組につき50分）

■弁護士による法律相談
　【予約制】（1組につき30分）

Ａ：4/21(木)・5/12（木） 9:00～12:00
Ｂ：4/28(木) 9:00～12:00
予約受付：4/4（月）～

Ｂ：4/19(火) 13:00～15:50
予約受付：4/4（月）～4/15（金）

Ａ：4/21（木) 13:00～16:00

■市民活動相談【予約制】

月～金　9：00～17：00

総務課　

総務課　

※予約制の相談については、当月3日（祝・休日などの場合
は、翌日以後最初の平日）から受付を開始します。
※司法書士相談については、受付期間に予約が入らなかっ
た場合は開催しません。

Ａ：社会福祉協議会本所相談室
Ｂ：総合福祉センターもえの丘１階支援センター相談室
社会福祉協議会本所  （25）8500

北名古屋市地域職業相談室（社会福祉協議会本所内）
（24）8689

原則お住まいの市町村での受け付けとなります。
消費生活センター （22）1111

■男女共同参画を阻害する
　権利侵害の相談【予約制】

暮らし・仕事・まちづくり・行政に関する相談

人事秘書課

■外国人生活相談【予約制】 月～金　9：00～17：00 国際交流協会　　 （22）1111

月～金　8：30～17：00

と　き（祝・休日は除く） ところ・問合せ・申込み相談名

と　き（祝・休日は除く） ところ・問合せ・申込み

４/１２（火）10:00～12:00

月～金　9：00～17：00 052（908）2540
尾張中部障害者就業・生活支援センター

面談室2 社会福祉課

障害者・福祉に関する相談
相談名

■心身障害者相談 ※電話相談可

■障害者のための就業相談

令
和
4
年
度
分
の
レ
ジ
ャ
ー
農
園

利
用
料
の
納
付
の
時
期
と
な
っ
て
い

ま
す
。
継
続
し
て
利
用
す
る
方
は
、

4
月
1
日
付
で
送
付
し
た
納
付
書
で

利
用
料
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

商
工
農
政
課

レ
ジ
ャ
ー
農
園
継
続
利
用
の
方
へ

利
用
料
の
納
付
の
お
願
い
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とき ところ 内容 対象 定員
参加費・入場料・利用料（マークなしは無料） 持ち物 申込み 問合せ

電話（市外局番がないものは0568）
メール ホームページ 西庁舎 東庁舎



水菜 1/2束（50g）
コーン 40g
ミニトマト 4個
油揚げ 1/2枚
　　　

自分のまちって、ずっと住んでい
ても知らないところや知らないこと
がいっぱいある――「自慢地図」を作
ったいきいき隊のみなさんを市民記
者が取材し、テレビでも紹介してい
ました。春の陽気に誘われて、自宅
の周りから散歩してみると、自分だ
けの新発見があるかも。（髙栁）

公共施設利用抽選会
施設名 受付日時対象月
大ホール 11月分

7月分
8月分
7月分

5月分

大ホール以外
展示室・展示コーナー

名古屋芸術大学アートスクエア
（文化勤労会館）
エントランスホール

総合体育館　多目的ホール

総合体育館　大小会議室

ところ
名古屋芸術大学
アートスクエア
（文化勤労会館）

総合運動広場

白木・天神中学校夜間照明（グラウンド）

学校施設

テニスコート
グラウンド

テニスコート
体育館

午前８時３５分～５０分

※変更となる場合がありますので、市ホームページをご確認ください。

5月2日（月）

5月１日（日）

午前8時30分～40分

午前9時30分～40分

午前8時30分～40分

４月９日（土）

４月２日（土）
午前8時50分～9時 西庁舎 １階ロビーコミュニティセンター（西庁舎併設）

Vol.179

市民記者
レポート
h a n d s

長屋さん（前列右から２人目）と武市さん（前列右端）

見頃には、星形の小さな花が固まって咲く。

太い茎は、地植えで立派に育った証し。

路地を歩いていて見つけたものは
～立派なカネノナルキにびっくり！～

路地を歩いていて見つけたものは
～立派なカネノナルキにびっくり！～

市内の交通事故発生状況
［西枇杷島警察署調べ］

市内の交通事故発生状況

令和4年

死亡事故

人身事故

物損事故

人身事故数は死亡事故数を含む。

1月 　 累計 
［西枇杷島警察署調べ］

0件
0人

17件
19人
166件

2月 
0件
0人

21件
21人
142件

0件
0人

38件
40人
308件

市内の窃盗犯発生状況
［西枇杷島警察署調べ］

市内の窃盗犯発生状況

令和4年
侵入盗

 乗物盗

 非侵入盗

侵入盗 ：空き巣、忍び込み等
乗物盗 ：自転車・自動車・オートバイ盗
非侵入盗：車上ねらい、部品ねらい、

ひったくり等

2月 　累計 
［西枇杷島警察署調べ］

3件

15件

11件

0件
1月 

8件

8件

3件 3件

23件

池山 有美 記者
おらが町の「自慢の地図」完成！おらが町の「自慢の地図」完成！

鍜治ケ一色公会堂で、いきいき隊の８
人のみなさんが「自慢の地図」を完成させ
ました。
いきいき隊は、コロナ禍での緊急事態

宣言を受け、みんなで会う機会が減ったた
め、同隊の長屋進さんが「いきいき隊のお
うち時間を楽しもう！」の企画で、北名古屋

自慢の地図を作ろうとみなさんに声をかけました。
地図作りは昨年１月から始め、今年２月に完成しました。地図は２枚で、１枚

の大きさがＢ１判。１枚は北名古屋市の史跡を、もう1枚は自分たちが自慢す
る市内の建物などを、それぞれ50か所ずつ調べ、写真と文章を取り入れなが
ら作成しました。
「今後はみなさんと地図を参考に、東の方から歩きます」と長屋さん。いき
いき隊副会長の武市金吾さんは「この地図を元に、誰もが気軽に参加できる
街歩きを定期的に行い、人生100年時代に向けて健康管理のためにこの歩

きを取り入れたいです。みなさんで第二の
人生を楽しみましょう」と話します。
地図は市回想法センターで、また、地図作

成の様子は同センターのYoutube(htt
ps://www.youtube.com/watch?v=tVc
6EkGmgHM)で公開しています。私も自慢
スポットを見つけてみようと思います。

瀬川 豊 記者

人づてに噂は聞いていた。合瀬川堤防
沿いのウォーキングコースを外れ路地を
歩いて行くと、とある民家の軒下いっぱい
に伸びる木に足が止まった。背丈が１ｍ80
㎝は優に超える、カネノナルキだ。厚かま
しくも、住人の大塚マサエさんに、この木
について話を伺った。
「50年程前に鉢植えから始めましたが、
葉が落ち出したので地植えにしたところ、
再び育っていきました。この大きな木は、
その時の親木から生まれた木で、20年位
は経っていますかねえ」と懐かしそうに話
された。
どうしたらこんなに立派な木になるの

か尋ねると、「鉢植えは水をやり過ぎると
根腐れして、葉が落ちてしまいます。この
木は暖かいところが好きです。地植えにし
てからは、水は思い出したようにやって、お
おらかに育てました。12月頃から花が咲き始め、２、３月が最盛期です」と大
塚さん。いつも庭の花や植物に話しかけていると楽しくなります、と話され
るのが印象的だった。植物も人と同じで、愛情を注ぐことが大切だと思った。

食改さんの

おすすめ
レシピ

食改さんの

おすすめ
レシピ
vol.18

食改さんの

おすすめ
レシピ

食改さんの

おすすめ
レシピ
vol.18

水菜と油揚げの白和えサラダ水菜と油揚げの白和えサラダ

❶豆腐を 30分以上水切りする。
❷水菜は3～4㎝の長さに切る。ミニトマトを半分に切る。
❸油揚げは短辺を半分にし、1㎝幅に切る。オーブントー
スターや魚焼きグリルなどで焼き色がつくまで 2～ 3分
焼く。

❹ボウルに●を入れて泡立て器で混ぜ合わせる。水菜、油
揚げ、コーン、ミニトマトを入れて和える。

出典：一般財団法人　日本食生活協会「働き世代のための生
活習慣病予防」

作り方

材 料（２人分）
●絹ごし豆腐 1/3丁（100g）
●すりごま（白） 大さじ1
●味噌 大さじ1/2
●砂糖 小さじ1

水菜のシャキシャキとした食感で食べ応えのある一品です。

問合せ　北名古屋市食生活改善推進協議会（事務局：保健センター）

食改さんからのヒトコト

いきいき隊
65歳以上が受講できる「回想

法スクール」を修了した方を「いき
いき隊」に任命しています。同窓生
はグループ名を付け、卒業後も継
続した自主活動で交流を深め、さ
まざまな行事などを通して仲間の
結束を強めています。
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