
5月30日（木）午前10時30分～11時
30分（15分前より受付開始） 健康ドー
ムクッキングルーム 生後9 か月～1歳
半頃の離乳食についての講話、取り分け
離乳食の調理の実演と試食、離乳食の形
状のアドバイス持母子健康手帳、筆記用
具、お子さんの食事で必要なもの、抱っ
こひも 18人（先着順） 100円 5
月1日（水）～23日（木）に二次元コードか
ら。

5月30日（木）午前10時30分～11時
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ムクッキングルーム 生後9 か月～1歳
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離乳食の調理の実演と試食、離乳食の形
状のアドバイス持母子健康手帳、筆記用
具、お子さんの食事で必要なもの、抱っ
こひも 18人（先着順） 100円 5
月1日（水）～23日（木）に二次元コードか
ら。

5月30日（木）午前10時30分～11時
30分（15分前より受付開始） 健康ドー
ムクッキングルーム 生後9 か月～1歳
半頃の離乳食についての講話、取り分け
離乳食の調理の実演と試食、離乳食の形
状のアドバイス持母子健康手帳、筆記用
具、お子さんの食事で必要なもの、抱っ
こひも 18人（先着順） 100円 5
月1日（水）～23日（木）に二次元コードか
ら。

5月30日（木）午前10時30分～11時
30分（15分前より受付開始） 健康ドー
ムクッキングルーム 生後9 か月～1歳
半頃の離乳食についての講話、取り分け
離乳食の調理の実演と試食、離乳食の形
状のアドバイス持母子健康手帳、筆記用
具、お子さんの食事で必要なもの、抱っ
こひも 18人（先着順） 100円 5
月1日（水）～23日（木）に二次元コードか
ら。

5月30日（木）午前10時30分～11時
30分（15分前より受付開始）

健康ドームクッキングルーム
生後9か月～1歳半頃の離乳食につい

ての講話、取り分け離乳食の調理の実
演と試食、離乳食の形状のアドバイス

母子健康手帳、筆記用具、お子さん
の食事で必要なもの、抱っこひも

18人（先着順）
100円
5月1日（水）～23日（木）に

二次元コードから。
保健センター

離乳食講習会実践編
〜簡単取り分け離乳食〜

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

5
月
12
日（
日
）・
19
日（
日
）、
6

月
2
日（
日
）・
9（
日
）・
16
日（
日
）午

後
1
時
〜
3
時（
全
5
回
）
師
勝
北

小
学
校
体
育
館

20
人（
先
着
順
）

市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
4
年
生
以

上
の
親
子

無
料（
各
自
で
保
険
に

加
入
）
運
動
の
で
き
る
服
装
、
室

内
用
靴
、
飲
み
物

5
月
9
日（
木
）

ま
で
に

0
9
0（
4
0
8
7
）

2
8
1
7
・
フ
ァ
ク
ス
（
22
）

9
7
6
3
・
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の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、

市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会（
中
埜
）へ
。

保
育
園
用
務
員

◆
仕
事
内
容
＝
施
設
の
清
掃
な
ど
◆

応
募
資
格
＝
心
身
と
も
に
健
康
な
方

◆
勤
務
日
時
＝
週
5
日
、
午
後
1
時

30
分
〜
4
時
30
分
◆
給
与
＝
時
給

1
0
6
0
円

履
歴
書（
市
販
の
も

の
）を
持
っ
て
保
育
課

へ
。

調
理
員（
給
食
セ
ン
タ
ー
）

◆
勤
務
内
容
＝
保
育
園
お
よ
び
学
校

給
食
の
調
理
◆
応
募
資
格
＝
心
身
と

も
に
健
康
な
方
◆
募
集
人
員
＝
1
人

◆
勤
務
日
時
＝
週
5
日
、
午
前
8
時

〜
午
後
3
時（
シ
フ
ト
制
）学
校
休
業

日
は
除
く
◆
給
与
＝
時
給
1
0
2
7

円
◆
勤
務
開
始
＝
6
月
か
ら

5
月

15
日（
水
）ま
で
に
履
歴
書（
市
販
の
も

の
）を
持
っ
て
、
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
。

管
理
栄
養
士（
給
食
セ
ン
タ
ー
）

◆
勤
務
内
容
＝
学
校
給
食
に
関
す
る

業
務（
調
理
・
衛
生
指
導
、
発
注
、

検
収
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
な

ど
）◆
応
募
資
格
＝
管
理
栄
養
士
免

許
を
お
持
ち
の
方
◆
募
集
人
員
＝
1

人
◆
勤
務
日
時
＝
週
5
日
、
午
前
8

時
〜
午
後
4
時
◆
給
与
＝
時
給

1
3
7
0
円
◆
勤
務
開
始
＝
6
月
か

ら

5
月
15
日（
水
）ま
で
に
履
歴
書

（
市
販
の
も
の
）と
管
理
栄
養
士
免
許

証（
写
）を
持
っ
て
、
給
食
セ
ン
タ
ー

へ
。

図
書
館
職
員

◆
勤
務
内
容
＝
図
書
館
業
務
全
般
◆

応
募
資
格
＝
心
身
と
も
に
健
康
で
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
お
よ
び
窓
口
業
務
が

で
き
る
方
◆
募
集
人
員
＝
1
人
◆
勤

務
開
始
日
＝
6
月
1
日（
土
）◆
勤
務

日
時
＝
週
5
日
シ
フ
ト
制（
土
・
日
・

祝
日
を
含
む
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

7
時
15
分
の
う
ち
7
時
間
）◆
勤
務

場
所
＝
図
書
館
◆
給
与
＝
時
給

1
0
6
0
円
◆
選
考
方
法
＝
事
務
適

性
検
査
・
面
接

5
月
12
日（
日
）午

後
5
時
ま
で
に
履
歴
書（
市
販
の
も

の
）を
持
っ
て
図
書
館
へ
。

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

実
行
委
員

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
の
運
営

や
企
画
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

で
、
会
議（
午
後
７
時
以
降
２
時
間

程
度
、
随
時
開
催
）に
出
席
が
可
能

で
、
前
日
準
備
や
事
業
当
日（
令
和

７
年
２
月
23
日（
日
）予
定
）の
運
営

に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
個
人
ま
た

は
団
体

５
月
31
日（
金
）ま
で
に
ま

ち
づ
く
り
推
進
課

へ
申
込
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で

配
布
）を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

在
宅
高
齢
者
状
況
調
査
を
実

施
し
ま
す

70
歳
以
上
の
み
の
世
帯
を
対
象

に
、
介
護
予
防
、
自
立
支
援
な
ど
の

在
宅
福
祉
の
推
進
を
図
る
た
め
、
状

況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
市
が
依
頼

を
し
た
民
生
委
員
が
、
5
月
中
旬
か

ら
6
月
に
か
け
、
訪
問
し
ま
す
。
身

分
証
を
示
し
、
世
帯
の
状
況
な
ど
を

お
聞
き
し
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
状
況
調
査
の
時
に「
在
宅
高

齢
者
状
況
調
査
票
」に
緊
急
連
絡
先

な
ど
を
記
入
し
て
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
過
去
に
提
出
さ
れ
て
い

る
方
は
、
変
更
が
な
い
か
確
認
し
ま

す
。

高
齢
者
福
祉
ガ
イ
ド
に
つ
い
て

今
年
か
ら
70
歳
以
上
の
み
の
世
帯

へ
配
布
し
ま
す
。
そ
の
他
の
世
帯
で

ご
希
望
の
方
は
、
高
齢
福
祉
課
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
お
求
め
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
推
進

室（
高
齢
福
祉
課

内
）

風
し
ん
の
追
加
的
対
策

令
和
4
年
4
月
に
昭
和
37
年
4
月

2
日
〜
昭
和
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
男
性
で
、
ク
ー
ポ
ン
未
使
用
の
方

に
再
度
郵
送
し
ま
し
た
。
有
効
期
限

が
2
0
2
3
年
3
月
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、2
0
2
5
年
2
月
と
読
み
替

え
、
そ
の
ま
ま
ご
使
用
い
た
だ
け
ま

す
。
令
和
4
年
4
月
以
降
に
転
入
さ

れ
前
住
所
地
で
未
使
用
の
方
は
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
今
年
度
で
特
例
措
置
は
終
了

予
定
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

自
衛
官
募
集
事
務
に
か
か
る

募
集
対
象
者
情
報
の
提
供

法
令
に
基
づ
き
、
防
衛
大
臣
か
ら

の
資
料
提
供
依
頼
に
応
じ
て
、
必
要

な
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

◆
情
報
提
供
の
対
象
者
＝
市
内
在
住

の
日
本
人
住
民
の
方
の
う
ち
、
令
和

6
年
度
に
18
歳
に
到
達
す
る
方
。
◆

情
報
提
供
を
希
望
さ
れ
な
い
方
＝
除

外
申
出
に
よ
り
提
供
す
る
情
報
か
ら

除
外
し
ま
す
。

5
月
31
日（
金
）ま

で
に
必
要
書
類（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
総
務
課

へ
郵
送
も
し
く
は
持
参
。

見
る
チ
ル
ド
レ
ン
講
座

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
保
育
士

の
先
生
か
ら
学
ぶ
、
子
育
て
・
孫
育

て
に
役
立
つ「
見
る
チ
ル
講
座
」を
行

い
ま
す
。

6
月
4
日（
火
）・
14
日（
金
）・
28

日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

（
そ
の
他
に
3
時
間
の
救
命
講
習
）

児
童
セ
ン
タ
ー
き
ら
り
わ
く
わ
く

ル
ー
ム

20
人
程
度

市
内
在
住
の

方

5
月
8
日（
水
）か
ら
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
22
）7
6
0
1
ま
た
は
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
あ
わ
せ
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

市
民
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
、

生
涯
学
習
を
通
じ
た
仲
間
づ
く
り
の

推
進
を
目
的
に
市
職
員
が
地
域
に
出

向
き
、「
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」を

行
っ
て
い
ま
す
。
講
座
の
一
覧
表
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
政
策
調
整
課

、

生
涯
学
習
課

の
窓
口
で
ご
確
認
く

だ
さ
い（
各
講
座
の
詳
細
は
、
担
当

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

が
主
な
構
成
員
で
10
人
以
上
で
受
講

可
能
な
団
体

政
策
調
整
課

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
課
程

6
月
4
日
〜
10
月
22
日
毎
週
火
曜
日

豊
山
町
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

基
礎
課
程

6
月
5
日
〜
10
月
23
日
毎
週
水
曜
日

清
須
市
清
洲
市
民
セ
ン
タ
ー

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
課
程

6
月
6
日
〜
10
月
24
日
毎
週
木
曜
日

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

午
後
7
時
〜
9
時（
8
月
13
日
〜

15
日
を
除
く
）
北
名
古
屋
市
、
清

須
市
、
豊
山
町
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
18
歳
以
上
の
方

各
20
人

（
先
着
順
）
3
3
0
0
円

5
月

31
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
課
へ
。

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

保
育
園
延
長
保
育
士（
夕
方
）

◆
応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
養
護
教
諭
免
許
を
お

持
ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤

務
日
時（
応
相
談
）＝
週
5
日
で
午
後

3
時
30
分
〜
6
時
30
分
◆
給
与
＝
時

給
1
3
6
0
円

履
歴
書（
市
販
の

も
の
）と
資
格
証（
写
）を
持
っ
て
保

育
課

へ
。

保
育
園
看
護
師

◆
応
募
資
格
＝
看
護
師
免
許
を
お
持

ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤
務

日
時（
応
相
談
）＝
週
5
日
で
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
◆
給
与
＝

時
給
1
3
9
0
円

履
歴
書（
市
販

の
も
の
）と
資
格
証（
写
）を
持
っ
て

保
育
課

へ
。

保
育
園
フ
リ
ー
保
育
士

◆
応
募
資
格
＝
保
育
士
資
格
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
養
護
教
諭
免
許
を
お

持
ち
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
◆
勤

務
日
時（
応
相
談
）＝
週
5
日
で
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
◆
給
与

＝
時
給
1
1
7
0
円

履
歴
書（
市

販
の
も
の
）と
資
格
証（
写
）を
持
っ

て
保
育
課

へ
。
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