
 

【申込み・問合せ先】北名古屋市東部地域包括支援センター 

〒４８１-０００６ 北名古屋市熊之庄御榊２２ 

☎（０５６８）２７-２７５１ 

介護者の会 

くつろぎホーム 

～ 令和５年度の開催予定日～ 
 

４月７日（金）  １０月１２日（木） 

５月１１日（木） １１月１０日（金） 

６月９日（金）   １２月１１日（月） 

７月１０日（月） １月１０日（水） 

８月１０日（木） ２月８日（木） 

９月８日（金）  ３月１１日（月） 

時間 ：１４：３０～１５：３０ 

場所 ：東部地域包括支援センター 

参加費：無料 

申込み：必要（下記問い合わせ先まで） 

介護をしている方・経験された方が気軽に交流できる場です。 

日頃の介護から離れて、ホッと一息つきませんか？ 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

管理栄養士による 

手作りおやつも 

ご用意しています。 

お楽しみに♪ 


