
家族の介護を語ろうよ！ 

 かたるーむ 

 

 

 
毎月第一木曜日 午前 10 時～11 時 

場所：西部南地域包括支援センター2階 

『地域交流ルームつつじ』 

事前予約不要 

注意：駐車場が少ないので徒歩、 

もしくは自転車でご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一人で抱え込んでいませんか？ 

同じ悩みを持つ方同士でお話 

しましょう！ 

お気軽にご参加ください 

 

来てよかったわ！ 

色々話せてよかった 

他の参加者の意見を聞いて参考になった 

（参加者の声一部抜粋） 



家族の介護 かたるーむ 日程表 

 

令和 5 年度 

4 月 6 日 （木） 10 時～11 時 

5 月 11 日 （木） 10 時～11 時 

6 月 1 日 （木） 10 時～11 時 

7 月 6 日 (木) 10 時～11 時 

8 月 3 日 (木) 10 時～11 時 

9 月 7 日 (木) 10 時～11 時 

10 月 5 日 (木) 10 時～11 時 

11 月 2 日 (木) 10 時～11 時 

12 月 7 日 (木) 10 時～11 時 

1 月 11 日 (木) 10 時～11 時 

2 月 1 日 (木) 10 時～11 時 

3 月 7 日 (木) 10 時～11 時 

 

 

駅前の大きなパチンコ屋

の隣だよ！ 

じゃがいもの看板が目印 


